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Nemzetkozi Nonap

A Nemzetkozi nénap a nék iranti tisztelet és megbecsiilés kifejezésének napja,
melyet 1917. 6ta (Magyarorszadgon 1948. 6ta) minden év mdrcius 8-dn tartanak.

Nonapi kdszonto

Tavasz hajnalan
Roluk emlékeziink,

A nékrol, kiknek
Eletiink koszonhetjiik.

Ki mindent

Megtesz értiink, a nd,
Dajkal, apol,

Es felnevel 6.

Halank szalljon
Lanyra, anydra,
Ki a csaladot
Osszetartja.

Szépséges nok,

J6 asszonyok,
Kivanunk boldog,
Vig nénapot.

(Kéri Janos)

Monostorpdlyi Kozség Onkormdnyzata eziiton kiszonti telepiilésiink
minden kedves néi lakéjdat Nonap alkalmabdl!
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POLGARMESTER VALASZOL

Ev eleje 1évén aktudlis feladat az éves koltségve-
tés Osszeallitasa. Korvonalazodott- e mar, hogyan
alakul a telepiilés ez évi koltségvetése?

A Magyarorszag 2014. évi kozponti koltségvetésérol
sz6l6 2013. évi CCXXX. torvényt 2013. december
22. napjan lépett hatalyba. Ennek megfeleléen 2014.
februar 5. napjaig kellett benyujtani a Képvisel6 -
Testiilet elé az elSterjesztést, ez megtortént!

Az allamhaztartasrol szolo 2011. évi CXCV. torvény
24.§ (2) bekezdése értelmében a jegyzo altal elkészi-
tett koltségvetési rendelettervezetet a polgarmester a
kozponti koltségvetésrdl szold torvény kihirdetését
kovetd negyvenotodik napig nyujtja be a képvise-
16-testiiletnek.. Ez egyben azt is jelenti, hogy a 2014.
januar 1 - t6l a rendelet elfogadasdig atmeneti ren-
deletet lehet alkotni, ez is megtortént.

A Képviseld - Testiilet altal elfogadott koltségveté-
si koncepcid alapjan Monostorpalyi Kozség On-
kormanyzata 2014. évi koltségvetése Osszedllitasra
keriilt, és mire az jsag a nyomdabdl a lakosokhoz
kertil, valoszintileg a képviseld testiilet el is fogadja.

A Magyar Koztarsasag 2014. évi koltségvetésének
Osszedllitasa mar a koncepcid kidolgozasanal lathato
volt, hogy a tavalyi évhez képest az dnkormanyzat

kevesebb 0sszegbdl gazdalkodhat. Ez részben a ta-
mogatasok csokkentésével lett megoldva, azonban
az onkormanyzatokat egyéb piaci kihatasok is érik,
melynek kovetkeztében problémadssa vélt a sajat be-
vételek tervezhetdsége.

A koltségvetés Osszeallitasanal a prioritasok nem
valtoztak, tovabbra is az alabbi determinaciokat kell
tigyelembe venni:

- nem csOkkentek az 6nkormanyzat kotelez6 feladatai,

- az elmult évi aremeléseket (els6sorban a koziizemi
kiadasoknal) figyelembe kell venni,

- biztositani kell a meglévé munkavallaléi, kozalkal-
mazotti és koztisztviseli 1étszam garantalt juttata-
sait (még akkor is, ha egyéb juttatasok sériilnek),

- miikodéképesnek kell maradnia a kozségnek az
intézményeivel egyiitt.

Mindezeket figyelembe véve, minden bevételi lehe-
toséget feltarva keriilt osszeallitasra a koltségvetés
tervezete, melynek elfogadasakor felhivnam a figyel-
met arra, hogy a bevételi oldal igy is tartalmaz ,,ne-
hezen” realizalhato (pl.: ipartizési ad6, maganszemé-
lyek kommunalis addja) tételeket, ugyanakkor belsd
tartalék a kiadasi oldalon nincs, tehat a koltségvetés
bevételi és kiadasi oldalanak tovabbi emelése nem
kezelhetd.

MONOSTORPALYI KOZSEG ONKORMANYZATA
2014. EVI KOLTSEGVETESE:

Monostorpalyi Kozség Onkorményzata 2014. évi
koltségvetését 848 018 E Ft bevételi és ugyaneny-
nyi kiadasi f6osszeggel terjesztettem a Képviselo -
Testiilet elé azzal, hogy a 2013. évrdl és a megel6z6
évekrdl ,,szabad”, kotelezettséggel nem terhelt pénz-

maradvannyal jelenlegi informacionk szerint nem
rendelkeziink. Egyébként ennek végleges elfogadasa
a zarszamadassal torténik meg.

Az elbterjesztést az aldbbi tagoldsban szerkesztettiik
meg: 1. Bevételek, II. Kiadasok, III. Egyéb.

I. BEVETELEK

A 2014. évi koltségvetés bevétele 848.018 E Ft Osz-
szegben keriilt megtervezésre.

I. Kozhatalmi bevételek:

Osszege el6iranyzati szinten 23.738 E Ft, amelyet
részletesen az 1/A. melléklet I. jogcime tartalmaz,
valamint az azt részletezd koltségvetési sorok.

Hatosdgi jogkiorhoz kotheto bevételek
Eredeti el6iranyzat 300 E Ft.

Magdnszemélyek kommunadlis addja:
Ezen bevételi korben nem terveziink be az el6z8 évi-

hez viszonyitott valtozast, igy akarcsak tavaly idén is
6000 E Ft a tervezett 0sszeg.

Ipariizési ado:

Ipar(izési adé alanyok szama varhatéan jelentds
mértékben nem valtozik, igy a tavalyihoz nagyjabdl
hasonléan szamolunk idén is. 11.000 E Ft az eredeti
el6iranyzat.

Gépjarmiiado:

Eredeti el6iranyzat 5.200 E Ft (ez a 40%-ot jelenti), a
teljes bevétel 40%-a marad az dnkormanyzatnal.
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Potlékok, birsdgok: Nagyon bizonytalan bevételi
forras. amelynek teljesiilése az Onkorményzaton ki-
viil all, ezért a korabbi évek tapasztalata és az embe-
rek fizet6készségiik alapjan mertiink csak tervezni,
amely végiil 600 E Ft lett.

A helyszini birsagnal is nehéz tervezni, mivel az az
onkormanyzattol fliggetleniil keriil megallapitasra
(a birsagolas nem helyben torténik), tekintettel arra,
hogy a személyes fizetési hajlanddsaga igen alacsony,
ezért idén nem keriilt betervezésre dsszeg. Ezen is
latszik a lakosok anyagi helyzete, 160 E Ft.

Egyéb sajdtos folyod bevételek: a lakbér 6sszegét tartal-
mazza, amely 478 E Ft.

II. Intézményi miikodési bevételek:

Az el6iranyzat 40 385 E Ft-ban lett meghatarozva.
Ezen belill a legnagyobb 0sszegben az intézmények
egyéb sajatos bevételei szerepelnek 24.645 E Ft-ban.
A fennmaradd részt az intézmény mutikodésével kap-
csolatos egyéb bevételek, hozam- és kamatbevételek,
AFA-bevételek és visszatéritések és a term6£old bér-
beadasabdl szarmazo bevételek.

I11. Tamogatdsok:
2014. évre 177.515 E Ft-ot terveztiink ezen korben:

- dnkormadnyzati hivatal miikodési tamogatasa:
29.221 E Ft

- telepiilésiizemeltetéshez kapcs. felh. tam..
20.041 E Ft

- dvodapedagdg. és segiték bértamogatdsa:
36.509 E Ft

- 6vodai mtikodtetés tamogat.
3.733 EFt

- gyermekétkeztetési feladata tdmogat.
18.120 E Ft

- hozzajarulas pénzbeli szoc. ellatashoz
8.498 E Ft

- szocialis étkeztetés
3.875E Ft

- idéskoruak nappali int. ell.
218 E Ft
- bentlakdsos int. kot.fogl. bértamogat.
24.071 E Ft
- lakott kiilter. kapcs. feladat tamogat.
121 E Ft
- konyvtari feladatok tamogat.
2.397 E Ft
- egyéb kotelezo fel. tamogat.
5913 E Ft
- 1étalap
24.698 E Ft.
IV. Felhalmozadsi és tike jellegii bevételek
Ilyen bevétel nem keriilt betervezésre.

V. Miikodési és felhalmozdsi célii tdmogatdsértékii
bevételek:

Itt 431.739 E lett tervezve, amelybdl 144.109 E Ft mi-
kodési, 287.630 E Ft felhalmozasi bevételnek mindsiil.

VI. Miikodési és felhalmozdsi céli dtvett pénzesz-
kozok dllamhdztartdson beliilrél: Eredeti el6irany-
zat Osszesen 43.128 E Ft, miikodési eldiranyzat.

VII. Miikodeési és felhalmozdsi célu dtvett pénzesz-
kozok dllamhdztartdson kiviilrol:
Ilyen bevétel nem keriilt betervezésre.

VIII. Kolcsondk:
A fenti két bevételi korbe nem terveztiink be semmit!

IX. Pénzmaradvdny:

Az el6z6 évi pénzmaradvany o6sszege 131.513 E Ft,
melybdl 104.032 E Ft felhalmozasi (ez tartalmazza a
felhalmozasi hitelt is, ami 44.183 E forint, melynek
visszafizetése hamarosan megtorténik), 27.481 E Ft
mukddési. Fontos megjegyezni, hogy a most ismer-
tetett pénzmaradvany Osszege és nagysaga véglege-
sen a zarszamadassal keriilt jovahagyasra, azaz ez az
Osszeg valtozhat.

X. Hidny:
Hiany nem tervezheto.

II. KIADASOK

Monostorpalyi Kozség Onkormanyzata 2014. évi
koltségvetési koncepcidja meghatarozta a kiadasok
tervezésének legfGbb elveit, melynek betartasarél az
egyes kiadasi tételeknél adok szamot.

A testiileti hatarozat értelmében mind az intézmé-
nyek, mind a kozponti koltségvetést illetéen meg-
hatarozasra kertiltek a koncepciot elfogadott hata-
rozattal Osszhangban a tervezési irdnyelvek. Ezek

betartasa mellett is a kiadasokat illetéen korrekcio-
kat kellett alkalmazni annak érdekében, hogy a leg-
sziikségesebb kiadasok fedezetére a bevétel elegend6
legyen.

Nincs a koltségvetésben olyan kiadasi eléirany-
zat, mely esetében ne csorbultak volna kiilonbo-
z0 szakmai illetve egyéb érdekek, igy a kiadasi
eloiranyzatok valéban egy kényszer koltségvetés
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képét mutatjak. Nem lehetett szandék az, hogy
minden igényt, vagy az elvarhaté igényt kielégit-
stik, mivel a bevételek erre nem nyujtanak fedezetet.
Nagyon fontos az intézmények kiadasi elGiranyza-
tai alakuldsanak figyelemmel kisérése és a vezetok
egyeztetése a kiadasok megszervezésénél és felhasz-
nalasanal.

Onkormdnyzati szinten az aldbbi kiaddsokat terveztiik:
Személyi juttatdsok:

2014. januar 1-el a kozalkalmazotti bértabla nem val-
tozott, ugyanakkor a minimalbér janudr 1-el 101.500
Ft-ra modosult, valamint a garantalt bérminimum a
kozépfoku végzettség, kozépfoku szakképzettség ese-
tén 118.000 Ft-ra. A tervezésnél figyelembe vettiik
ezeket a novekedéseket. A kozalkalmazottak 2014.
januar 1-i soros elérelépésének fedezetét, valamint
az egyéb bérelemek kotelezé mértékét terveztitk. A
személyi juttatdsok eldirdnyzatdt a jubileumi jutal-
mak Osszege (590 E forint, a gondozasi kézpont-
ban keriil kifizetésre) jelentésen nem modositja.
A kotelez6 potlékok a minimalis mértéken keriil-
hettek megtervezésre a koncepcié értelmében.

A személyi juttatdasok 2014. évben 142.833 E Ft-ban
keriiltek megtervezésre. A cafetéria Osszege 2014.-
ben is 200.000 Ft/f6- vel lehetett tervezni a koltség-
vetési torvény értelmében és idén is.

Munkaadot terheld jarulékok:

A munkaadot terheld jarulékok tervezett Osszege
2014-ben 31.758 E Ft, aranyait tekintve lényeges kii-
16nbség a tavalyitél nem tapasztalhat6. Lényegében
a dolgozok létszama nem valtozott, a kotelez6 eme-
lések végett lehet eltérés.

Dologi kiaddsok:

Tekintettel arra, hogy minden intézménynél a dologi
kiaddsok tabla részletesen taglalja a kiadasok jelle-
gét és jogcimét, igy azokra kiilon nagyon részlete-
iben nem kivanok kitérni. Lényegében a koziizemi
dijaknal az arak emelkedésével kalkulaltunk, a mér-
legtablak jo dsszehasonlitasi alapot adnak minderre.

Ellatottak pénzbeli juttatdsai:

A szocialis juttatasok a 2013. évi tapasztalatok, a var-
hat6 tényadatok, valamint a jogszabalyvaltozasbdl
»prognosztizalhat6” valtozasok alapjan lettek meg-
hatdrozva. Mindemellett szamoltunk természetesen
az egyes segélyfajtak vonatkozasaban az atlaglét-
szammal: a havi ténylegesen kifizetett 9sszeg osztva
12 hénappal.

A két legnagyobb teriilet e résznél a foglalkoztatast
helyettesité tamogatas. A nagy létszamu kozfog-
lalkoztatas végett ezen Osszeg a tavalyi évhez ké-
pest drasztikusan csokkent, 2013.-ban 24.624 E
forint volt, idén 11 M forint.

A masik nagy teriilet a lakdsfenntartdsi timogatas
(2014. évben: 14.964 E Ft, atlaglétszam: 290 £6)
eldiranyzata.

Miikodési céli tamogatdsok, kilcsonok:
A csaladsegito és gyermekjoléti szolgalat intézmény-
fenntartdi tarsulds keretében miikodik Hosszupalyi

Nagykozség Onkorményzata gesztorsagéval, onkor-
manyzatunknak 2.370 E Ft-ot kell atadnia.

Beruhdzads:

Ezen eléiranyzatot részletesen az 5. melléklet tar-
talmazza. A melléklet részletesen megmutatja mit
kivan az 6nkormanyzat az idei évben megpalyazni.

III. EGYEBEK

1. Gordiilo tervezés

Az Aht. értelmében a koltségvetésnek ismét kell tar-
talmazni a kovetkez6 két év adatait is, amelyet a 12.
mellékletben mutatunk be részletesen, mérlegnek
megfelel6 bontasban.

2. Jogszabdlyi kotelezettség

Az Avr. elbirja, hogy a bevételi-kiadési el8iranyzatok
teljesiilésérdl eléiranyzat felhasznalasi iitemtervet
kell késziteni, ezt a 6. melléklet tartalmazza.

A tobb éves kihatassal jaro kotelezettségeket a 7.
melléklet tartalmazza, valamint itt keriilt kimutatdsa
a hitelfelvétel is 0 E Ft-tal.

Kozvetett tAmogatasokat az O6nkormdnyzat nem
biztosit, igy annak kimutatasara nincs lehetdség.

A fent emlitett formaban keriilt el6terjesztésre a
2014 évi koltségvetésiink, melynek hely hidnyaban
az ide tartozo tablazatokat nem tartalmazza! Azokat
természetesen meg lehet tekinteni a honlapunkon,
valamint a Hivatalban!

Ugy gondolom, sok embert foglalkoztat a ,,szenny-
vizkérdés”. Mit tudhatunk a gyakorlati megvalodsi-

tasrol? Hogyan és mikor varhato?

Igen, tovabb haladunk a megvaldsitas felé, és jo hi-
rekkel tudok szolgalni! 2013. év december végén
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megjelent a Magyar Koézlonyben, hogy a beruhaza-
sunk Gjabb tamogatast kap, tobb, mint 300 M.- Ft
értékben! Ezzel a tdmogatas intenzitdsa a projekt-
nek 94% f6lé emelkedik! Még varjuk az errdl szo-
16 Tamogatasi Szerz6dés modositast, mert akkor
valik teljesen bizonyossa! Ennek tudataban dontott
tigy Onkormanyzatunk Képvisels Testiilete, hogy
amennyiben meg lesz a tdmogatds intenzitds nove-
1ésrél a Szerz8désiink, az Onkorményzat a beruhé-
zashoz sziikséges teljes 6ner6t magunkra vallaljuk,
és a lakosok altal befizetett kozcélu érdekeltségi
hozzdjarulds Osszegét visszafizetjiik! Ennek pontos
idépontjat még nem lehet megmondani, de amikor
tisztazodik minden részlet, azonnal tajékoztatjuk
réla az érintetteket!

A kivitelez6 kivalasztasa id6kozben tjabb allomasa-
hoz érkezett! Beérkeztek a palyazatok, melyeket a Bi-
ralo Bizottsag /jogi, muszaki, kdzbeszerzo, pénziigyi
szakemberekbdl all/ értékelt. Ez alapjan a tisztito te-
lep tekintetében a Keviép Kft, a csatorna halézatok-
ra a Zemplénko Kft adta a legkedvezdbb ajanlatot.
Az értékelés utan a teljes kozbeszerzési anyag elkiil-
désre keriilt a kozremikodod szervezethez, melynek
15 napja van a szakmai és jogi szempontbol valo el-
lendrzésre. Amennyiben rendben taldlnak mindent,
akkor lehet a Tarsulasi Tanacsnak dontést hozni a
kivitelez6k személyérdl, és a 10 napos szerz6désko-
tési moratorium utan szerzédést kotni a vallalkoza-
sokkal! Erre marciusban remélhetéleg sor kertilhet,
hogy miel6bb elkezd6djenek a munkalatok!

Mint azt mar Polgarmester Ur elmondta, az orvosi
rendelo felajitasra keriil. Mikor varhato a rendel6
atkoltoztetése a Polgaror irodaba?

Ezen palyazatnak is folyik a kozbeszerzése, eldre
lathatolag marcius végén, aprilis elején lehet a ki-
vitelezdvel a szerzédés megkotése, és azutan kell a
munkateriiletet atadnunk. A terveink szerint au-
gusztusban szeretnénk, ha végezne a vallalkozo,
hogy a szeptemberi iskola kezdésre mar a megujult
éptiletben tudjak fogadni a lakosokat a haziorvos, a
védond, a gyogyszerész és a fogorvos!

Az altalanos iskolaban milyen fejlesztések, feluji-
tasok varhatok?

Bar az iskola mukodtetése, lizemeltetése most alla-
mi feladat, de az épiilet és a teriilet az tovabbra is
az Onkormdnyzaté, a telepiilésé! Ezért a palydzatok
tigyelése soran amennyiben olyan palyazati kiiras-
ra bukkanunk, amelybdl az iskolat tudjuk szépiteni,

javitani, vagy barmilyen modon gazdagitani, akkor
ezt megtessziik! Igy palyaztuk meg az iskola tetejé-
re a napelemeket, mellyel az iskola villanyszamla-
jaba tudunk besegiteni! Ennek a kivitelezése eldre
lathatolag 2014. aprilis 30-ig megvalosulhat! Masik
palyazat egy 100 kerékpar tarolasara alkalmas fedett
kerékpartarold épitése, melyhez kapcsolddik a tor-
nateremhez tartozé vizesblokkok feltjitasa is! Ezt a
terveink szerint 2014. junius 30-ig szeretnénk elké-
sziteni!

2014-ben varhat6-e a START munka program
folytatasa?

Igen, szeretnénk, bar vannak problémak a progra-
mok meghirdetésével, valamint a programokra valo
jelentkezésekkel! Sajnos van olyan személy a telepii-
lésen, aki gy gondolja, hogy nekiink ezzel semmi
dolgunk sincs, hiszen ezek a programok csak ugy
vannak! A kollégakat ilyen demoralizald beszolasok,
Facebook-os beirasok utan is kell, hogy motivalja va-
lami, mar csak azért is, mert azoknak a csaladoknak
akiknek ismét munkat tudunk biztositani, a téliik
kapott koszonet, és a becsiiletesen elvégzett munka
eredménye a kollégak munkajat igazolja! Jelenleg
minden program kidolgozasa a 18. verzidnal tart, és
nem a mi hibankbol!!! Tervezziik a vizelvezet arkok
tovabbi betonnal valo bélelését, jarda épitést, a Kol
belsé felujitasat, mezdgazdasagi projekteket, ezen
beliil az eper program lenne egy komolyabb, tobb
évre el6re mutatd, és a benne dolgozdéknak folyama-
tos munkat és jovedelmet biztositd program!

Ezen feliil az EGTC-n keresztiil terveziink kisallat /
nyul/ tarto telepet létesiteni, a sziikséges épiiletekkel
/szocialis, iroda, raktar, csomagold, htitéhaz, vago-
pont/!

Ennek a programnak a pontositasa a kovetkezo he-
tekben fog zajlani a szakemberekkel, melynek re-
meélhetéleg az lesz a vége, hogy megvaldsithatjuk ezt
a kozel 40 monostorinak munkat biztosité beruha-
zast!

Ezzel, valamint az eper programmal dsszesen mint-
egy 100 fének tudnank itt helyben munkat biztosita-
ni folyamatosan!

Minden kedves Holgy olvasonak a kozelgé Nonap
alkalmdbdl sok boldogsdgot és minden jot kivanok!

Szabo Jozsef
polgdrmester
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Tisztelt valasztok, Kedves Monostorpalyiak!

Lassan végéhez kozeledik a parlamenti ciklus, a partok megkezdték a jeloltallitast.

JovOre mar tizenhat éve lesz, hogy az Onok bizalmdbdl képviselhetem a vélasztokorzet és benne
Monostorpalyi tigyeit is az Orszaghazban. Husz, politikaval eltoltott esztendd és négy parlamenti
ciklus utan ugy hataroztam, befejezem kozéleti palyafutasom, nem indulok a kovetkezo orszaggytilési
valasztdson.

Ezaton szeretném megkdszonni toretlen, folyamatosan névekvé tamogatasukat a volt 7-es szamu
valasztokorzetben. Visszatekintve is biiszkék lehetiink az elmult ciklusokban kozosen elért
eredményeinkre, a megvalésult fejlesztésekre. Kiilon 6rom szamomra, hogy segitséget nyujthattam
a faluban példaértékiien megvalositott kozfoglalkoztatasi programhoz!

K6szonom az eltelt tobb mint masfél évtizedben kapott bizalmat, a segité és jobbitd szandéka
kritikakat, az aktivistdk odaadd, faradhatatlan munkajat!

Marton Attila

Orszaggytilési képviseld
FIDESZ
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OVODAI BEIRATKOZAS

Téjékoztatjuk a kedves sziiléket, hogy évodankba
az Uuj gyermekek beiratkozdsa
2014. marcius 10-21-ig lehetséges.

BEIRATKOZASHOZ KERJUK, HOZZA MAGAVAL:

o a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat
o lakcimkartyat
o a gyermek TAJ-szdmat

EZEK AZ ISKOLAERETTSEG KRITERIUMAI

A torvény szovege szerint az a gyerek, aki az adott
évben augusztus 31-ig betolti a 6. életévét, tankoteles
korba 1ép, ami azt jelenti, hogy elkezdheti az iskolat.
Azonban ez nem ,teljesen” kotelezd, dvodavezetdi
engedéllyel a kovetkezd naptari év szeptemberében,
vagyis a 7 éves kor betoltése utan is lehet iskolaba
mennie, s6t, van, aki akar 8 éves koraban is meg-
kezdheti az elsét.

A gyerek 6. életévében az 6vond dontheti el, hogy
szerinte érett-e mar a gyerek az iskola megkezdésére.
Az olyan helyzetekben, amikor vitathaté a kérdés, és
az 6voda nem tud teljesen egyértelmtien nyilatkozni
réla, sziikséges, hogy egy szakért6 mondjon véle-
ményt a gyerekrol. Ezt kérheti az iskola, kérheti az
6voda, vagy akar kérheti maga a sziil6 is, azonban
nem kotelezé minden esetben szakértéhoz fordulni.

Ha sziil6ként valaki nem ért egyet az évoda donté-
sével az iskolaérettség kérdésében, akkor kérheti a
szakérté véleményét. A szakértdi vélemény alapjan
az iskolaigazgaté dont, hogy beiskoldzza-e a gyere-
ket.

»Ahogyan nem egyszerre tanulnak meg gyerekeink
jarni, beszélni, ugy az iskolaérettségnek is egyénen-
ként eltéré az ideje. Ova intek mindenkit attol, hogy
gyerekét id6 el6tt beiskolazza. Semmirdl nem ma-
rad le, ha egy évvel késobb kertil iskolaba. S6t! Egy
év alatt nagyon latvanyos lehet az érés szocialisan,
szellemileg és még fizikailag is. Arrdl pedig nem is
beszéltem, hogy az iskola éretlen gyermeknek egy
életre elmegy a kedve a tanulastdl, hiszen a kudarcot
sem 0, sem a sziil6 nem tudja feldogozni.”

A SZAKEMBER SEGITSEGEVEL OSSZEALLITOTTUNK EGY LISTAT,
MIT IS JELENT AZ ISKOLAERETTSEG

Testi fejlettség

Hatéves korra egy atlagos gyerek kb. 120-130 cm, és
20-22 kg. Eltérések lehetnek, de ha a sziikséges fizi-
kai er6 nincs meg, felmeriil a kérdés, birja-e a gyerek
az iskolaval jar6 megnovekedett terhet.

Egészséges, ép érzékszervek

Az iras, olvasas tanulasdhoz elengedhetetlen a jol
mikodé l4tds, hallas. Erzékszervi fogyatékossag ese-
tén sokkal nehezebb a tanulas.

Eszkozkezelés, ceruzafogds

A helyes ceruzafogds megsegiti a vonalvezetést.
Helytelen ceruzafogassal sokkal nagyobb eréfeszi-

tést jelent az iras. Nehézségei igazan akkor jelentkez-
nek, amikor az iras mennyisége megnovekszik.

Mozgas

Nagyon fontos az elemi mozgasok 6sszerendezett-
sége. Ezek a melluszas, kuszds, maszas, labujjhegyen
jaras, sarkon jaras, kiils6 talpélen jaras, guggolo ja-
ras, szokdelések, fejemelések haton, hason. Ezek
pontatlan, hibas végrehajtasa az idegrendszer fejlet-
lenségét jelenti.

Testtéma

Nagyon fontos, hogy ismerje sajat testét, méghozza
biztonsaggal. Bizonytalan testtéma a vildgban val6
tajékozodast is bizonytalanna teszi.
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Dominancidk

Fontos, hogy az iskoldba keriilé gyermek kialakult
dominancidval rendelkezzen. A nem megfelel6 kéz-
zel torténd irastanulas stulyosabb esetben beszédza-
varhoz is vezethet. A dominanciak akkor hibatla-
nok, ha azonos oldalra esnek.

Szem, szem — kéz koordindltsig

A szem - kéz koordinaldsra van sziikség akkor, ami-
kor a vonalrendszerben kell elhelyezni a bettiket.

Térérzékelés

A beiskolazas elofeltétele a jo térérzékelés. Bizony-
talan térérzékelés a gyermek nyugtalansagat okoz-
hatja. Egész személyisége bizonytalanna valhat. In-
dokolatlan félelmei lehetnek, ami akdr agresszidban
nyilvanulhat meg. A tériranyok felismerése térben és

sikban elengedhetetlen feltétele az iras, olvasas meg-
tanuldsanak.

Alak - hattér

A fontos informdcidk kivalasztasahoz sziikséges a
biztos alak - hattér megkiilonboztetés. Azért kell,
hogy a gyermek el tudjon vonatkoztatni a zavar6 ko-
rilményektdl, meg tudja kiilonboztetni az alakot a
hattértol.

Gestalt latds:
Az olvasastanulashoz sziikséges ez a képesség.
Alak, forma, szi és nagysdgallanddsdg

a bettifelismeréshez, olvasashoz sziikséges képesség.
Fejletlensége okozza, hogy a gyermek nem tudja
megkiilonboztetni, megfeleltetni a kis és nagybeti-
ket. Nem tud nyomtatottrdl irottra masolni.

Auditiv megkiilonboztetés

Ez jeleni az egyes hangok elkiilonitésének képessé-
gét, az idétartam meghallasat, a zongés — zongétlen
hangok megkiilonboztetését.

Analizdlds - szintetizdlds
Eléfeltétele az olvasds, irds megtanulasanak.
Atforditasi képesség

Ez az a képesség, mikor a egyik érzékkelési sikon

szerzett ismeretet egy masik érzékelési sikon repro-
dukaljuk.

Altaldnos tdjékozottsdg

Egy hat éves gyereknek illik tudni a nevét, sziilei
nevét, lakhelyét, sziiletési évét, sziilei foglalkoza-

sat. Széleskorti ismeretekkel kell rendelkeznie az 6t
koriilvevé vilagrol. Eletkordnak megfelel6en el kell
tudni helyezni magat idében, tarsadalmi kérnyezet-
ben. Ismernie kell az évszakokat, napszakokat, na-
pokat, és azok valtozasait.

Beszédkészség

Iskolakezdésre tokéletesen kell ismernie az anya-
nyelvét.

Gondolkodds

A megtelel§ szint(i fogalmi gondolkodas eléfeltétele
az iskolai életnek.

Az emlékezet

A tanuldsban elengedhetetlen az emlékezet megfele-
16 szint( fejlettsége. Sziikséges a bevéséshez, feladat-
tartdshoz.

Figyelem

A jol rogzithetd és tartos figyelem a feltétele a tanu-
lasnak.

Emberrajz

10 - 12 éves korig Osszefiiggést mutat az IQ fejlodé-
sével.

Feladattudat, feladattartds

Az iskolai munka elengedhetetlen része. Az iskola-
érett gyerek megérti, hogy vannak kotelességei, ami-
nek akkor is eleget kell, hogy tegyen, ha nincs hozza
kedve, faradt, vagy inkabb jatszana.

J6 kudarctiiré képesség

Nélkiilozhetetlen a tanulashoz. Tudja elfogadni,
hogy eléfordul, hogy valami nem sikertiil elsére.

Felnéttekhez vald viszony

Fontos, hogy bizalommal forduljon a felnéttekhez,
ha segitségre van sziiksége.

A felsorolt alapképességek megléte sziikséges ahhoz,
hogy az iskolai tanulds folyamata 6romteli és aka-
dalymentes legyen a gyerekek szamara. Egy - egy
képesség fejletlensége még nem teszi lehetetlenné a
tanulast, de kisebb — nagyobb galibat mar okozhat-
nak. Ha tobb teriileten mutat gyengébb teljesitményt
a gyerek, felmeriil az iskolaérettlenség gyanuja.

Molnar Edit
6vodavezetd
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FARSANG AZ OVODABAN

Régen farsang idején a fonéhdzakban minden este
zajlott valamilyen vidam esemény, énekeltek, jatszot-
tak. Jellemzdje ennek az tinnepi idészaknak, hogy a
hétkoznapi élettdl eltérd dolgok torténhetnek, felbo-
molhat a szokdsos rend.

Ahogy ilyenkor mondani szoktak: ,, A feje tetejére all
avilag”?

Ugy doéntéttiink, hogy a farsangi idészak az 6vo-
dankban két hét lesz és ,, feje tetejére all a vilag”
Minden nap késziiliink a gyerekeknek farsangi tevé-
kenységgel, meglepetéssel, jatékkal, mesével.

A csoportban a gyerekek készitették a farsangi di-
szeket, alarcokat, maszkokat. A folyosé hdpelyheit
felvaltottak a szines diszek.

A nagyobbacskak farsangi témaju dramajatékban
valhattak erdei allatta. Empatikus érzésiiket, koope-
racios képességiiket tehették probara a gyerekek.

A sziil6k mar reggel a kis kiralylanyokkal, indidnok-
kal, cicakkal, serifekkel, érkeztek az oviba. Ezutan
kezdetét vette a tanc, a mulatsag. A vigassag sziine-
tében fankot ettek és tiditét ittak a jelmezbe bujt gye-
rekek. A bal egészen ebédig tartott, amikor a gyere-
kek faradtan bujtak ki jelmeziikbdl és valtoztak Gjra
6vodasokka.
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AZ ISKOLA 2013-14-ES TANEV ELSO FELEVEROL

Ez az els6 tanév, melyet az 4j szervezeti felallasban
inditottunk. Az idei tanévet 9 tanuldcsoporttal, 2
napkozis és 1 tanuldszobas csoporttal kezdtiik. Az
els6 és a masodik osztalyban egész napos iskolai ok-
tatas formajaban tanitunk.

Tovabbra is Hajdubagosrol jar at Mészaros Péter
éneket tanitani. Monostorpalyibdl Hajdubagosra jar
at Kovacsné Réabai Erika torténelmet, Pusztai Janos
bioldgiat tanitani. A szakos ellatottsag, szeptember-
ben a tanév kezdéskor nem volt biztositott, mert sem
testnevel$ sem pedig technika szakos tanar nem volt.
Két hét elteltével sikeriilt megoldani a problémat.
Suta Laszl6 technikat tanitott (Sarandon és Hajduba-
goson is), Kovacs David pedig testnevelést (Hosszu-
palyiban is). Sajnos a testneveld szeptember végével
felmondott, helyére oktober kozepén Szima Jozsefet
sikeriilt hatarozatlan ideju kinevezéssel alkalmazni.
Suta Laszlo6 januar 17-el Létavértesre tavozott, helyé-
re Konyarrdl jar at Bujdosoné Farago Réza. Az angol
fakultdciot is 4j neveld tartotta Molndr Ibolya szemé-
lyében, de februar 1-el megsziint a munkaviszonya.

Sajnos az els6 félévben nem sikeriilt gyégypedagé-
gust felvenni az autista gyerekekhez.

Uj tantérgy is megjelent az 1 és az 5. évfolyamon - er-
kolcstan és hit- és erkolestan -. Ennek bevezetése nem
okozott kiilonosebb problémat, mert az egyhazak he-
lyi képvisel6ivel mindenben sikeriilt megallapodni.

A harmadik osztaly nagy létszama miatt nagyobb
tantermet kellet biztositani a résziikre, igy egy tan-
teremmel kevesebb all rendelkezésre a felsdsok sza-
mara. Az oOrarend Osszeallitasa jelent problémat,
hiszen tobb szaktanteremben nem csak az adott tan-
targy orait kell megtartani, hanem mas tantargyak
6rai is oda keriilnek. A kis termet a fejleszt6 foglako-
zasok mellett, erkolcstan érakon és hit és erkolestan
o6rakon is hasznaljak a nevel6k.

A munkatervben elsé félévre megfogalmazott fel-

adatokat teljesitettiik:

« A tantdrgyakhoz minden nevelé bemutatta a tan-
meneteket.

o A ,,Pakozdi csata” emlékére szervezet programot
- az id6jarasnak koszonhetéen — nem az erdében,
hanem az iskolaudvaron rendeztiik meg.

« Tovabbra is biztositott a 4. osztalyosoknak az
uszasoktatds Létavértesen.

o Az, Aradi vértanuk” emlékére miiveltségi vetélkedd.

o Az iskola és a kozség kozos tinnepséget tartott
oktéber 23-a tiszteletére.

« Fels6 tagozatos szavaloverseny oktober 23-a tisz-
teletére.

o Erdekes fizikai kisérletek — bemutato -.

« Als6 tagozatos fogdszati vetélkedo.

» Decemberben a F6évarosi Nagycirkuszba latogat-
tak a felsd tagozatosok koziil 50-en.

 Mikulasnapi mozi latogatas az alsé tagozatosok-
nak Debrecenben.

« Papp Rita el6adast szervezet az 6nkormanyzat az
iskolasok részére december 5-én.

« Babel6adas volt az also tagozatosoknak decemberben.

« Kardcsonyi tinnepségiinket iskola kereti kozott
tartottuk.

o A kozségi karacsonyi iinnepségen a 3. osztalyosok
mutattdk be miisorukat.

o A szeptemberben és decemberben sziil6i értekez-
leteket tartottunk.

Bels6 tovabbképzést tartottunk a pedagdgusok sza-

madra, melynek témadja a finom motorikus képesség

fejlesztése volt.

A tanuléi 1étszam alapjaban nem valtozott 186 6.

Tanulmadnyi 4tlag a tavalyi hasonlé idészak eredmé-

nyét mutatja 3,8. Leggyengébb eredményt a 7.b. osz-

taly produkalta 3.5-dal. Legjobb a 4 osztaly 4.0-val.

A mulasztott napok szama emelkedett. /688-rdl 831-

re/ Az igazolatlanul mulaszt6 tanulok sziileit a megtfe-

lel6 modon értesitette az iskola, s ennek koszonhet6-

en Osszes csak 2 nap ilyen jellegli hidnyzas volt.

A tanuldok magatartasa elfogadhat6, nagyon kirivo

probléma az idén nem volt. A tanuldk szorgalmaval

mar sok esetben vannak problémak, ezt mutatja a

bukott tanuldk szdma is. Ugy latom, hogy a tandrok

eréfeszitése ezeknél a tanuldknal nem latszik meg,

hisz ezek a gyerekek nem is akarjak komolyan venni

a tanulast. Ezen a téren sokat segithetnek a sziil6k

azzal, hogy kovetkezetesen szamon kérik gyerme-

kiikt6l a tanulast.

A nyolcadik osztalyosok tovabbtanulasi lapjait az is-
kola a torvény dltal el6irt idépontban tovabbitotta a
kozépfoku iskolak felé. Most mar a tanuldkon mulik,
hogy az altaluk valasztott iskolak felvételién milyen

eredményt tudnak felmutatni.

Varhat6 események:
Marcius 1. 15 6ra hagyomanyos iskolai farsang.
Marcius 15. Iskolai és kozségi tinnepség.

Merkoszki Andras
tagint. vezetd
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A MOZGAS ES A VIZ FONTOSSAGA

Nemrég ratalaltam egy nagyon jé konyvre, a cime: A
viz gyogyito ereje, irta: Masaru Emoto és Jiirgen Fli-
ege. Nagyon talaléoan magyardzza el e két kulcsszo
jelentését, és ugy gondoltam, hogy ezt meg kell osz-
tanom Ondkkel. De az egész konyvet tudom ajdnlani
olvasdsra, nekem nagyon tetszett.

Ime a kiemelt részlet:

»lestiink legcsekélyebb folyamatainak is a mozgas
az alapja. Az ember mozgd lény, igy hat mindene
mozgas kozben mikodik a legjobban. Ez igaz az
immunrendszerre, a bels6 szervekre, a keringésre,
az emésztérendszerre, az izmokbol, a csontokbdl
és iziiletekbdl allo mozgasszervekre, az idegekre, a
kivalaszto- és méregtelenitd szervekre, az agyra és
az érzésekre. Minden mikodése befolyasolhato a
mozgas kivaltotta anyagcsere altal. A jol mtkodo
anyagcseréhez szénhidratokra, zsirokra, fehérjékre,
vitaminokra, enzimekre, nyomelemekre valamint
asvanyi- és ballasztanyagokra van sziikség. A szerve-
zetnek tehat fel kell vennie és a test megfelel helyére
kell szallitani ezeket, hogy uj sejtek johessenek létre

és a test hormonokat, enzimeket, fehérjét, bizonyos
vitaminokat és még sok egyebet termelhessen sajat
laboratériumaban.

Az Oreg sejtek elhalnak, és ezeket a test Gjrahaszno-
sitja. Ekdzben energia szabadul fel, és hulladékanya-
gok keletkeznek. A hulladékot a test méregtelenitd
szerveinek (vese, belek, bdr, tiid6) kell kijuttatniuk
a szervezetbdl. Lathatd tehat, mi minden vandorol,
mozog a testiinkben minden egyes masodpercben.
A kozeg, a szallitd eszkoz amely ezt a mozgast lehe-
tévé teszi: A VIZ. Ez veszi fel dramldsa kdzben az
Osszes fontos anyagot. Testlink rendelkezik egy ha-
talmas csévezeték-rendszerrel, amelyen keresztiil
minden sejthez eljutnak a sziikséges anyagok.

A sejtek ellatasa természetesen a csvezeték-rend-
szer, vagyis a véredények allapotatdl fiigg. Ezt sza-
mos, altalunk kozvetlenill megszabhato tényezd
befolyasolja. Az allandé aramlas egyik alapfeltétele
a MOZGAS. Nyugodtan elmondhatjuk, hogy ez az
élet titka.

A MOZGAS - ELET, A MOZDULATLANSAG - HALAL!

Ez aldl nincs kivétel. A mozgas hajtomiive pedig az
izomzat. Az izmok gondoskodnak réla, hogy a vér, a
nyirok és valamennyi testnedv atjarja a testet és ezek
segitik a sziv munkajat. A jol adagolt mozgas tehat a
szivizmoknak a javara valik. Nyugalmi éllapotban a
pulzus 80-r6l 60-ra esik vissza, s6t alvas kozben per-
cenként 50-re. A mozgas élénkiti a vérkeringést, ez
pedig jol atmossa cs6vezeték-rendszeriinket. Min-
den sejt kap oxigént, s minden tdpanyag a rendel-
tetési helyére keriil. A kivalaszté szervek maximalis
munkat végeznek, a szervezet pedig el6allitja a sziik-
séges hormonokat és enzimeket. Amikor a rendszer
amugy istenigazabdl mozgasba lendiil rendkiviili
dolog torténik: a test rajon, hogy itt — ott nagyobbak
is lehetnének a csovek és hogy tobb csé még jobb el-
osztast tenne lehetévé. Vagy hogy bizonyos tertiletek
ellatasa korantsem olyan jo, ezért a tartalék csove-
ket is siirgdsen tizembe helyezni. Nyomban utasitast
ad tehat a sziikséges munkalatok megkezdésére. Az
edények kitagulnak, tjabb edények 1épnek munkaba,
a csvezeték — rendszer kib6viil. A csontok megerd-
sodnek, az iziileti porcok és a porckorongok meg-
vastagodnak, igy jobban birjak a terhelést. A szervek
a jobb vérellatds hatasara hatékonyabban miikod-

nek. Ez a magyarazata annak is, hogy az edzett em-
ber csontjai sokkal gyorsabban gydgyulnak, mint az
edzetlené. Csakhogy on is tisztdban legyen ennek
mértékével: a mozgd izom vérellatasa 200-szorosa
a mozdulatlanénak. Vagyis: a sejtek 200-szor tobb
oxigént és tdpanyagot kapnak. A hulladék 200-szor
gyorsabban {riil ki. Nehezen elképzelhetd, de ha a
legnagyobbtdl a legkisebbig valamennyi véredé-
nyiinket sorba allitandk, hosszuk a Fold keriiletének
masfélszeresét tenné ki, azaz 60.000 km!

Ekkora uton bonyolddik testiinkben a tap - és a hul-
ladék anyagok szallitasa.

Szervezetiink erre a lenytigoz6 teljesitményre a moz-
gas altal képes, de csak akkor, ha vér formdjéban ele-
gendo viz jarja at az imént emlitett 60.000 km-t.

A mozgas majdhogynem ,perpetuum mobile”
A rendszer, ha egyszer nekilendiilt, azutan mar egy-
re jobban mozog. A mozgas minden nap val6sagos
orommamorral tolti el a testet. A testi mozgékony-
sag nagyobb és konnyebb lelki mozgékonysaggal jar.
A kiils6 mozgas hianyaban a sziv csak a legsziiksé-
gesebb teend6t végzi. Sajnos napjainkban ebben az
allapotban él a legtobb ember, s még csak nem is
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tud rola. Ez legstlyosabban szervezetiink oxigénel-
latasat érinti. A sejtek légszomjjal kiiszkddnek. Gon-
doskodjék hat réla, hogy szervezete a mozgas lévén
hozzdjusson ahhoz az oxigénmennyiséghez, amelyre
sziiksége van. A mozgas segit a vérnek a szallitasban
is. Ily mddon kikiiszobolhetk a rossz vérellatassal
jard korképek: a vérkeringési zavarok, a szivkoszoru
ér besztikiilése, a fejfdjas, az impotencia, az alvasza-
varok és még sok egyéb. A szallitoeszkoz, amely nél-

kiil a megfelel$ oxigénelldtds sem miikodik: a VIZ>

Remélem Ondknek is ugyanolyan hasznos és tanulsd-
gos lesz mint nekem. Azt még hozzdatenném, hogy az
a mozgds amit én végzek, mint gyogytorndsz munka
kozben és heti két — harom alkalommal sportolok még
ez is kevés mozgds.

Varga Gabriella
gyogytorndsz

MI OKOZZA AZ ALLERGIAS NATHAT?

Mint valamennyi allergias eredetii megbetegedés-
ben, az allergias natha (akar szénanatha, akar nem
szezonalis allergias natha) esetében is a szervezet
immunrendszerének hibas mikodése okozza a
betegséget. Hogyan?

Antigénhatasra az allergének az IgE molekulak so-
kasagaval boritott sejtekbdl kiilonféle anyagokat
(példaul hisztamint, leukotriéneket és prosztag-
landinokat) szabaditanak fel, melyek kozvetlen, vagy
kozvetett modon kialakitjak az allergias nathara jel-
lemz§ tiineteket.

A felszabadul6 anyagok masrészt az immunrendszer
tobbi sejtjére is hatdssal vannak, az IgE ellenanyagok

még nagyobb mértékd termelddését eredményezve,
igy fenntartva a tulérzékenységi reakcid és a nyalka-
hartya gyulladasanak 6rdogi korét.

Az allergén hatasara létrej6vo koros valasznak id6-
ben két szakasza kiilonithet6 el. A korai fazis az al-
lergén provokalé hatasa utdn azonnal jelentkezik
és els@sorban a tiisszogés, viszketés, vizes orrfolyas
jellemzi, mig a késdi fazis - mely altalaban tobb o6ra
mulva 1ép fel, és még 36-48 6ra multan is észlelhe-
t6 - meghatarozod tiinete a gatolt orrlégzés. A korai
szakasz kialakitasaért dontéen a szervezet hizdsejt-
jeibél felszabadulo hisztamin, mig a kés6i fazisért a
nyalkahartya gyulladésa felel6s.

A SZENANATHA TUNETEI

A szezonalis allergias natha (szénandtha) egy-egy
allergén viragzasi periodusaban okoz tiineteket, ki-
valto okai kiillonboz6 viragporok (pollenek) és gom-
baspoérak lehetnek.

Az ismert vezet6 klinikai tiineteket - vizes orrfolyas,
tiisszogés, orrdugulds, viszket6 érzés az orrban és a
torokban - igen gyakran kisérik szemtiinetek, a szem
viszketése, a kdtéhartya vorossége, konnyezés, illetve
szemkornyéki 6déma formajaban. Ezt a tiinetegytit-
test az allergids eredetli natha és az allergias erede-
tl kotohartya-gyulladas kozos eléfordulasa okozza
(an. rhinoconjunctivitis allergica).

Esetenként faradtsag, fejfajas és koncentraloképes-
ség-csokkenése egészitheti ki a szénandtha tiineteit.
A panaszok sulyossagi foka nagyon valtozo: az alig
észrevehet6tdl egészen a munkaképesség-csokkené-
sig terjedhet a skala.

Viszonylag gyakori (felmérések szerint 20 szazalék
koriili) a szénandtha és a kiillonbozd stlyossagu aszt-

ma egyiittes el6forduldsa.

A szezonalis allergids natha kivalto okai kiilonb6z6
viragporok (pollenek) és gombaspdrak lehetnek. A
megbetegedést leggyakrabban kivalté valamennyi
noévény és gomba kozos tulajdonsaga, hogy szél altal
beporzottak.

A magyarorszagi éghajlati viszonyok kozott az aller-
gias szezon mar februar végén elkezdddhet a kora
tavasszal viragzé fak (mogyord, nyir, éger, koris)
pollenjei révén. Hazankban jelent6sebb azonban az
aprilis végétdl juliusig tart6 un. ,flszezon”, amikor a
fitvek (komocsin-, perje-, és csenkeszfélék, csomos
ebir stb.) és az egyes gabonafajtak (rozs, kukorica)
mar tartésabb és klinikailag stlyosabb tiineteket
valtanak ki. A gyomok (iirom-, utifi-, parlagfi-,
csalanfélék stb.) augusztustdl szeptember-oktobe-
rig pollinalnak, és tartjak fenn az allergias szezont.
Utébbiak koziil Magyarorszagon a parlagfi kiemel-
ten sulyos problémat jelent, mivel az egész orszag
tertilete nagymértékben “fert6zott”
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Nagy antigenitasu, kis tomegt pollenjei a szezonban
az orszag teriiletének talnyomo részén igen magas
a koncentraciét érnek el a levegében. Juliustdl ok-
toberig a kiillonb6zé gombasporak (Alternaria, Cla-
dosporium) légkori koncentracidja is dltaldban elég
magas ahhoz, hogy allergias tiineteket valtson ki az
arra érzékeny egyénekben.

Bizonyos élelmiszerek és pollenek kozott keresztre-
akciok fordulhatnak eld. A parlagtii pollenjére érzé-
keny betegekben allergias tiineteket provokalhat a
dinnye és a bandn, a fekete tirom pollenje esetében
a zeller és néhany fliszer, a nyirfa pollenjére pedig
az alma, cseresznye, mogyoro és az 6szibarack adhat
keresztreakciot.

SZENANATHA: GYOGYSZER, SPRAY, SZEMCSEPP?

Az allergias eredetii natha a magyar lakossag
mintegy egytizedét érinti. A betegség ugyan nem
gyogyithato, de a tiinetek alapjan konnyen diag-
nosztizalhaté és hatékonyan kezelhets. Ha On tar-
tos tiinetekkel kiizd, ne folytasson folyamatos 6n-
gyogyszerelést, inkabb kérje ki szakorvos tanacsat!

Az allergének dltal kivaltott talérzékenységi reakcio
egyik kovetkezménye a hisztamin felszabadulasa, ez
az anyag felelds az orrtiinetek nagy részéért.

Az antihisztamin tartalmii bevételre szdnt gyogy-
szerek olyan készitmények, melyek a hisztamint
leszoritjak a receptorardl, igy nem engedik, hogy az
kifejtse a hatasat, kovetkezésképp mérséklik az orr-
viszketés, orrfolyas tiineteit, csokkentik a tiisszogést.
J6 hatasuk van a szemtiinetekre is.

Mivel a nyalkahartya-duzzanat kialakulasaban ke-
vés szerepe van a hisztaminnak, ezért az orrdugulast
nem, vagy csak kissé csokkentik. Megfazasos orr-
folyas esetén a hatasuk messze elmarad az allergias
nathdban tapasztaltaktdl, ez inkabb az elsé gene-
raciés antihisztaminoknal volt megfigyelheto.

Els6- és masodgeneracios antihiszta-
minok

Ezek a hagyomanyos vagy els6 genera-
cios készitmények bar hatékonyak, ma
mar kevésbé alkalmazzak a mellékha-

tasaik miatt, ilyen példaul a szdjsza-

razsag vagy a faradékonysag, a koncentral6 képesség
csokkenése.

Az ujabb, masodik generacids szerek mar nem jut-
nak be a kozponti idegrendszerbe, igy nem vagy
csak kissé almositéak, nem befolyasoljak a jarmd-
vezetési képességeket, és nem fokozzak az alkohol
hatdsat sem.

A cetirizin és a loratadin hatdanyag tartalmu ké-
szitmények kaphatok vény nélkiil és vénykotelesen
is patikakban, mig mds antihisztaminok csak vény-
re kaphatoak. Az el6bb emlitett két szernél a vény
nélkiili és a vénykoteles készitmények vagy kisze-
relésiikben, vagy hataserdsségiikben kiilonboznek
egymastol.

Ez azért fontos, mert ha valakinek csak atmeneti
jellegli panaszai vannak, arra megoldast nyujtanak
a vény nélkiiliek, ha viszont valaki tartds tiinetekkel
kiizd, ne folytasson folyamatos ongydgyszerelést,
hanem inkabb kérje ki szakorvos tanacsat!

Az egyes szerek hatékonysaga kozott nincs
jelentds kiilonbség, de a nagy egyéni el-
térések miatt, az egyes betegek az egyik
szert hatékonyabbnak érezhetik a ma-
. sikndl. Emiatt nem kielégit6 hatds ese-
L tén érdemes lehet a csoporton beliili
B\ gyogyszervaltds, vagy orvos tanacsa-
nak kikérése.

%
- 5



2014. marcius - aprilis — majus

Monostori Pletykatizé Hirmondé

Az eddig emlitett szisztémas szerek mellett helyi
antihisztaminokat is alkalmazhatunk orrspray for-
majaban, melyek vény nélkiil is kaphaték. Hasonld
hatékonysaggal csokkentik az orrfolyast, az orr-
viszketést és a tiisszogést, az orrduguldsra szintén
nincsenek hatassal. Mellékhatasok szempontjabdl a
helyi alkalmazas nem jar jelentés elényokkel, mivel
az orrnyalkahartyardl felszivodva is okozhat almos-
sagot. Masik negativ hatas pedig a garatba eljuto szer
kellemetlen ize.

Orrdugulas csokkenték

Az orrnyalkahartya gyulladasakor az ott 1évé erek
olyan mértékig kitagulnak, mely mar a légzést is
gatolja. Az orrdugulast csokkentd szerek helyileg
ezeket az ereket huzzak 6ssze, igy hatékonyan csok-
kentik a duzzanatot, de nincs hatasuk az orrfolyasra,
orrviszketésre vagy a szemtiinetekre.

Tarto6s alkalmazasuk soran viszont az érsziikité ha-
tashoz hozzaszokik az orrnyédlkahdrtya, mert hossza
tavon olyan valtozasokat indit be, amelyek az orrban
értagulatot, nyalkahartya duzzanatot és a hatékony-
sag elvesztését eredményezik.

A gyogyszer megvonasa a tiinetek jelentds sulyosbo-
dasat eredményezheti (gydgyszer dltal kivaltott nat-
ha), emiatt az orrdugulds csokkentdket csak néhany
napig (legfeljebb 7-10 nap) lehet alkalmazni, és csak
sulyos tiinetek vagy fert6zéses natha esetén. Igy tar-
tos kezelésre csak antihisztamin vagy kromoglikat
tartalmt orrspray-alkalmazhatok. Amennyiben az
orrdugulas tartésan fennall, orvoshoz kell fordulni.

Az orrdugulas csokkentésére szajon at szedhetd
gyogyszerek is alkalmazhatdk, ezek antihisztamin-
nal kombindlva vénykoételes formdban kaphatok.
Bar ezek akut hatasa elmarad az orrspray-tél, viszont
tartds hasznalat soran sem veszitik el hatékonysagu-
kat. Fontos tudni, hogy az orrdugulas csokkentdéket
szisztémasan szedve altalanos érosszehuzo hatas fej-
16dik ki, mely miatt alkalmazasa koriiltekintést igé-
nyel a szivérrendszeri betegségben szenveddknél.

Mivel a megfazas kezelésére alkalmazott forré ital-
porok is tartalmazhatnak ilyen hatéanyagot szintén
az orrdugulas csokkentése miatt, ez a figyelmeztetés
azokra a készitményekre is vonatkozik.

Kromoglikat tartalmu gyulladascsokkentok

Ezek a szerek hatasukat ugy fejtik ki, hogy gatoljak
az allergias tiineteket kivalté anyagok felszabadula-
sat, mint példaul a hisztaminét. A maximalis hatas

kialakuldsahoz legalabb 2-4 hét folyamatos alkalma-
zas sziikséges, vagyis akut esetben nem hat. Akkor a
leghatékonyabb, ha a beteg az allergias id6szak el6tt
egy honappal elkezdi hasznalni és folytatja egészen a
szezon végeéig.

Elsésorban az orrfolyast, orrviszketést és a tiisszo-
gést mérsékli, kevésbé hat az orrdugulasra. Negativ
tulajdonsaga, hogy naponta 4-6 alkalommal kell al-
kalmazni, ez sokszor rontja a betegek egyiittmiiko-
dését. Nagy elénye viszont, hogy semmilyen kedve-
z6tlen hatast nem okoz, igy elényos varanddsok és
kisgyermekek esetén.

Szteroid gyulladascsokkentok

Az 6sszetett gyulladasgatld hatassal rendelkezd helyi
hatasu kortikoszteroidok a betegség minden tiinetét
csokkentik, ezért ezek a leghatékonyabb szerek aller-
gids natha esetén. Maximalis hatdsuk 2-3 nap utdn
alakul ki, de egy adag is csokkenti a tiineteket. Bar
az ebbe a csoportba tartozo szerek hatékonysaga is
hasonld, az egyes betegek kedvezébb hatastunak itél-
hetik az egyik vagy a masik szert.

Szisztémds mellékhatdsok nem jellemzdéek, viszont
helyi irritaciéra szamitani lehet. Ritka, de sulyos
mellékhatas az orrsovény kifekélyesedése, ami ugy
keriilhetd el, ha a spray-t alkalmazaskor nem az or-
rsovény felé, hanem felfelé és az orr kiils6 oldala felé
iranyitjuk.

Szemtiinetek kezelése

A szisztémas antihisztaminok és a helyi hatdsu szte-
roidok is mérséklik a szemtiineteket, de ha ezek ha-
tékonysaga nem elegendd, specifikus allergia elleni
szemcseppek haszndlhatdk, ezek egy része vény nél-
kiil is kaphato. A kromoglikat tartalmuak els6sorban
megeldzésre, mig az antihisztamin tartalmaak a mar
kialakult tiinetek enyhitésére hasznalhatok.

A helyi érsziikit6t tartalmazo készitmények is kell§-
en hatékonyak és bar vény nélkiil kaphatok, de csak
rovid ideig alkalmazhatdk a szem tulzott kiszaradasa
és a hozzaszokas veszélye miatt.

Forrds: WEBBeteg
Dr. Varga Zoltan
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NEPI KALENDARIUM

Marcius 12. - Gergely napja
Gergely napija ritka, ha jo,
hideg, szeles, sokszor van hé.
Id6joslas: a néphit szerint ezen a napon hideg id6,
havazas varhato.

Marcius 18 - 21. Sandor - Jozsef - Benedek
Jozsef napja a méhek kieresztésének idépontja, vala-
mint a fecskék visszaérkezésének ideje...

Ha ezekben a napokban kisiit a nap, akkor hosszu,
meleg nydr varhatd, ha nem siit ki, akkor hossz,
lucskos 6szre lehet szamitani.
Id6joslas: Ha ezen a napon dorog az ég, szdraz nyar
varhato.

Marcius 25. - Gyorgy napja
Ezt a napot a fak oltdsdra, szemzésére tartjak alkal-
masnak.
Id6joslas: Gyiimolcsoltd hidege,

téli honapok megoléje.

Aprilis 1. - Bolondok napja
Hajdan sok népnél évkezdé nap volt, az wjjaéledd
természetet tinnepelték.
Ma mar csak a bolondozasok, tréfalkozasok napja.
,Aprilis bolondja,
Mijus szamara,
Folnézett a toronyba,
Megnézte, hogy hany ora:
Fél tizenkettd,
Bolond mind a kett6”

HUSVET
A tavasz legjelesebb tinnepe. Mozgé tinnep, marcius
22-e és aprilis 25-e kozotti idében van.

Viragvasarnap
Husvét el6tti vasarnap. Ilyenkor tobb kozségben
tartjak a kiszehajtast. Fiatal lanyok telet jelképezd
menyecskeruhdba oltoztetett szalmababut visznek
végig a falun, majd vizbe dobjak vagy elégetik. A tal-
temetés az ébredd természet Gsi tinnepét, a husvétot
vezeti be.

Nagypéntek
A legszigorubb bojt ideje.
Tisztalkodasi nap: meszelnek, takaritanak, nagymo-
sast tartanak.
Nagyszombat
A keresztények Jézus feltdmadasat iinneplik.
Véget ér a nagybdojt idészaka.

Husvétvasarnap

Tavaszkezdd tinnep. Sok helyen balt rendeznek.
Ezen a napon hatarjarast tartanak, korbejarjak a fol-
deket, kitisztogatjak a forrasokat.

Husvét hétfo
A legnépszer(ibb husvéti népszokdsok: a locsolas, a
himes tojas ajandékozasanak ideje.

Id6joslas:
Ha husvétkor es6 szall,
plinkésdig az meg nem all.

Aprilis 24. - Gyorgy napja
A néphagyomany ett6l a naptdl szdmitja a tavasz
kezdetét.
Az allatokat kihajtjak a legeldre.

Majus 1. - Osi tavaszi iinnep
A majalisok, tancmulatsagok napja.
Sok helyen majusfat allitanak a legények a kedvesiik-
nek.

Majus 12 - 14. - Fagyosszentek napja
A majusi fagyok a gyiimolcsosokben, a vetemények-
ben sokszor nagy pusztitassal jarnak, tlizgyujtassal,
fiistoléssel védekezne elleniik.

Szervac, Pongrac, Bonifac,
harman tesznek egyet,
viragjaban leszedik a
barackot, a meggyet.
Orban sereghajtonak

a végére maradt,

0 szedi le azutan,

ami még megmaradt.

Sok bort hoz a harom ac,
ha felhét egyiken sem latsz.
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ISMERJUK MEG MASKEPP...

Azt gondoltam, hogy telepiilésiinkon élnek olyan
emberek, akiket legtobben hivatali személyként
ismeriink. Pedig 6k is élnek maganéletet, amikor
az apa és férj szerepét toltik be.

Szabo Jozsefet, polgarmesteriinket szeretném ma-
ganemberként bemutatni. Feleségével, Magddval
beszélgettem aki elmondta, hogy férjével mar kicsi
gyerekkoruk ota ismerik egymast, ugyanis egy cso-
portba jartak oviba.

Ezen kiviil szamos olyan dolgot elmondott, aminek
tudataban egy kicsit mas oldalardl is megismerhet-
jik polgarmester urat.

Szabad idejében szivesen olvas. Szereti Rejt6 Jend
konyveit. Zenét is szokott hallgatni, de arra csak ve-
zetés kozben van ideje. El6nyben részesiti a Lord és
a Tankcsapda szamait.

Egyik nagy vagya, hogy feleségével végig motoroz-
hasson azon a bizonyos 66-0s uton.

Lanyainak segit a tanuldsban. Ha nem értenek va-
lamit fizikabol, kémiabol vagy akar torténelembdl,
akkor érdekfeszité magyarazattal szolgal, amit jo
hallgatni - mondja Magdé. Természetesen Jocira is
mindig van ideje.

Kedvenc ételei a dids- és makos laska. Ha nem mu-
szaj csirkehust nem eszik. A levesek nem baj, ha ki-
maradnak az étrendjébdl, bar borséd- és gyiimolcs-
leves keriilhet az asztalra. A gesztenyepiiré viszont
anndl inkabb a kedvencek kozé tartozik.

A sportrol sem feledkezik meg. Régebben a monos-
tori focicsapat tagja volt, majd kedvtelésbdl futballo-
zott. Mostanaban gyakran jar konditerembe, ahova
lanyai is szivesen elkisérik.

K6sz6nom polgarmester urnak és csalddjanak, hogy
betekintést engedtek mindennapjaikba! Sok sikert
kivanok a tovabbi munkdhoz és jo egészséget az
egész csaladnak!

Safarnyné Félegyhazi Beata

MESESAROK
Toth Anna: A meglepetés

Egy szép tavaszi reggelen nyul apdék kopogtatashoz
hasonlé hangra ébredtek. Nem volt hangos, inkabb
olyan tompa puffands, mintha valaki nem szerette
volna eldrulni, hogy ott van a konyhaban. Mert az
egy percig sem volt vitds, hogy a hang a konyha fel6l
jon.

- Apokal! Jol bezartad este az ajtot? - kérdezte halkan
nyul anyo.

- Ne kérdezz ilyen butasagot Fani! Még mondtad is,

hogy kettdre zarjam. Nem emlékszel?

- Akkor mi lehet ez a zaj? Maradjunk csendben, és
tileljiink tovabb!

Kis id6 mulva megint hallottdk a hangot.

- Odamegyek, és megnézem! Ne félj anyo, majd én
megvédelek! - mondta hatdrozottan Gerzson papa,
és magahoz vette a sarokban all6 seprtit.

- Apd! Tedd a fejedre a lavort! Igy a betord ha ko-
bakodra szeretne koppintani, a larmatol megijed, és
elszalad. Neked sem eshet igy bajod.

Miutan az apd fejére tette a lavort, sepriijét félig
maga elé tartva kimerészkedett a konyhaig. Nem

latott senkit. De a konyha mégsem volt olyan, mint
ahogy azt este hagytak. A foldon egy tojashéj hevert.
Egyik fele a kemencénél, a masik a konyhaszekrény-
nél. Es nem volt benne semmi. Se sargéja, se fehérje.

- Hu, azt a rézfan futyilgjét! Ilyet még nem lattam!
Erre mar nyul any® is kiszaladt a konyhaba.

- Nézd csak apd! Ez nem az a tojds, amelyik megma-
radt hasvétrél? Emlékezz csak vissza. Sehogy sem
tudtuk kivenni a dobozbdl, olyan nagy volt. Betet-
tem a kemence mellé. Egészen elfelejtkeztem rola.

- De akkor hogy keriil ide a foldre?

J6 ideig torték a fejiiket, de nem tudtak rajonni a ti-
tokra.

- Gyere ap06, nem ériink ra, var a kertben a munka.

Kellemesen siitott a napocska, ezért nyitva hagytak
az ajtot. Nekilattak a munkanak. Kapalgattak, gyom-
laltak, friss hajtasokat iiltettek. Egyszer csak az ajto-
tol csipogast hallottak. Egy kis sarga pihés valami
volt.

- Hat ez meg mi lehet? - kérdezte nyul any6 kivan-
csian.
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- Szérnya van, igy biztos annak a madarnak a fi6-
kaja, amelyik a diéfankon lakik. Hozom a létrat, és
visszateszem a fészkébe.

Amikor nyulap6 folmaszott az agakhoz, latta, hogy
a madarka szétnyitott szarnyakkal védi és melengeti
tojdsait.

- Nézd csak, visszahoztam a fidkddat.

- Az nem lehet. Az enyéim még nem keltek ki.

Nyul ap6 évatosan lemdszott a létrardl, nehogy meg-
nyomja az aprosagot.

- Most mit tegyiink?

- Van a polcon egy konyv, amiben megnézhetjiik,
melyik dllatnak milyen a kicsinye.

Betették egy kosarkaba a pipit, és elkezdték lapozni
a konyvet. Az egyiknek nem olyan volt a laba. A ma-

siknak a feje. A harmadiknak a csére. Aztan egyszer
csak...

- Itt van, ez az! - kialtott fel Gerzson papa.

- De hiszen ez tyukanyé csibéje! Nem is tudtam,
hogy ilyenek a kicsinyei. Mi csak husvétkor jarunk
hozza, amikor tojas kell a festéshez.

- En még mindig nem értem, hogy keriilt hozzdnk

ez a kiscsirke. Hiszen tyukanyé olyan messze lakik
toliink.

- Emlékszel arra a nagy tojasra a konyhaban? A ke-
mence mellett volt, a j6 melegben. A madar is me-
legiti a tojasokat, hogy kikeljenek.

- Akkor ez volt az a furcsa zaj reggel! Gyere Fanika,
latogassuk meg tytukanyot, és vigyiik el neki a kosar-
kaban csipogd meglepetésiinket.

KEDVES GYEREKEK!

Hiuisvét kozeledtével néhdny locsoloverssel szeretnék segiteni a locsolkoddsra valo késziilodésben.

Messze f61don jartam,

Szép harmatos reggel,

Aranytiindér kutvizébdl

Vizet meritettem.

Aranytiindér kutvizével

Ontdzgetni jérok,

Olyan illatos, mint a rézsa,

Gyertek ti is, lanyok!

Koran reggel felébredtem, messze — messze jartam,
Tiindérorszag kiskertjébdl rozsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontozlek, ma van hasvét napja,
Tiindokoljon a két orcad, mint a piros rozsa.

Az illatos rozsavizt6l megnének a lanyok,
Zsebemben is elférnek a piros tojasok.

Itt a husvét eljott végre,

A szép lanyok 6romére.

Mert a lanyok szép viragok,

Illatos viz illik rajok.

Kit hasvétkor nem locsolnak,

Hervadt virag lesz mar holnap.
Ne fuss el hat, szép viragom,
Locsolasért csok jar, harom!

Palinkas jo reggel kivanok e haznak,

Foképp a dolgos sziilék jol nevelt lanyanak!
Elmondom én gyorsan jovetelem céljat:
Megontozom most a kornyék legszebb lanyit.
Kivanok e haznak hat mindenbdl eleget,
Foképp békességet, egészséget és szeretetet!
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FELHIVAS

monostorpalyikonyvtar@gmail.com

KEDVES OLVASOINK!

Adas - vétel rovatunka varjuk hirdetéseiket személyesen a konyvtarban vagy az alabbi e-mail cimre:

A hirdetés ingyenes!

CSALADI CSEMEGE TAJEKOZTATOJA!

-Eziiton is szeretném megkdszonni az elmult évtized-
ben tanusitott bizalmukat és vdsdrldsaikat.

-Emlékeztetdiil tajékoztatom a lakossagot, hogy 2013
oktoberétdl mar 1.000Ft.-ot elérd vasdrldsi 0sszegtol

minden hétkoznap délutan ingyenesen, pontos el-
szamoldssal, druszallité gépkocsin hdzhoz szallitjuk
az lizletlink teljes druvdlasztékabol megvdsdrolt vagy
megrendelt terméket.

-Minden honapban akcids termékeket kindlunk, ami-
16l kiilon szorélaprol tajékozédhat.

-Idbszakos rendkiviili akciokkal kedveskediink vdsdr-
l6inknak.

-2014-ben tovdbbi szolgdltatdsok, és lehetdségek beve-
zetését tervezem amik

mind az onok kényelmét, és megelégedettségiiket fog-
ja szolgdlni.

-Uzletiink hétkoznap tovébbra is hosszan 19 oraig

varja vasarléinkat.

-Utalvinyokat névértékben elfogadunk.

Elérhetéségeink: Rdkoczi utca 22. szam

Telefon: 0630-293-5775 vagy 0630-405-1260

Email: csukat@citromail.hu

Nyitva tartds: Hétkoznap: 06.00-12.00 és 14.00-19.00
Hétvégén: 06.00-12.00

Telepiilésiink minden lakojanak kellemes, idejében
érkezo tavaszt, és jo vdsdrldst kivanunk!

Csuka Tamas

HUSVETRA KESZULVE!

HUSVETI SARGA TURO

Hozzdvalok:

o 2 liter tej

« 20 db tojas

« 10 ev6kanal
cukor

o 5 dkg mazsola
(elhagyhatd)

 1-2 csomag
vanilids cukor

e 1/2 citrom
reszelt héja

o 1 csipet s6

o 1 gézdarab vagy konyharuha

Elkészités:

A tejet felteszem melegedni egy csipet soval, a cu-
korral, a mazsolaval, a reszelt citromhéjjal és a va-
nilids cukorral. A tojasokat egyenként feliitom egy
talba, és éppen csak annyira keverem 6ssze, hogy
a sargajuk kifakadjon, majd hozzaontom a tejhez,
és nagyon lassu tizon, dvatosan kevergetve, hogy
szép mozaikos legyen, addig f6z6m, amig a tejsavo
kicsapddik a tetején. Ekkor beleszedem egy sziird-
be fektetett gézdarabba, és par orara, hiivos helyre
akasztva kicsepegtetem beldle a tejsavot. Miutan
lecsepegett, hiitébe teszem tdlalasig. Talalaskor sze-
letekre vagva keriil a f6tt sonka, kolbasz és a kacsa
mellé.
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SPORT
A Monostorpalyi SE felnétt csapatanak a 2013/2014 évi bajnoki mérkézései az alabbi tablazatban lathatoak.

Az &szi szezon végeztével a felndtt csapat a 11. helyen zart, azonban a tavaszi igazolasokkal a csapot Uj
reménnyel varja az elkovetkezd fordulokat.

MONOSTORPALYI SE
fordulo datum ido hazai csapat - vendég csapat eredmény | pontok
1 2013.08.17 17:30 | SARRETUDVARI KSE - MONOSTORPALYI SE 5-1 (3-0)
2 2013.08.24 17:30 | MONOSTORPALYI SE - HAJDUSZOBOSZLOI SE 2-2 (1-1)
3 2013.08.31 16:30 | SZOVETKEZETEK SE - MONOSTORPALYI SE 2-4 (0-3)
4 2013.09.07 16:30 | MONOSTORPALYI SE - BALMAZUJVAROSI FC 1-1 (1-1)
5 2013.09.14 16:30 | POLGARI VSE - MONOSTORPALYI SE 2-4 (0-3)
6 2013.09.21 16:00 | MONOSTORPALYI SE - HAJ]DUHADHAZI FK 10-2 (3-0)
7 2013.09.28 16:00 | BERETTYOUJFALUI SE - MONOSTORPALYI SE 2-0 (3-0)
8 2013.10.05 15:00 | MONOSTORPALYI SE -NYIRADONY VVTK 3-2 (3-0)
9 2013.10.12 15:00 | HAJDUNANAS GB. FK - MONOSTORPALYI SE 5-1 (3-0)
10 2013.10.19 14:30 | JOZSA SE - MONOSTORPALYI SE 1-8 (0-3)
11 2013.10.26 14:30 | DEBRECENIEAC - MONOSTORPALYI SE 4-2 (3-0)
12 2013.11.03 13:30 | HOSSZUPALYI SE - MONOSTORPALYI SE 5-2 (3-0)
13 2013.11.09 13:30 | MONOSTORPALYI SE - TEGLASI VSE 2-4 (0-3)
14 2013.11.17 13:00 | DERECSKEI LSE - MONOSTORPALYI SE 3-2 (3-0)
i - HAJDUSAMSONI

15 2013.11.23 13:00 | MONOSTORPALYI SE TTLSZE. 1-5 (0-3)
16 2014.03.01 14:30 | MONOSTORPALYI SE - SARRETUDVARI KSE 3-4 (0-3)
17 2014.03.08 14:30 | HAJDUSZOBOSZLOI SE - MONOSTORPALYI SE

18 2014.03.16 15:00 | MONOSTORPALYI SE - SZOVETKEZETEK SE

19 2014.03.22 15:00 | BALMAZUJVAROSI FC - MONOSTORPALYI SE
20 2014.03.29 15:00 | MONOSTORPALYI SE - POLGARI VSE
21 2014.04.06 15:30 HAJDUHADHAZI FK - MONOSTORPALYI SE
22 2014.04.12 15:30 | MONOSTORPALYI SE - BERETTYOUJFALUI SE
23 2014.04.20 16:00 | NYIRADONY VVTK - MONOSTORPALYI SE
24 2014.04.26 16:00 | MONOSTORPALYI SE - HAJDUNANAS GB. FK
25 2014.05.03 16:30 | MONOSTORPALYI SE -JOZSA SE
26 2014.05.10 16:30 | MONOSTORPALYI SE - DEBRECENI EAC
27 2014.05.17 17:00 | MONOSTORPALYI SE - HOSSZUPALYI SE
28 2014.05.24 17:00 | TEGLASI VSE - MONOSTORPALYI SE
29 2014.05.31 17:00 | MONOSTORPALYI SE - DERECSKEI LSE
30 2014.06.07 17:00 IT'I‘%]I]-)S%SQMSONI - MONOSTORPALYI SE

Az tavaszi szezonra szo6lo bérletek megvasarolhatdak a helyszinen, vagy a Vezet6ségi tagoknal, 3.000 Ft/db
aron.

A mérkozésekre a belépd ara valtozatlanul 400 Ft, azonban a 300 Ft-os étkezési jegy helyett, 700 Forintért

»kombi” jegyet lehet venni, azaz egy jeggyel lehet a mérkdzésre belépot és étkezési jegyet valtani. Kiilon
étkezési jegy mar nem kaphato.

HAJRA MONOSTOR!

Kondor Erné



1848. mdrcius 15,
UNNEPI MEGHIVO

Monostorpélyi Kézség Onkorményzata és az Irinyi Jézsef Altaldnos Iskola Thuolt Istvan
Tagiskola tisztelettel meghivija Ont és kedves csaladjat

Marcius 15-én, 9.00 orakor

az 1848/49-es magyar forradalom és szabadsagharc tiszteletére rendezett tinnepségre.

Marcius 15.

Az iinnepség programja

9.00 - Kultarhaz:
- Himnusz
— Unnepi beszéd
— Unnepi misor az iskola drdma szakkorének el6addsaban
- Tanulmadnyi versenyek jutalmainak atadasa

Marcius 15-i emlékmii:
— Verset mond Hosszu Evelin
— Koszoruzas

Thuolt Istvan sirja:
— Verset mond Szab6 Alexandra
— Koszoruzas

Monostorpalyi Pletykatizé Hirmondé — Monostorpalyi Kézség Onkorményzatdnak lapja — Megjelenik 3 havonta — Felelés kiadé: Monostorpalyi
Kézség Onkorményzata — Felel8s szerkesztd: Safranyné Félegyhdzi Bedta (kényvtaros) — Szerkeszt8ség cime: 4275 Monostorpélyi, Bajcsy Zs. u. 1.
Elérhetéség: 06/52-393-014



