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POLGARMESTER VALASZOL

Kedves Monostoriak!
Tisztelt Olvasok!

Az 6szi dnkormanyzati valasztasig mar nem jelenik
meg a Monostori Pletykatiz6 Hirmondo, ezért ez a
szam egy kicsit rendkiviili lesz! Most nem kérdések-
re valaszolok, hanem megprébaltuk roviden dssze-
foglalni az elmult 4 évet ebben a szdmban, valamint

néhany pletykat, hazugsagot tisztazni!

2010 oktober - november - december honapjai sok
szempontbdl nagyon nehéz volt! At kellett venni és
vilagitani az intézményeket, szervezeti, pénziigyi,
gazdasagi helyzetiinket meg kellett ismernem, hogy
megtaldljam a rendszerben a hibdkat, a veszélyeket, a
lehetéségeket, a tartalékokat! Ennek lett kovetkezmé-
nye néhany személycsere /jegyz6, gondozasi kozpont
vezet6/, valamint olyan szervezeti atalakitas /konyhak
Osszevonasa, sajat emberek felvétele palyazatok figye-
lésére, irasara, menedzselésére/, mely mara elmond-
hato bevaltotta a hozza fiz6tt reményeinket!

Itt szeretném az egyik pletykat tisztazni, amit a volt
élelmezésvezeté és a volt konyhai dolgozdkkal
kapcsolatosan lehet, lehetett hallani. Az élelmezés-
vezetének nem a polgarmester, hanem a Gondozasi
Koézpont vezetdje volt a munkaltatoja, ebbol kdvet-
kezik, hogy én semmilyen kériilmények kozott sem
rughattam ki! S6t tervbe sem volt, hogy eltavolitsa
a munkaltatoja, pedig a belsé ellenér mind az elsé
ellendrzéskor, majd az utdellendrzéskor is azt allapi-
totta meg, hogy nem alkalmas a feladata ellatasara!
Segiteni akartuk a munkdjat, 4j program vasarlasa-
val, elhivtuk Almosdrdl, valamint Mikepércsrél az
ottani élelmezésvezetdket, hogy elmondjak mi is a
feladata egy élelmezésvezetdnek, de 6k is gy men-
tek el, hogy reménytelen a holgy! Ezutan dontott agy
az akkori élelmezésvezetd, hogy engedély nélkiil el-
hagyva munkahelyét, mikozben ANTSZ ellendrzés
folyt, elment a haziorvoshoz és elkezdte tobb mint 1
évig tartd tappénzes allomanyat! Ott hagyta az 6vo-
da, az iskola és a gondozasi kézpont lakéinak, vala-
mint mindazoknak az élelmezésének a szervezését,
akik a konyharol kaptak a reggelit, tizorait, ebédet,
uzsonnat, vacsorat! Senkinek semmit nem adott at,
a vezetdjével nem kommunikalt, nem akarta meg-
mondani meddig lesz tappénzen! Nem egy felel6s
magatartas! Nekem és az intézmény vezetdjének
viszont felelésen kellett miel6bb megoldast talalni
a kialakult helyzetre. A feleségem vallalta, hogy né-

hany hétig téritésmentesen kisegit benniinket, amig
meggyogyul az élelmezésvezetd. Miutan hallomas-
bdl értesiiltiink réla, hogy nem kivan visszatérni a
munkahelyére, akkor vettiik fel élelmezésvezetonek!
Az akkori konyhai dolgozokkal tortént elsé talalko-
zasomkor elmondta, hogy a falu tele van azzal, hogy
6k mennyi mindent lopnak a konyhardl, kértem, ha
ez igaz, akkor ne tegyék a jovoben, mert akit ezen
rajta kapok, azt kénytelen leszek elbocsajtani! A ko-
rilményekbdl azonban arra lehetett kovetkeztetni,
hogy a korabbi tendencia nem sziint meg, ezt ta-
masztotta ald a helyettes élelmezetonek a tapaszta-
lata, mely utan a kozos beszélgetés soran elismerték,
hogy valéban folytattak ilyen cselekményt. Két va-
lasztasom volt, vagy k6z6s megegyezéssel sziintetjiik
meg a munkaviszonyt, vagy renddrségi feljelentést
teszek! Miutan a kozos beszélgetés soran elismerték,
hogy ez nem egy egyszeri alkalom volt, hanem évek-
re visszamendleg zajlottak a lopasok, ezért 6k kérték
ne legyen feljelentés, inkabb a kozos megegyezéses
munkaviszony megsziintetést valasztottak!

Mindekézben folyamatosan készitettiik a palyazato-
kat, kerestiik a lehet6 legjobb megoldast a megorokolt
szennyviz beruhazasra, mely kapcsan megtapasztal-
tam, hogy mennyi rossz szandéku, és/vagy buta em-
ber vesz koriil még itt kis falunkban is benniinket!
Mara eljutottunk oda, hogy a beruhazas fizikailag is
elkezdédik, pénziigyileg mar biztos a 94,2%-os alla-
mi és EU-s tamogatds, valamint jé esély van a 100%-
os tdmogatas elérésére! Ahogyan igértiik, a befizetett
kozcélu érdekeltségi hozzajarulasat mindenkinek
visszafizettiik! Azt tapasztaltam, ahogyan kozeledik
a tényleges munkavégzés, egyre inkabb a varakozas,
mint az ellenzés van a lakosok kérében!

A kozfoglalkoztatasi palyazatoknak koszonheten
folyamatosan tudunk 120-160 fének munkat, rendsze-
res jovedelmet, altaluk a helyi tizleteknek bevételt biz-
tositani! Ezt folytatjuk tovabb, de szeretnénk a kovet-
kez6 programokat tovabb épitve allandd, piaci alapon
miikodo véllalkozassa fejleszteni! Ezt a célt szolgalja a
Kol6 Iskola feldjitasa és alkalmassa tétele a toltott ka-
poszta {izem beinditasara, valamint az eper program,
és a nyul program melyekhez varjuk a timogatast!

Miutan, 2014 marcius 30-cal az AKSD felmondta a
szemétszallitasi szerzédésiinket, az Gj szolgaltatd

altal felajanlott szerz6dés feltételei pedig elfogadha-
tatlanok voltak, ezért sajat magunknak kellett meg-
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oldani ezt a kotelezd kozszolgaltatast a telepiilésen!
Az 6nkormanyzat tulajdonaban levé Monostorpalyi
M.EU. Kft vésarolt egy kukasautét, elkezdte besze-
rezni a sziikséges engedélyeket, melyek remélhetSleg
oktdber - november kornyékére meg lesznek, beve-
zettiik a zsakos és szelektiv gytjtést! Azt kell monda-
nom, hogy a kdrnyez6 teleptiléseket tekintve egyediil
mi mertiik ezt felvallalni, mert biztunk az itt él6kben,
akik megértik, hogy értiik és miattuk van mindez!
Természetesen mindig van olyan, aki azt nézi, ho-
gyan lehetne belertigni az énkormanyzatba, az ott
dolgozokba, a polgarmesterbe! Nem volt ez masként
a szemétszallitas kapcsan sem, hiszen mar aprilis elsé
hetében megtortént a feljelentés a Feliigyel6séghez!
Ezen kiviil van olyan, aki még a 350 Ft-os kommuna-
lis zsakon is sporolni akar, ezért sima zsakba beletette,
illetve ontotte a szemetét a szelektiv szigeteken 1évo
konténerekbe! Ezért kellett bevenni a konténereket,
melyek most ismét visszakeriilnek, de le lesznek laka-
tolva, hogy ne lehessen felnyitni! Van, aki ugy kivan
sporolni, hogy a szemetét kiviszi az erddbe, lerakja az
ut mellé, stb. Azzal mindenkinek tisztaban kell lenni,
hogy a szemétszallitds egy mindenki altal kételez6en
igyénybe veend6 kozszolgaltatas. Ezért minden hé-
ten fizetni kellene a dijat, de mi most bevallaltuk a
zsdkos modszert, melyet csak akkor kell megvenni
és kitenni elszallitasra, ha valoban sziikséges! Sajnos,
hogy azok akik még ezzel is ligyeskedni probalnak,
igy azt érik el, hogy a hatosagok kotelezhetnek ben-
niinket ennek a rendszernek a megsziintetésére, és
visszaallitani a heti fizetési mddszerre! Arra kérek
mindenkit, ha tud a kérnyezetében ilyen emberrdl,
csaladrol, akik ezt csindljak, beszéljen vele, hogy ez-
zel nem csak a kdrnyezetet szennyezi, hanem hosz-
szabb tavon kart okoz maganak és masoknak is!

Sajnos, van egy olyan pletyka, amit szintén tisz-
taznunk kell, mert stlyos kart okoznak az ilyen
emberek, akik ezt terjesztik! 2010 oktéberében a
valasztasok utan jelent meg elszor, és most 2014 ju-
liusaban a valasztasok el6tt ismét feliitotte a fejétaza
szobeszéd, hogy cigany csaladokat akar az 6nkor-
manyzat betelepiteni! Sem 2010-ben, sem azdta,
sem most nincs és nem is volt ilyen szandéka sen-
kinek sem az 6nkormanyzatnal, hogy akar csak egy
ilyen csaladot betelepitsiink! Valoban van néhany
roma ember, csalad, akik betelepedtek, de 6ket nem
az onkormanyzat hozta ide, nem az 6nkormanyzat
adott el nekik hazat, nem az 6nkormanyzat bizto-
sitott szamukra lakcimet, ahova bejelentkezhettek,
hanem azon Monostoriak, akik ezt megtették! Ter-

mészetesen nem szabad dltalanositani, hogy minden
cigany ember biin6z6, naplopo, ingyen €16, s6t sze-
rencsénkre azok, akik eddig Monostorpalyiba bete-
lepiiltek, valoban altalaban nem ilyenek! Van viszont
valami, amirdl jo, ha tudnak azok, akik barkinek is,
legyen az cigany, magyar vagy mas, megengedik,
hogy a hazaba, telkére bejelentkezzen és lakcim-
kartyat csinaltasson, azt onnan kitenni, kijelenteni
NEM TUDJA! Csak abban az esetben, ha 6 is ki akar
jelentkezni! Nagyon kérem Onéket jol gondoljak ezt
at, miel6tt ilyet tesznek, mert jelen torvényi szaba-
lyozas mellett senki nem tud majd abban segiteni,
hogy megsziintessék a bejelenkezett lakcimét!!!

Kedves Monostoriak!

Akik 2010-ben ott voltak az alakul6 gytilésen, azok
mar akkor hallhattak télem, hogy csak akkor tudunk
nagy dolgokat véghez vinni, ha mindnydjan egyiitt
akarjuk, egytitt segitjiik egymast! Most 2014-ben még
aktudlisabb ez! Mindig voltak, vannak és lesznek olya-
nok, akik irigységbol, butasagbol, vagy barmi mas ok-
bél mindig az aktualis rend, vezetSk ellen tesznek! Oket
nem is akarom meggydzni arrél, hogy ezzel milyen ka-
rokat okozhatnak a sajat csaladjuknak, masoknak, ma-
sok csaladjanak, a telepiilésnek, Monostorpalyinak! Az
ilyen embert, embereket csak a kozosség tudja lebeszél-
ni, meggy6zni arrol, hogy hibasan gondolkozik, ha ez
nem sikeriil, akkor egy id6 utan elszigetel6dnek, kiko-
z0siti 6ket a kornyezetiik, mert igazabdl nem a kozjot
akarjak, csak a sajat érdekiiket nézik!

Tisztelt Monostori Valasztok!

Most Onokhoz szélok! 2014 oktéber 12-én lesz
az Onkormanyzati képviselok és polgarmesterek
valasztasa! Kérem, minél tébben menjenek el va-
lasztani, mert ez nem csak egy lehetdség, egy Alkot-
manyos alapjog, hanem kotelessége is minden, tele-
piiléséért felelgsséget vallalo allampolgarnak!

Mindenkinek kdszonom az elmult 4 évben nyujtott
segitségét, tamogatasat!

Biztatok mindenkit arra, hogy barhogyan is alakul-
janak a valasztasok, barkik is legyenek a vezetdi a fa-
lunknak, Monostorpalyit, mely szamomra valéban a
vilag kozepe, soha ne hagyjak!

Ezzel kivanok nagyon sok sikert, nyugalmat, békes-
séget minden Monostorinak, minden Olvasénak!

Szabo Jozsef
polgdrmester
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INTERJU A ,VAMPIRRAL”!

K: kérdez6
J: Juhdsz Péter jegyz6

K: A cikkel kapcsolatban On kérte az elnevezést,
igaz?

J: Igen, valoban kértem, mivel ugy gondolom, hogy
ezt gondoltak — remélem csak gondoltdk rélam eddig
- hogy ilyen vagyok. Nem csak az a célom, hogy ne
igy gondoljak, hanem az, hogy ne is érezzék mind-
ezt egy jegyzOrél. Legyen az akérki. En a tényekben,
kézzelfoghat6 mdédon akarom elérni a pozitivumo-
kat, nem a negativ mendemondak megcafolasabol.

K: Mi véltozott azota?

J: Sok minden. Ebbe aztan bele lehet érteni barmit.
Amikor ide keriiltem - ,jjéakarok” szdja-ize szerint
— akkor csindltam egy adédompinget. Kellett. Sajnos
szembesiilnom kellett azzal a helyzettel, hogy a tisz-
tességesen fizetok aranya kevesebb volt az ellenkez6-
jénél. De ez utobbira is megérkezett a valasz: a valasz
az volt, hogy ,,megigérték” nekik annak idején, hogy
ha ,ezt” vagy ,azt” megcsinalja, akkor nem kell fi-
zetni. Csak a probléma akkor jelentkezett, amikor
szembestiltek a ,,megigértek” azzal, hogy ez nem ko-
vetkezett be. Mondhatjuk azt is, hogy atverték 6ket.

K: Mi vialtozott azdta, 2011-t61?

J: Az els6 év nagyon keserves volt az ado tekinteté-
ben a hatralékosoknak. De utana rajottek, hogy lehet
rendezni mindezt. Azt mondom, hogy nagy résziik
élt a részletfizetési lehetéséggel és mara toredékére
csokkent a hatralékosok szdma és az dsszege is en-
nek! Ez nagyon fontos! Ezért koszonet azoknak, akik
teljesitették kotelezettségiiket és koszonet azoknak,
akik évekig fizettek rendszeresen. Osszességében
mara elmondhatjuk: ez a helyzet bedllt. Mdr lassan
2 éve annak, hogy az értesitéseken — nem behajtaso-
kon, ez fontos - kiviil nem megy ki mas megkeresés,
csak értesités, hogy mikor és mennyit kell teljesiteni.

K: A teljesités rendben van, de az ellenkezdje latszik?

J: Persze, természetesen. Az dnkormanyzat mindent
megtesz annak érdekében, hogy a monostori lakos-

nak minél konnyebb legyen az élete, minél t6bb szol-
galtatas nyujtasaval, minél tobb fejlesztés megvalo-
sitasaval. De errdl a lap vonatkozé részei magukért
beszélnek, ezért ezt most nem részletezném. Csak
hogy egy példany emlitsek: messzemendkig polgar-
mester urral és a testiilettel ,harcoltunk” azért, hogy
megteremtsiik annak lehetéségét, hogy a sziilok a
gyermekétkeztetésért ne fizessenek. Sikertilt! Ko-
szonet érte minden lakosunk becsiiletes magatarta-
sanak! Ez nagyon fontos, s6t talan a legfontosabb és
példamutatassal birhat mas telepiilés, mas telepiilés
lakdi szamara is!

K: On tényleg ha ,,nem tetszik” az tigyfél, akkor a
torkat ragadja meg, kidobja a hivatalbol?

J: Sajnos kaptam ilyen ragalmat is, volt falugytilésen
is ez a kérdés, vagy ehhez hasonld ragalom is. Ilyet
soha nem tettem és nem is teszek. Az tigyfélfogadas
nalunk ha megnézi, véleményem szerint nagyon is
kielégitd, persze a rosszakaréknak semmi nem jo.
Sok koziil, csak egy példa: mostansag mar nemcsak
hogy beszélek a feljové tigyfelek rossz szomszédsagi
tigyeiben, magyarul kozvetitek, hanem irasban koz-
16m a masik fél részére az tigyfél kérését. Ez utobbi
nagyon jé megoldasnak tlint, akinek ilyen problé-
madja van, allok rendelkezésére.

K: A gyermekétkeztetés téritésmentessé tétele mit
takar!

J: Mint ahogy az el6z6ekben is mondtam, ezt a kez-
detek kezdetétdl szerettiik volna. Most lehet6ségilink
volt arra, hogy a mostani anyagi koriilményeinket -
amit elég nehéz volt felépiteni a semmibdl - és az
allami finanszirozast is figyelembe véve biztositsuk
mindezt. Nem torténhetett volna ez meg az allami
finanszirozast segitségnyujtasan kiviil akkor, ha la-
kosaink nem olyan pozitiv hozzaallast prezentalnak,
mint amilyet ma megfigyelhetiink és érzékelhetiink.
Ezen hozzaallas kozségiink lakosai, sziiléi, mondha-
tom mindenki részérél agymond példatlan! Hol van
még egy telepiilés, ahol ezt megvaldsitottak volna?

K: Vélasztas utan emelik a gyermekétkeztetési dijat?

J: Ezt a testiileti dontést kovetd napon mar hallot-
tam, személyesen is volt részem abban, hogy felém
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a kérdést feltették. Egy évben egy alkalommal lehet
a dijat emelni. Amig ilyen jo helyzet lesz, a kotele-
zettségének mindenki eleget tesz, addig nemhogy
emelés nem lesz, de még a korabbi allapotot sem
hoznank vissza!

K: Sok lakostol hallottam azt, hogy On nem megy ki
a faluba, ne mutatkozik az emberek felé?

J: Ez sajnos eddig igy volt, de ha kimegyek a hiva-
talbol, akkor annak karara tenném azt. Szerencsére
nagyon sok munkank van, igy az én munkam is sok,
amit el kell végezni. Ha ezt a hivatali dolgozdk ten-
nék, akkor a lakosok karara menne, mert nem tud-
nak 6k - hivatali dolgozok - a hivatali munkdjukat
elvégezni. Szerencsére rengetek beruhdzas van, sok a
munka. De igyekszem kapcsolatot teremteni minél
tobb lakossal, remélem a jovoben ez hatékonyabb
lesz, higgyék el, ezt szeretném, de nem azaltal, hogy
a fejlédés alljon meg!

K: Késébb jon dolgozni, mint a tobbi hivatali dolgo-
z0. Mieért?

J: Nem mondom, hogy minden nap, de nagyon so-
kat gondolkodok éjszaka. Akkor jonnek az ihletek.
Ne gondolja senki, hogy ekkor megallas nélkiil gé-
pelek, vagy oldalakat irok tele. Egyszertien a napi
hivatali munka nem teszi, nem is teheti lehet6vé azt,
hogy a megoldasok akkor sziilessenek. Olyan meg-
oldasok, amelyek segitséget nyujtanak a fejlédésben,
a tenni akarasban. Nem részletezem, mert sok len-
ne, de egyszeritinek tiné kérdésekre adott feladat
megoldasaban nagyon sok helyen kell utanajarnom,
sok jogszabalyt kell megnéznem, és mindezek 6sz-
szességébdl adodik a végén a sok mindenki szamara
egyszerlinek tin6 megoldas. Ez viszont id6t igényel,
amit a csaladomtdl veszek el!

K: Mi a jovébeni célja a faluval kapcsolatban.

J: A munkahely-teremtés megoldasa, amire most
is megoldasi alternativank van a mezdégazdasag te-
rén az eper-iiltetvénnyel, ezzel is sok helyi lakosnak
munkahelyet adna az dnkormadnyzat. De ez csak
egy sok koziil, amit mondhatnék. A tovabb célom
a lakossag ,megérintése” kozvetleniil. Azaz: ilyen
a most kialakul ingyenes gyermekétkeztetés, a sze-
métszallitas minél konnyebbé tétele, stb. Ez utébbi

vonatkozdsaban koszonet a lelkes mindannyiuk ré-
szére a szelektalasért, mivel negyedére (!) csokkent
a hulladék mennyisére az elsé negyedévben, amit az
onkormanyzatunk szallitott el a falubdl!

K: Az el8z8ekben leirtak mind jok, de Ont tényleg
csak az eredményt érdekli, akdrmilyen uton?

J: ,Rosszakarok” szerint igen, tudja szerintem min-
denki, hogy kikre gondolok. De az igazsag az, hogy

nem teljesen igy van.

K: Voltak visszhangok a faluban, hogy On ingye-
nélo, kihasznalja a ,,hatalmat”.

J: Sajnos ilyen visszhangokat egy-két ,rosszakard”
terjesztett rolam a faluban. Ilyenkor elgondolko-
dok azon, hogy tényleg ezt el is hiszik az emberek?
Nagyon remélem, hogy nem! De természetesen ez
nem igaz, hogy ingyenélé lennék. Ilyen emberek
sajnos mindig lesznek, akik utalnak engem, én bi-
zok az itt €16 emberek jozan itél6képességében, hogy
ezt nem hiszik el. De a székem nem bebetonozott,
nagyon szivesen atengedem annak, aki ezt jobban
tudja csinalni, mint én. Egyszertinek tiinik, de nem
az. Mivel tudnam ,nem szeretem az embereket” —
nek az ellenkezdjét bizonyitani? Van egy feleségem,
két gyonyorii gyermekem, akiket mindennél jobban
szeretek. Szeretem a rock zenét, a sportot (bar a sors
gerincmeszesedéssel dldott meg), a gyermekeket. Es
szeretem azt, aki akar segiteni azon, aki arra raszo-
rult. Nem szeretem és elitélem azokat aki nem tesz a
koz javaért, a lakossagért, csak hangoztatja és ezzel
szandékosan megtéveszti Oket.

K: Az On kirugésaval lehet polgarmester vélasztast
nyerni?

J: ,Rosszakaréim” ezzel is kampanyolhatnak, tegyék
azt. En ugy gondolom, hogy az eddigi munkéss4-
gom csak a kozség javat volt szolgalni, és a jovoben
is ez szeretném. Mint ahogy a mostani helyzetbdl is
adodik, nem a megszoritasokra torekszem, torek-
sziink, hanem a jobb Eletre. Nem akarom tulspildzni
a mondanddmat, az el6z6ekbe benne volt minden.

K: Kemény kérdések voltak. Mit iizen a lakosoknak?
J: Csak igy tovabb! Hajra!
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TUDJUK MEG MIT ERTUNK EL AZ ELMULT 4 EVBEN!

TIOP-1.2.3-11/1-12-0429 Konyvtdri szolgdltatdsok dsszehangolt infrastruktira fejlesztése

M. i §

5,9 milli6 forint értékben korszer( informatikai eszkozokkel gyarapodott az Gjonnan kialakitott konyvtar
épiilete. Tovabba ugyanezen palyazat keretében 1,4 milli6 forint értékben at lett alakitva az épiilet. Az at-
alakitott épiiletben egy masik palyazat keretében 1,4 milli6 forint értékii butorzat csere is megvaldsult.

1 db buszforduléval, 5 db buszperonnal és 5 db buszvaré épiilettel fog gyarapodni a Kozség. A palyazatban
13 telepiiléssel egytitt konzorciumban vesz részt telepiilésiink, a beruhazas értéke kozel brutté 40 millio fo-
rintra teheto.
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Mezdgazdasdgi Start-mintaprogram Monostorpdlyiban

2013-ban inditottuk el a mezdégazdasagi mintaprogramot. Ekkor a kezdetekhez sziikséges beruhazasi ki-
adasokra, bérekre és a hozza kapcsolddd jarulékokra 4,9 milli6 forint tamogatast kaptunk, mellyel négy £6
foglalkoztatasat oldottuk meg. 2014-ben a programot tovabbfejlesztve és kibdvitve 43 16 foglalkoztatasara
terveztitk meg, melyhez 49,3 millié forint tamogatast kaptunk. A tdmogatas elsésorban bérek és a hozza
kapcsolodo jarulékok kifizetését, valamint a kozel 8 millio forint értékd beruhdzasi kiadasokat fedezi, ugy-

mint vetémag, vegyszer, mitragya, ontozéshez sziikséges eszkozok.

A projekt 27 £6 részére biztositott 9 honapon keresztiil munkat, mellyel a régi romos ,,Kol6 Iskola” épiilete
kiilsé, illetve belsd felujitdson esik at. A beruhazas értéke 31,3 milli6 forint, mely elsésorban bérek és a hozza
kapcsolddé jarulékok kifizetését, valamint a 8,5 millié forint értékii anyagkoltségeket fedezi. Megjegyezni
kivdnjuk, hogy az épiilet felujitasan tul a kozfoglalkoztatottak az ONO, az 6voda, a konyha, a polgardr iroda
a konyvtar épiileteinek feltjitasaban is részt vettek, és az ehhez sziikséges alapanyagok nagy részét is dssze-
gek atcsoportositasaval hajtottuk végre. 2014-ben a belsé felujitasok is megkezdddtek.
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4/2012 (I11.1) BM rendelet
Kozbiztonsdg novelését szolgdlo fejlesztések megvalositas (Térfigyel rendszer kiépitése)

A palyazat benyujtasaval a Kozségben térfigyel6 kamerak elhelyezése valosul meg 9,9 millio forint értékben,
mely a kozbiztonsag novelését szolgalja és a polgardrség és a rend6rség munkajat segiti.

EAOP-4.1.2/A-12-2013-0069  Egészségiigyi alapelldtds fejlesztése Monostorpdlyiban

EGESZSEGUGYI ALAPELLATAS

FEJLESZTESE MONOSTORPALYIBAN

. Az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal nydjtott tamogatas 6sszege:
SZECHENYI TERV . 59 999 918 Ft

Kivitelezés ideje: 2014, 02.01.-2014.10. 18,
Kedvezmenyezett: Monastorpalyi Kozseg Onkormanyzata

MAGYARORSZAG MEGUJUL

0640638638

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Europai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

"o

Az orvosi rendeld, a védondi épiilet és a gyodgyszertar kiilsd és belsé korszertsitésére palydaztunk, valamint
egy Uj fogorvosi rendel6t kivanunk 1étrehozni. Az igy kialakitott egészségiigyi ,,centrum” korszert koriilmé-
nyekkel fogja szolgalni lakosainkat és az ott dolgozokat. A palyazat jelenleg a kivitelezok kozbeszerzés utjan
vald kivalasztasanak stadiumaban van, a kivitelezés varhatéan még a nyar folyaman elkezdédik. A beruha-
zasra a kozel 60 milli6 forint timogatas mellé plusz 15% épitési koltségnovekmény miatti tiamogatasban is
részesiiltiink, az erre vonatkozd tdmogatési szerz8dés médositasa folyamatban van. Igy a beruhdzas értéke
meghaladja a 67 millié forintot!
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KEOP-4.10.0/A/12  Intézményi napelemek

Az iskola, 6voda, polgarmesteri hivatal, konyha, Gondozasi Kdzpont, polgardri iroda, sporttelep, mivel6dé-
si haz épiileteinek tetejére palyaztunk napelemek felszerelésére, szaldos elszamoldssal, ami azt jelenti, hogy
amennyiben a fejlesztés megvaldsul, ezen épiiletekben nem, vagy csak minimalis aram szamlat kell fizetni.
Megtakaritasaink ez altal évente milliés nagysagra tehet6k. Ezen palyazatok koziil elsé korben az altalanos

iskolank korszerusitése részesiilt tamogatasban kozel 20 millié forint értékben. A kivitelezés befejez6dott,
jelenleg a tamogatas elszamolasa van folyamatban.

KEOP-7.1.0/11-2011-0067  Ivovizmindség-javito beruhdzds Monostorpdlyi telepiilésen

A telepiilés részleges ivoviz-héldzatdnak (Vizmiitelep, Damjanich-Arpad-Petéfi tér vizhéalozat) rekonstruk-
cidja érdekében nyujtottunk be el6készité palyazatot 14,5 millio forint értékben, amellyel elkésziiltek a re-
konstrukciohoz sziikséges tervek, és azok engedélyeztetési eljarasai. Az el6készito eljarast sikeresen lezartuk,
jelenleg a rekonstrukcié kivitelezéséhez benyujtott palyazat kedvezo elbiralasara varunk, mellyel kozel 171
millié forint timogatds lehivasara keriilhet sor.
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KEOP-4.4.0/11-2011-0013
Monostorpdlyi Kozség Onkormdnyzatdnak energetikai korszeriisitése
fotovoltaikus rendszerrel

Telepiilésiinkon az ugynevezett ,, Tanit6fold” egy részén egy 265 kWp teljesitményti Napelemes Kiserdmi
keriilt 1étrehozasra. A sikeres pélyazatokat kovetGen a beruhazasra kozel 129 milli6 forint tamogatast kap-
tunk, melynek egy része kozvetlen EU-s tdmogatas, egy része pedig Onerds palyazaton elnyert timogatas
volt. 2013 oktéberében a Kiser6mii sikeres probatizem lezarasa utan jovedelemtermeld tevékenységet végez.
Az igy keletkezett jovedelmet az onkormanyzat a telepiilés fejlesztésére forditja.

Ty oS T s

119/2012/SZOC Bentlakdsos intézmények, Agyak, Matracok pdlydzat

A sikeres palyazatot kovetéen Gondozasi Kézpontunk korszerti betegagyakkal és hozza tartozé matracokkal
lett felszerelve, mellyel nagyban el6 tudtuk segiteni a bentlakok konfortérzetét, valamint kdnnyiteni tudtuk
az ott dolgozék munkajat.
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KEOP-1.2.0/09-11-2011-0045
Hosszupdlyi, Monostorpdlyi és Hajdubagos kozségek szennyvizelvezetése
és tisztitdsa programjdnak megvaldsitdsa

£

Hosszupalyi, Monostorpalyi, Hajdibagos
LN !(iizségek szennyvizelvezetési és
tisztitasa programjanak megvalésitasa
Az Eurdpai Unié é5 a Magyar Allam altal nydjtott tamogatas esszege:
3207 403 308 FT
Kivitelezés ideje: 2014. 04, 07. - 2015, 04. 30.

Kedvezményezett: Hosszupalyi €5 Kornyéke Vizkezmi
Beruhazasi Onkormanyzati Tarsulas.

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval,
a Kohézids Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Teleptiléstink Hosszupalyi és Hajdubagos kozségekkel kozdsen nyujtott be palyazatot a szennyvizhalézat
kiépitésére. A telepiilésre es6 kozel 1,1 milliard forint tamogatasbol Monostorpalyi szinte teljes teriilete le
lesz fedve ezen kozmuvel. A kivitelezés 2014 augusztusaban megkezdddik, és varhatéan 2015 tavaszan -
nyaran be is fejezddik, melyhez lakossagi onerdre nincs sziikség, ezért a megfizetett érdekeltségi hozza-
jarulasok visszafizetésre kertiltek.

A kozel 10 milli6 forint értékd elnyert tamogatasbdl 100 kerékpar tarolasara alkalmas létesitmények kertiil-
nek kialakitasra az altaldnos iskola udvaran, valamint az intézmény tornatermi 61t6z6inek és a hozza tartozé
vizes blokkoknak feltjitasa is megvaldsul. A kivitelezés folyamatban van, és varhatdan az iskolakezdésre mar
a biztonsagos és korszerti tarolokban tudjak elhelyezni a kerékparokat a tanulok.
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Tanyai utak rendbetétele

. — =] i;f-t: £

A palyazat keretében kozel 9 millié Ft tamogatasi 0sszeg keriilt megallapitasra. A program soran 1 db Gré-
dert, 1 db Tolélapot és 1 db Rézstikaszat szerzett be Onkorményzatunk. A mar meglévé traktorunk segitsé-
gével a kiilteriileteken é16 lakosok kozlekedését kivanjuk javitani a beszerzett munkagépekkel. A gréderrel a
foldutak elegyengetését, a toldlappal a foldutak téli kozlekedésre valé alkalmassagat, a rézst kaszaval pedig
a kiilteriileti utak mentén talalhaté arkok és foldteriiletek aljndvényzet karbantartasat hajtjuk végre annak

érdekében, hogy a kiilteriileteken és tanyakon él6k telepiiléstinkre val6 bejutasat segitsiik.

2013-ban inditottuk el a mezdgazdasagi utak rendbetétele mintaprogramot. A beruhazasi kiadasokra, bé-
rekre és a hozza kapcsolddd jarulékokra kézel 90 millié forint tdmogatast kaptunk, mellyel 84 6 foglalkoz-
tatasat oldottuk meg 9,5 honapon keresztiil. A telepiilés a palyazat keretében MTZ892.2 traktorral, pétko-
csival, told lappal, agapritéval, motoros flikaszakkal, motoros lancfiirészekkel, motoros kerti kapaval, és kézi
szerszamokkal gazdagodott. 2014-ben a programot szintén tovabb kivanjuk folytatni. A miiveletek soran
begytjtott apritékot az Ovoddnk és a Napkozi Konyha Biokazdnos flitéséhez hasznositjuk, melyet szintén
palyazat Gtjan szereztiink be és épitettiink ki, amivel tobb szazezer forint fiitési koltséget tudunk megsporol-
ni. 2014-ben tovabbi kazanok beszerzése is meg fog valésulni.
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Hulladékszallitas

NNU-8L6

A Monostorpalyi M.EU. Fejlesztési és Uzemeltetési Nonprofit Kft. 100%-ban Onkormanyzati tulajdonban
1év6 gazdasagi tarsasag létrehozasaval Uj lehet6ségekhez tud hozzajutni a telepiilés. Els6sorban a palyazatok
menedzselésével foglalkozd cég a jovében a telepiilés sajat beszerzéseit, az arculatanak javitasat szolgalo
beruhdzasokat, és fejlesztéseket valdsitja meg, valamint a Napelempark iizemeltetését is végzi. Sajat bev-
ételeinek terhére beszerzett egy jo allapotban 1évé Hulladékszallité jarmiivet, mellyel a telepiilésen kelet-
kezett hulladék szallitasat, valamint a kozszolgaltatasi engedélyeket beszerezve a begytijtést is el fogja latni,
olcsdbba téve ez altal a lakossagra kirdt kotelezo terheket. Terveik szerint a kozszolgaltatasi engedéllyel mas
telepiilésen keletkezett hulladék elszallitasaban és begytijtésében is részt kivannak venni.

e o P S

Tésztaiizem

2 db nagy ipari, 5 kisebb és 5 nagyobb kézi hajtast szdraztészta készité gép tizemel. Az eléallitott szdraz-
tészta mennyiség jelenleg a kozétkeztetésben keriil felhasznalasra. Terveink szerint a kornyez6 telepiilések
kozkonyhadit is szeretnénk ellatni szaraztésztaval.
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Tanitéfold

A telepiilés hataraban kozel 6 hektar teriileten zajlik vegyes zoldség és kultirnovény termesztés. Az igy
megtermelt zoldségftéléket teljes mértékben a kozétkeztetésbe vonjuk be, ezzel is fenntartva a jelenlegi térités-
mentes étkezési lehetdséget a gyermekek szamara. A termelt zoldségek mellett cirkot és kukoricat is termel
az onkormanyzat kozfoglalkoztatasi program keretén beliil. A kukoricat a jelenleg 100 darabos - de jovoben
fejleszteni kivant - tojoallomany etetésére keriil felhasznalasra. A termelt cirok révén a telepiilés cirokseprii

4

el6allitasat tervezi illetve a megtermelt cirok magbdl a jové évi allomanyt kivanja biztositani.

e o e a T Ca aES

Kisbuszok

&

Monostorpalyi K6zség 2013 novemberében benyujtott 3 db palyazatot a ,,Kistérségi kozlekedési szolgaltatas
fejlesztése falu - és tanyagondnoki szolgaltatds ellatasara” cimmel! A Monostorpalyiért Kozalapitvany, az
Egyiitt Monostorpalyi Jovéjéért Kézhasznu Egyesiilet és a Monostorpalyi Sportegyesiilet 1-1 db 9 személyes
Volkswagen Transporter kisbuszra palyazott és nyert, egyenként netté 10.000.000.- Ft értékben! A palyazat
lebonyolitdsdban, megirasdban, szervezésében a Torysa EGTC munkaszervezete, valamint a Monostorpalyi
M.EU. Kft. munkatérsai Hosszu Lészl6 és Kondor Ernd volt segitségiinkre. A kiirt kdzbeszerzést a nyiregy-
hazi Aut6 Széles Kft nyerte. A kisbuszok segitségével tobb olyan feladatot is el tudunk latni, amire eddig nem
volt lehetdségilink! Gyerekek szallitdsa versenyekre, tdborozasra, id6sek részére szervezett utak orvosi vizs-
galatra, kirdnduldsra stb.! Az egyesiiletek és az alapitvany részére Dr. Vitanyi Istvan Orszaggytilési Képvisel 6

Ur adta hasznalatba a gépjarmiiveket.
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Miivelddési hdz felujitdsa

A Monostorpalyi Polgarér és Kulturalis Egyesiilet nevében palyazatot nyujtottunk be, a Mtvel6dési haz
felujitasara, amelyben a Monostorpédlyi M.EU. Kft. munkatérsai Hosszu Laszl6 és Kondor Ernd voltak is-
mét segitséglinkre. A nyertes palyazat keretében nyilaszard csere, hdszigetelés, villamos halozat felujita-
sa, cseréje, flitésrekonstrukcio, burkolatfeltjitas valosul meg. Az igy kialakulo kozosségi épiilet megfelel6
koriilményeket és szinvonalat biztosit a lakossag részére szervezendd rendezvényekhez. A teljes nyilaszaré
cserét a palyazat nem tdmogadta az egyedi méretekre vald tekintettel, igy annak megvalésulasaban a Mono-
storpalyi M.EU. Nonprofit Kft. segitett sajat bevételeinek terhére. Eziton koszonjitk mindkét szervezet
vezetésének és tagjainak a segité kozremikodést!

TOVABBI PALYAZATOK, BERUHAZASOK ES ELERT EREDMENYEK,
VAGY ELERNI KIVANT BERUHAZASOK A KOZELJOVOBEN

o Jatszotéri eszkozok beszerzése 1 millid forint érték-
ben az Ovoda - Bolcs6de udvarara,

o Konyhai eszkozok beszerzése 1 millio forint érték-
ben a Napkozi Konyha részére,

« Ono biokazén és fiitéskorszer(sitése 1 millié forint
értékben,

« Ono nyilészérécsere 1,8 milli6 forint értékben Ala-
pitvanyi hozzajarulassal kiegészitve

« Ono 23 férbhelyessé alakitas 4,3 milli6 forint,

« Ingyenes gyermekétkeztetés,

« Komposztlada kihelyezése dijmentesen lakossag
részeére,

« Napkollektor felhelyezése (Napkozi - konyha, Ono)

. Elelmiszercsomag osztasok,

« Téli szocialis tiizifa osztasok,

o Belvizelvezet6 arkok rendbetétele, betonnal bélelése,

« Polgdrdriroda és Kmb-s iroda kialakitasa,

« Ono udvar térkévezése,

« Haranglab kihelyezése a koztemet6 teriiletén,

« Koztemeto rendbetétele,

« Iskola épiiletein nyilaszardcsere,

« Elektromos kisaut6 beszerzése,

« Szennyviz Onerd visszafizetés a lakossagnak,

« Koztertileteken kaszalas, parlagfiimentesités,

« Utak rendbetétele a 070 hrsz-u utbol felszabadult
és kitermelt utalapbol,

« Biokazan az 6voda és konyha flitésére,

« Taroloépiilet épitése,

o Apritékologépek beszerzése,

« Flinyir¢ traktor beszerzése a sportpalyara,

« A régi buszmegall6 rendbetétele a létai titon (a volt
»Zimmer Feri”)

o Kozteriiletek viragositasa, parkositas,

« Bursa Hungarica 0sztondij palyazat biztositasa,

« Helyi civil szervezetek miikodési tdmogatasa,

« A volt Szeméttelep rekultivacidja.
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AZ ISKOLA 2103/14-ES TANEVENEK ROVID ERTEKELESE

Statisztikai adatok a tanévrdl:

2012/2013 2013/2014
tanuldk szama 180+2 185
bukottak szama 12 5
bukottak %-a 6 3
mulasztott napok szdma 1875 1872
ebbdl igazolatlan 13 9
nem mulasztott tanulok szama 8 9
tantargyi atlag 3,95 3,85
magatartds atlag 4,15 4,0
szorgalom atlag 3,7 3,6
napkdzis tantargyi atlag 4,17 3,95
legjobb osztalyéatlag 4,4-2.0. 4,1-2.0.
legrosszabb osztalyatlag 3,6 -6.2.0 3,6-7.b, 8.0.

A szamok azt mutatjak, hogy az el6z6 évhez képest
jelentés valtozas nem mutatkozik. Tovabbra is a
nevel6k kovetkezetesek a tantervi kovetelmények
végrehajtasaban. Néhany sziillé ezt gy érzékeli,
hogy tulzott az iskola kovetelménye (még debreceni
példat is hoz, hogy aki ott tanul az jobb eredményeket
ér el). Ezzel nem is akarok vitatkozni, de meg kell
nézni, hogy kozépiskoldban a monostorrol elkeriilt
gyerekek tovabbra is tartjak azt az eredményt, amit
itt mutattak. A tanév folyamdn szdmos versenyen
nyujtottak kivalo teljesitményt tanuléink. A ,,Kis-
iskolak labdarugasaban” orszagos dontén vehettek
részt a tanitvanyaink, ahol 12. helyezést értek el.
Gratulalok a csapatnak.

Az dnkormadnyzat palyazatainak koszonhetd, hogy
a tornateremre napelemek kertiltek, mely az iskola
aramszamlajat fogja csokkenteni. Az udvaron 100
féréhelyes fedett kerékpartarold keriil kialakitasra,

ezzel korszer(i korillményeket biztositva az iskoldba
kerékparral érkezo tanuldk szamara. Ehhez a projekthez
61t6z06 felujitas is kapcsolodik.

A nyar folyaman az integracids programban résztve-
v0 tanuldk szamara kirdndulast terveziink Visegrad-
ra. Az idépont annak a fiiggvénye, hogy az allam ezt
a normativat mikor bocsajtja a tankertilet szamara.

Az dnkormadnyzatnak készonhetéen 17 tanuld és
6 nevel6, akik a megyei versenyeken kiemelkedd
eredményeket értek el, kiranduldson vesznek részt,
2014. augusztus 21-23. kozott Szlovakiaban. Ennek
koltségét az onkormanyzat allja.

Ebbdl is latszik, bar az iskola fenntartoja az allam,
de az 6nkormanyzat és a képvisel testiilet tovabbra
is magaénak érzi a 6-14 éves gyerekek sorsat.

Az iskola tanuléi és dolgozo6i nevében koszonom
ezeket a tamogatasokat.

VERSENYEREDMENYEK 2013/2014-ES TANEVBEN
A HOSSZUPALYI IRINYI JOZSEF ALTALANOS IskoLA THUOLT
ISTVAN TAGISKOLAJABAN

seny

Versenyek Tanulék Elért helyezések Felkészito nevelo
Magyar Horvith Gizella Bettina | kiilondij
Derecskei megyei szavald ver- Hosszu Evelin Nikolett | 2.helyezett

Szabo Alexandra

1.helyezett

Hajdubagos vers és prozamon-

Kovacsné Adorjan Ildiko

ka megyei helyesir6 verseny Dorgd Daniella

44 Hosszu Evelin Nikolett L.helyezett
6 verseny — :

Harsanyi Dorina 3.helyezett
A nyelv egy szépen sz6l6 muzsi- | Fénagy Anna Déra 4.helyezett

1.helyezett
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Versenyek Tanulok Elért helyezések Felkészitd nevelo
Magyar Duhonyi Szabina 1. helyezés
Simonyi megyei he]yesirés D()rg(’i Daniella 4, helyezett
verseny Nagy Baldzs
) ) Fénagy Anna Doéra 2.helyezett
Eg;;guz nyelvész verseny Soska Gabriella Edit 4. helyezett
Dorgé Daniella 3. helyezett Kovacsné Adorjan Ildiké
Magy'af Lotz ] anos megyel Doérg6 Daniella 2. helyezett
nyelvi és szovegértési verseny
L , .| Pal Bettina 1. helyezett
Bibliatorténet mondé megyei Kiss Zsanett 3 helyezett
verseny NPT .
Horvath Gizella Bettina | 1.helyezett
Téth Henriett
Katasztréfavédelmi megyei Som Alexan.dra ].udit 2.helyezés Merkoészki Andras
csapat verseny Hosszu Evelin Nikolett
Rézsa Barna
Foldrajz megyei Dorgé Daniella 6. helyezett Merkoészkiné Hajdu Gabriella
Németnyelvi akadélyversen Duhonyi Szabina Nagyné
csapatveyrseny " ’ Paluska Réka Lhelyezés Koviécs Etelka Aranka
Soska Gabriella Edit
Duhonyi Szabina .
I TR . Nagyné
Varadi Laszlo 3. helyezés Kovacs Etelka Aranka
Német verseny Soska Gabriella Edit
Gonczol Veronika Nagyné
Som Alexandra Judit 6. helyezés Kovacs Etelka Aranka

Dorgé Daniella

Kémia megyei

Dorgé Daniella

5. helyezett

Kontorné Dézsi Ibolya

Matematika
alapmtiveleti korzeti

Dorgé Daniella

Lhelyezett

Kériné Piros Erzsébet Gizella

Toth Henriett

Lhelyezett

Nagy Baldzs

3. helyezett

Fénagy Anna Ddra

5. helyezett

Kontorné Dézsi Ibolya

Kis iskoldak megyei labdarugo
versenye

Vasadi Attila
Balogh Patrik
Bodnar Patrik
Csikora Mark
Pépai Norbert
Szilagyi Maté
Osén Zoltan
Hadadi Jozsef
Nyakoé Zsolt

2.helyezett

Szima Jozsef
Merkédszki Andras

A ballago 8. osztaly i

Merkoszki Andras

tagintézmény vezeto
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»GYERMEKHET AZ EGESZSEG JEGYEBEN”

Mijus utolsé hetében masodik alkalommal rendezte
meg o6vodank a gyermekhetet, melyre meghivast
kaptak a sziilok is. Els6 nap a sziil6k altal felajanlott
viragokat tltettiik el a gyermekekkel egyiitt, az 6voda
udvaran, ezzel is fejlesztve esztétikai érzékiiket,
igényességiiket.

Masodik nap Tom Peti el6adasat nézhették meg a
gyermekek, ahol viddman énekelhettek, tancolhat-
tak a zenére.

A harmadik napot reggeli tinchazzal kezdtiik, majd
a fenntartd szervezésének koszonhetden délelStt
szlir6 vizsgalaton vehettek részt a sziilok,ebéd elétt
gyermektornat vezetett Varga Gabriella gyogy-
tornasz, délutan pedig Dr. Molndr Ildiké tartott

eléadast az egészséges taplalkozasrdl a sziilok és
dolgozok részére.

A negyedik nap reggeli futassal kezd6dott, majd
délutan ,, A muzsikas hangszerek cirkusza” cimi
hangszeres eldadason vettek részt a gyermekek.
Az el6adason hangszereket probalhattak ki, mozgas,
tanc, éneklés szinesitette az el¢adast.

Az 6todik nap zenés tornaval indult, majd a délutani
orakban ugrald var, arcfestés, labbal hajthatd lovacs-
ka varta a gyermekeket.

Koszonjiik azon sziiléknek a tdmogatasat, akik
viraggal vagy részvételiikkel segitették 1étrehozni ezt
a szines hetet.
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A 2014-BEN ELBALLAGOTT NAGY CSOPORTOSOK
- KATICA CSOPORT

it

Morak Réka, Bédi Kitti, Somosi Anna, Acs Laura, Ovénéni : Kissné Gellért Judit
Szilagyi Bence, Bokor Alexander, Blaskovics Tamas, Pedagdgiai asszisztens: Vacziné Konc Timea
Barabas Dorian, Deim Petra, Fénagy Emma, Dajka néni: Nagyné Vatai Erika

Horvath Kira, Szatmari Petra, Csuka Tamara,Bédy
Kristof, Varga Csongor, Tokai David
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BARATUNK A KONYV OLVASONAPLO PALYAZAT

A Méliusz Juhdsz Péter Konyvtar immar 35. alkalom-
mal rendezte meg Hajdu — Bihar Megyében a Bara-
tunk a konyv olvasdnapld palyazatot. A megye 35 te-
lepiilésérol 80 feladatlap érkezett be. Monostorpalyit
két csapat képviselte:

« Fels6 tagozaton a ,,Monostori kényvmolyok”: Toth
Henriett, Gonczol Veronika, Hosszu Evelin, Har-
sanyi Dorina, a 19. helyen végeztek.

o Als6 tagozaton ,,Furmint és Tramini”: Safrany Olivia
és Fonagy Marton, a 27. helyet érték el.

Mindannyian részt vettek a dijkioszt6 innepségen,
ahol Sohonyai Edit iréné volt a diszvendég és vele
egyiitt szinvonalas ajandékmiisort nézhettek meg a
gyerekek.

A csapatok munkdjat kdszonom és gratulalok a szép
eredményhez!

Safranyné Félegyhazi Beata
konyvtdros

MONOSTORPALYI ROZMARING NEPTANC EGYESULET

2014. junius 22-én, immar 15. alkalommal tartotta egyesiiletiink az évadzaré
néptanc bemutatdjat.
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,MozpuL] ERMELLEK” PROGRAM

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0023 szdmui ,,Mozdulj
Ermellék!” program indult a Kistérségi Jarobetegelldtd
Szakorvosi Intézet koordinalasaval 2014. majus
honaptol.

Haziorvosi praxisunk hasonléan a kistérségi mas
korzetekhez szintén részt vesz a lakossag rizikofak-
torainak, veszélyezteté betegség megel6z6 allapo-
toknak a felmérésében.(fokuszban a cukorbetegség-
gell!) A program jelenlegi stddiumdban a betegek
kérdoéives rizikofaktor felmérésén alapuld adatbazis
kialakitasanak a fazisdaban van. A kérdéivek kitoltése
onkéntes, a haziorvosi rendelében az apolond ill.
haziorvosi asszisztens segitségével torténik.

2014. oktéberére elkésziil az adatbazis, aminek segit-
ségével betegklubok szervezése indul, rizikoéfakto-
rokrol ill. életmod tanacsokrol szervez el6adasokat
ill. a betegeket kiértesiti a Jarobetegellaté Kp.

Ezuton szeretnénk kérni a betegek ill. a sztirésen
szivesen részt vevd egészségesek szives egyiitt-
mukodését.

Amig ezek a Betegklubok elkezdik munkajukat,
addig néhany fontosabb népegészségiigyi 6sszefog-
lalast, rizikofaktorokrol szolo tajékoztatdt szeretnék
a lakossag figyelmébe ajanlani.

A 6 legveszélyesebb rizikéfaktor

A WHO nemrégiben megnevezte azokat a riziko-
faktorokat, amelyek a négy legelterjedtebb kroni-
kus betegség hatterében allhatnak.

4 betegség - 6 rizikofaktor

Nemrégiben a The Lancet cimi szaklapban publi-
kaltak azt a cikket, amely 6sszegzi a WHO hosszuta-
vu célkittizéseit a négy legelterjedtebb, nem fert6z6
betegséggel kapcsolatban. A betegségek ugyanis -
nevezetesen a sziv- és érrendszeri betegségek, a lég-
z0szervi betegségek, a daganatok és a cukorbeteg-
ség — mind erGsen Osszefliggenek az életmddunkban
rejlé kockazati tényezdkkel. A nemzetkozi szervezet
szerint, ha sikeriil visszaszoritani a 6 legveszélyesebb
rizikofaktort, az a kovetkezd 15 évben tobb, mint 37
milli6 id6 el6tti haldlozast el6zhet meg.

A szakérték egyetértenek abban, hogy jelentds
valtozasokra van sziikség. A 6 célok:

« A dohanyzas visszaszoritasa 30-50 szazalékkal.

o Az alkoholfogyasztas 10 szazalékos csokkentése.

« A sobevitel 30 szazalékos redukcidja.

« A magas vérnyomads 25 szdzaléknyi csokkentése.

o Az ,elhizds-jarvany” megallitasa.

« A magas vércukorszint, az inzulinrezisztencia ter-
jedésének megakadalyozasa.

Allami beavatkozassal

A kutatok szerint, ha sikeriilne elérni a kittizott cé-
lokat, az a kovetez6 15 évben 16 millié 30 és 70 év
kozotti ember életét menthetné meg vildgszerte, mig
a 70 folottieknél 20 millié £6 élhetne tovabb. A legna-
gyobb elénnyel a magas vérnyomas és a dohanyzas
visszaszoritasa jarna. A WHO szerint a legnagyobb
valtoztatasokat az alacsony- és kozepes GDP-vel
rendelkezé orszagoknak kell megtenniiik, ugyanis
a gazdagabb tarsadalmak mar jelentds lépéseket
tettek e téren. Ilyen példaul az alkoholra és a do-
hanytermékekre kirétt magas add, a nyilvanos
helyeken val6 dohanyzas tilalma és az élelmiszerek
sotartalmanak torvényi visszaszoritasa

Az egyéni felel6ssége vitathatatlan

Az allami intézkedések mellett nyilvanvalé az
egyén feleléssége is a betegségek megel6zésében,
kezelésében. Az elhizds, magas vérnyomas, emel-
kedett vérzsir- és vércukorszint tiinetegyiittesét
(a metabolikus szindromat) ugyanis jorészt az élet-
modi hatasoknak tudjak be. A jelenségre kiilsé
jegyek is felhivhatjak a figyelmet, mint példaul az
ugynevezett alma-tipusu elhizds, amely leginkdbb
a torzset, a hasat érinti. A tulsuly mértéke azonban
nem mindig utal az anyagcsere-eltérések sulyossa-
gara, sokszor egészen kismértéki tulsuly is jarhat
anyagcsere valtozassal.

A metabolikus szindromalegf6bb kockazata abban 4ll,
hogy az egyiittesen jelenlévé kardialis rizikofakto-
rok Osszeszorzddnak, igy Osszességében 14-15-sz0-
rosére novelik a sziv- és érrendszeri katasztrofak
esélyét. Ugyanakkor a metabolikus szindréma min-
den elemét befolyasolhatjuk taplalkozassal, mozgas-
sal, vagy ha sziikséges, atmeneti vagy tartos gyogy-
szeres kezeléssel. Mar 3 leadott kilonként jelentds
vérnyomdscsokkenést, cukor- és zsiranyagcsere
javulast tapasztalhatunk, csakdgy, mint a mini-
mum 3 hénapja tart6 rendszeres testmozgas mellett.
A szakértok altal javasolt és ellenérzott életmodval-
tas a gyogyszersziikségletet fokozatosan csokkent-
heti, s6t idejében elkezdve a beteg gyogyszermen-
tessé is valhat mellette.
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A testsuly-csokkentés és a rendszeres testmozgas
igy megszakitja a betegségek ordogi korét, a rend-
szeres orvosi ellendrzés pedig megadja a sziikséges
irdnymutatast.

A metabolikus szindroma

Ha Onnek metabolikus szindrémdja van, vagy
megjelent annak barmelyik komponense, akkor
eljott az ideje, hogy hatarozottan valtoztasson az
életmodjan!

A metabolikus (anyagcserével kapcsolatos) szind-
réma (tlinetegylittes) tobb, egymassal Osszefiiggd
anyagcserezavar egyiittes fenndllasat jelenti.

Valészintileg az inzulin hormonra valé csékkend
valaszképesség, vagyis a vele szembeni rezisztencia
(ellendllas) az az alap, amelyen hosszutavon kifejlodik.

A metabolikus szindréma tiinetei a csokkent glitkoz-
tolerancia (vércukorszint-emelkedésre val6 hajlam),
a magas vérnyomds, az elhizds (f6leg a hasra), a magas
vérzsirszint és a magas koleszterinszint, amelyek
mar dnmagukban is fokozzak a szivkoszoruér-be-
tegség, a stroke és a 2-es tipusii cukorbetegség kiala-
kuldsanak valoszinlségét, egyiittesen azonban még
jobban emelik a kockazatot és roviditik az életet.

Ha Onnek metabolikus szindréméja van, vagy meg-
jelent annak barmelyik komponense, akkor eljott az
ideje, hogy hatdrozottan valtoztasson az életmddjan!

Szerencsére a metabolikus szindréma megtelel6 élet-
modvaltassal felszamolhatd, amelyet azért is érde-
mes megtenni, mert minél hosszabb ideig all fent,
annal tobb nehezen gyogyithat6 vagy éppen mara-
dand6 karosodast hagy hatra (pl. érelmeszesedés,
szivinfarktus, stroke).

A metabolikus szindroma tiinetei

» Magas inzulinszint a vérben. Az inzulinreziszten-
cia miatt tobb inzulinra van sziikség a vércukor-
szint rendben tartasahoz.

o Csokkent gliikoztolerancia. Adott mennyiségi
gliikdz - szélécukor - nagyobb és hosszabb vércu-
korszint-emelkedést okoz, mint az normalis lenne.

« Sulyfolosleg. Kiilondsen a hason jelentkezik (alma
tipusu elhizas).

« Magas vérnyomas.

o Megvaltozik a vérkép. Emelkedett triglicerid (zsir)
szint, a kis stiriségti lipoprotein (LDL - ,,rossz ko-
leszterin”) emelkedett szintje és a nagy stirtiség li-
poprotein (HDL - ,,j6 koleszterin®) csokkent szintje
a vérben.

Ha a metabolikus szindréma egyik 0sszetevdje mar
kialakult Onnél, akkor nagy a valdsziniisége, hogy
id6vel a tobbi Osszetevé is megjelenik. Minél tobb
komponens van jelen, annal nagyobb az On egész-
ségiigyi kockazata.

Egy vizsgélat szerint azok a férfiak, akiknél a meta-
bolikus szindréma harom komponense jelen van,
majdnem kétszer nagyobb valdszintiséggel kapnak
stroke-ot vagy szivinfarktust, tovabba tobb mint ha-
romszor nagyobb valdszintiséggel kapnak barmilyen
mas szivbetegséget, mint azok, akiknél nincsenek je-
len ezek a komponensek.

Mikor forduljon orvoshoz?

Ha tudomasa szerint a metabolikus szindroma egy
komponense jelen van Onnél, pl. magas vérnyomds,
magas koleszterin szint, vagy alma tipust (hasi)
elhizas, akkor el6fordulhat, hogy mas komponensek
is megvannak, csak még nem tud réluk. Erdemes ezt
orvosaval kivizsgaltatnia.

Mi a cukorbetegség? A diabétesz tipusai

Jelenleg még nem teljesen tisztazott, hogy miért
alakul ki 2-es tipust cukorbetegség (diabétesz)
bizonyos embereknél, am a f6 rizikétényezok
egyértelmiiek. Mi a kiilonbség az 1-es és 2-es tipust
diabétesz kozott?

A cukorbetegség kialakulasanak értelmezéséhez
el6szor érdemes attekinteniink a cukor sorsat
szervezetinkben.

A szél6cukor (gliikéz) a sejtek legtébb energiafor-
rasa. A sz6locukor egy része az elfogyasztott tapla-
1ékbol szivodik fel a bélben, a tobbit a maj allitja eld
mas anyagokbdl (egyéb cukorfajtak, aminosavak,
tejsav, stb.).

A vérbol a glikéz belép a szervezet sejtjeibe,
a legtobb sejttipus esetében inzulin segitségével.

Az inzulin a hasnyalmirigybdl szarmazik, ami koz-
vetleniil a gyomor mogott elhelyezkedd, emésztd-
nedvet és hormonokat egyarant termelé mirigy.
A vérben kering6 inzulin ugy viselkedik, mint egy
kulcs, ami kinyitja azokat a mikroszkopikus kapu-
kat, amelyeken a glitkoz bejut a sejtekbe.

Ebbél kovetkezik, hogy az inzulin csokkenti a
sz6lécukor szintjét a vérben. Ahogy a vércukorszint
csokken, az inzulin felszabaduldsa is csokken a has-
nyalmirigybél.

A madj cukortaroloként és el6allitoként viselkedik.
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Amikor alacsony a vércukorszint, de nincs lehe-
téség evésre, a maj felszabaditja a tarolt glikozt
(és sziikség esetén Ujonnan is el6allit), ezaltal nor-
mal tartomanyban tartja a vércukorszintet.

Cukorbetegségben ez a folyamat zavart szenved.
Ahelyett, hogy a cukor bejutna a sejtekbe, felhalmo-
z6dik a véraramban.

Ez akkor fordul el6, ha a hasnyalmirigy nem termel
elég inzulint (1-es tipus), vagy ha a sejtek érzéketlen-
né (rezisztenssé) valnak az inzulin glitkdzbejuttatd
hatasaval szemben (2-es tipus).

1-es és 2-es tipust cukorbaj

Az 1-es tipusii cukorbetegség f6ként gyermekeket,
tiatalokat érinti.

A hasnyalmirigy inzulintermeld sejtjei elpusztulasa
miatt nem termelddik inzulin, emiatt kiviilrél bevitt
inzulinpétlasra szorul a beteg élete soran.

Az inzulin hidnya miatt a vércukor nem tud a sejtek-
be bejutni, hanem a vérben marad, és magas vércu-
korszintet eredményez.

Mivel a sejtek igy éheznek, fehérjéket és zsirokat
alakitanak at cukorrd, az éhezés elkerulésére.

Egyrészt a zsirégetés egyik melléktermékeként
felszaporodd ketontest miatt, masrészt magas vér-
cukorszint miatt a vizelettel tdvoz6 cukor és a

nagymennyiségli folyadékvesztés miatt kiszaradast
és komat okozhat. Jellegzetes tiinetei: sok vizelet ,
fogyas, szomjusag.

A 2-es tipusu cukorbetegség inkabb idésebb korban
jelentkezik. Nem pusztulnak el az inzulintermeld
béta sejtek, de ennek ellenére nincs megfelel6 inzu-
linhatas (a nem elegendd inzulintermelés, illetve az
inzulin hatasanak gyengiilése miatt), igy végered-
ményben nem jut elég vércukor a sejtekbe.

Mivel a cukorbetegség ezen tipusandl van inzulin, a
vércukorérték lassabban emelkedik, és a tiinetek is
masabbak: végtagok zsibbadasa, nehezen gyégyuld
sebek, borviszketés, romlo latas.

Mig 1-es tipusnal az okot nem ismerik (feltételezik
a genetikai hajlamot, virusok szerepét, autoimmun
eredetet), 2-tipusndl varhaté a betegség megjelené-
se bizonyos rizikétényezok esetén: pl. elhizas, magas
vérnyomas, cukorbetegség a csaladban.

A terapia is mas, hiszen csak a diéta és a szdjon at
szedhetd gyogyszerek, a testmozgas sikertelensége
esetén jon szoba az inzulinkezelés.

Bér egyre tobb a bizonyiték, hogy a kordn elkezdett
inzulinkezelés segit a késébbi szovédmények meg-
akadalyozasaban.

Varga Zoltan
hdziorvos

AZ AGYVERZESROL
(széliités, stroke)

Nemrég volt egy olyan tapasztalatom, ami arra
inditott, hogy errdl a témarol irjak Ondknek és az,
hogy par hete voltam egy Debreceni ment6s tiszt
stroke-rol sz0l6 eléadasan még jobban megerdsi-
tett ebben az elhatarozasban. Nagyon fontos tud-
ni miként ismerhetiink ra ha valaki agyi torténést
szenved, mi legyen az els6 1épés, hogy a beteg mi-
nél hamarabb kezelésre jusson! Ezen mulik a beteg
késobbi életmindsége és a csaladjaé is!
A stroke lehet vérzéses és ischémias

Az ischémias stroke 80 szazalékban fordul el6 a szél-
litéses betegeknél. Kiilonboz6 okok miatt elzarédik
egy agyi ér és a mogotte levo agysejtek nem jutnak
oxigénhez és tdpanyagokhoz ezért harom perc utan
visszahozhatatlan karosodast szenved az agynak az
a tertilete. Ez a kdrosodds minden tovabbi percben

egyre nagyobb lesz. Percenként t6bb milli6 agysejt
pusztul el. Idében és megfeleld kezeléssel csokkent-
het6 a karosodas mértéke. Ezért nagyon fontos hogy
idében kdérhazba érjen a beteg!

A vérzéses stroke 20 szazalékban el6fordulé beteg-
ség. Ilyenkor valamilyen okbdl kifoly6lag megreped,
szétpattan egy agyiér és elonti, a kozeli agyteriiletet
nyomast gyakorolva a sejtekre minek kovetkeztében
azok elhalnak. Legtobb esetben csak mttéti beavat-
kozassal tudjak csokkenteni a kdrokat.

A stroke csendben jon, nincs eldjele. Van, aki igy
ébred reggel, ilyen esetben nehéz megallapitani mi-
kor tortént pontosan.

Harom biztos jel van, ami valamilyen agyi torténésre
utal:
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« BESZEDZAVAR: nehezen, lassan fogalmaz a paciens,

« AZ ARC ASSZIMETRIAJA: egyik oldal elsimul,
félmosolyt tud produkalni, nem tudja felhizni az
érintett oldalon a szemoldokét, kifolyik a folyadék
oldalt, amikor poharbdl iszik,

« VEGTAG LASSUSAG az érintett oldalon: ha meg-
kérjiik, a beteget emelje meg mindkét karjat, a sé-
riilt oldal lemarad a mozgasban.

Tovabbi jelek lehetnek még: zsibbadas és érzésza-
var a test egyik oldaldn, hirtelen kialakuld szédiilés,
egyensulyvesztés, lataszavar, hallas zavar, nyelési ne-
hézség (ha evés kozben valaki tobbszor egymasutan
tuldoklik, nem biztos, hogy csak félrenyelt). A stroke
egy bizonyos tipusaban felléphet hirtelen erds fejfa-
jas, nyaki merevség, arcfajdalom, hanyas, tudatza-
var. Eszlelhetiink még zavartsagot, memdoriazavart,
a térbeli tajékozodas zavarat.

Ha stroke gyanus egyik hozzatartozd, rogton a
rohamment6t kell hivni! Nincs id6, mig dsszegytil
a csaladi kupaktanacs vagy kijon a haziorvos vagy
az tigyelet. Ez a legjobb esetben is 15 perc, ami ti-
zendtszOr tobb millid agysejt pusztulasat jelenti!
Magyarorszagi felmérések szerint Hajdu-Biharban
keriilnek leghamarabb kezelésre a stroke-os betegek.

A mentdsok személyesen toljak be 6ket a CT-be,
hogy megallapitsak, milyen tipust betegségrdl van
$z0, ugyanis mas-mas kezelés sziikséges az ischémias
és a vérzéses stroke esetében.

Minél nagyobb a kdrosodas annal hosszabb és nehe-
zebb a rehabilitdcio. A skala nagyon tag: végzédhet
halallal, vagy agyban fekvés-gyomor szonda-pelen-
ka, vagy fél onallosag, vagy teljes 6nallosag és teljes
telépiilés. A hozzatartozoknak rengeteg energidjaba,
odaadasaba, kitartasdba és pénzébe keriilhet egy
hosszt rehabilitacio. Egy egész csapat szakember
vesz részt a rehabilitacioban: haziorvos, apold,
gyogytornasz, logopédus, ergoterapeuta, pszicholo-
gus és elsd sorban a csalad.

Mint gyégytornasz, elmondhatom, hogy a stroke-os
paciensek rehabilitaciéja a legnehezebb. Nagyon
lassu folyamat, kicsi lépésekben lehet csak haladni,
és ha a beteg depresszids és elhagyja magat, szinte
reménytelen a helyzet. Ujbol meg kell tanulni meg-
fordulni az agyban, ilni, allni, jarni, enni, mosdot
hasznalni, beszélni, kozosséghez szokni. Viszont
nagy akaraterdvel és kitartassal csodakat lehet tenni!

Varga Gabriella
gyogytorndsz

RENDORSEGI TANACSOK A SZUNIDORE

A www.police.hu internetes oldalon taldltam rd az
aldbbi irasra. Ugy gondolom, nagyon fontos és hasz-
nos informdciokat tartalmaz gyermek és feln6tt sza-
madra egyarant!

A hosszu honapok 6ta tartd bezartsag utan, nemso-
kara gyermekek, fiatalok sokasaga élvezi a szabad-
sagot. Ugyanakkor az is kéztudott, hogy a felh6tlen
jaték, kikapcsolodas kozepette a gyerekek sokszor
még a legalapvetébb kozlekedési szabalyokat sem
tartjak be, amelynek kovetkeztében balesetek oko-
z0iva, részeseivé, vagy aldozatava valnak.

A helyes kozlekedésre nevelés fontossaga kiemelt fel-
adat egy tarsadalom életében. De vajon mi magunk
is megtesziink-e mindent a gyermekek biztonsaga
érdekében, hiszen 6k a legvédtelenebbek.

A Renddrség ezuton is felhivja a figyelmet azokra
a veszélyekre, amelyek a sziinid6 alatt leselkednek
gyermekeinkre.

Sok éves tapasztalat mutatja, hogy a vakacio alatt
megnd a kozuti balesetet szenveddk szama, és az
évszak sajatossagaibol addddan sajnos a vizi tragé-

didké is. Szeretnénk, ha azok, akik most elhagytak
az iskolapadokat 6sszel ugyanoda visszaiilhetnének.
Ahhoz, hogy ez igy is legyen a Renddrség is igyek-
szik segitséget nyujtani.

Mindenek el6tt fontos, hogy a sziilék szakitsanak
idét gyermekeikre, és mondjak el, miként kell koz-
lekedni. A leggyakoribb tragédiaokozé a rohanis,
a koriiltekintés nélkiili uttestre 1épés, a tomegkoz-
lekedési eszk6zok megalloiban allé jarmi takara-
sabdl vald kilépés, és a kerékparozassal Osszefiiggd
szabélyszegd magatartds. Onmagaban azonban az
a koriilmény, hogy egy gyermek meggondolatlan,
szabalyszegd, még nem sziikségszerlien eredménye-
zi sériilését, vagy legrosszabb esetben tragédiajat.
Koz0s feleldsségiink gondoskodni azok védelmérdl,
akik ma még nem képesek tgy cselekedni, ahogyan
azt elvarjuk, vagy szeretnénk.

Beszéljik meg a gyerekkel a gyalogos kozlekedés
alapszabalyait! P1. hol van elsébbsége a gyalogosnak
az uttesten valo atkeléskor, mit kell tenni, mieldtt le-
lépiink az uttestre. A szabalyos kerékparozas elsajati-
tasahoz az alapokat gyakran at kell ismételni.
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Ha mar tudja a gyerek, hogy hol szabad kerékparoz-
ni, melyek a kételez6 biztonsagi felszerelések, illetve
be is tudja tartani ezeket a szabéalyokat, még mindig
nem biztos, hogy célszert elengedni egyediil.

A felnétt gépjarmiivezetdket pedig arra kérjuk, fi-

gyeljenek a gyalogos és kerékparozé ,,csemetékre”!

B T

Tudjuk, és latjuk, hogy egyre
tobb a nyakaban kulccsal ,,16-
dorgd” gyermek, aki — az emli-
tett veszélyeken tul — konnyen
valhat kiillonb6zé biincselek-
mények aldozatava. Célszerii
tehat elmondani: tartézkodja-
nak az idegen felnéttek tarsa-
sagatol, ne kossenek ismeret-
ségeket akkor sem, ha még oly
szines programot is ajanlanak

nekik.

A gyerekek elhelyezésére a legbiztosabb, legkedve-
z6bb megoldas a taborozas. Ilyenkor gyakran a meg-
szokottdl eltérd tevékenységekkel is talalkozhatnak.
Utazas el6tt mindenképpen figyelmeztessiik ket a
tiird6zés veszélyeire, a hegyi utakon val6 kozlekedés
eltérd sajatossagaira.

Fontos, hogy fiirdézéskor, vizi biciklizéskor, csona-
kazaskor tartsak be a szabalyokat. Akik nem tudnak
uszni, feltétleniil vegyék fel a mentémellényt. Kertiljék
a banyatavakat, csak a kijelolt helyeken fiirddjenek.
Felheviilt testtel soha ne ugorjanak be a vizbe, hiszen
a tragédidk nagy része az ilyenkor fellép6 izomgorcs-
illetve szivelégtelenség miatt kovetkezik be.

Biinmegel6zési tanacsok iskolai sziinidore

A fiatalok korében torténé kabitoszer-fogyasztas
megel6zése egész éves odafigyelést igényel. A nyari
szezonban azonban, amikor a gyermekek hosszabb
ideig vannak feliigyelet nélkiil, a barati tarsasag len-
diilete esetleg hamarabb vezeti el 6ket a drogok ki-
probalashoz. A csellengd fiatalok hamarabb nytlnak
onpusztitod szerekhez is, korabban kezdenek el doha-
nyozni, italozni, és napjaink veszélye, a kabitdszer is
hamarabb érheti el 6ket!

Az alkohol, dohanyzas, kabitdszer nagy kihivast
és sulyos veszélyforrast jelent gyermekek szamara.
A fiatalok az els6 kortyot, elsd cigarettat, kabitdsze-
res tablettat az esetek donté tobbségében nem idegen

személyt6l, hanem valami-
lyen bulin barataiktol, kozvet-
len ismerdseiktdl kapjak.

A magdanyos, csavargd gyer-
mekek, fiatal blin6z6 csopor-
tok aldozataiva is valhatnak,
akiket meglopnak, kirabol-
nak. A fiatalok sok esetben kovetnek el rongalast,
garazdasagot és mas bilincselekményeket.

Egy masik problémakdr az eltiinés, illetéleg a csa-
vargas. Ilyenkor a gyermekek nagyobb szazalékban
hagyjak el rovidebb-hosszabb iddre otthonukat,
hogy kalandot keresve felfedezzék a vilagot. Ezen
esetekben, amikor teljesen magukra maradnak, na-
gyobb ardnyban ki vannak téve blincselekmény el-
kovetésének, azonban a sértetti pozicié mellett - mi-
utdn a zsebpénz mar elfogyott - akar elkvetévé is
valhatnak.

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy az utcin ne
vegyék el6 mobiltelefonjukat, ttkozben ne kezde-
ményezzenek, illetve ne fogadjanak hivasokat, ne
jatsszanak a késziilékkel, ne hasznaljanak draga mé-
dialejatszo eszkozoket, hiszen konnyedén felhivhat-
jak magukra a figyelmet. Amennyiben ismeretlen,
gyanus személy kiilonféle tirtigyekkel (pl.: a pontos
id6 megtudakoldsa) a mobiltelefonja atadasat pro-
balja elérni, javasoljuk, hogy forduljanak egy felnétt-
hoz, ne vegyék el6 sajat telefonjukat, illetve azt ne
adjak at semmilyen kérésre (zenehallgatas, zeneszer-
kesztés, jaték, telefonalas). Ha értékeiket erdszakkal
probaljak meg elvenni téliik, ugy minél hangosab-
ban hivjak fel magukra a figyelmet, ne szégyenl6s-
kodjenek, prébaljanak meg higgadtak maradni. Ha
az utcan idegen szolitja meg Oket, sem utbaigazitas,
sem pedig mas indok alapjan ne tartsanak velik, il-
letve ne fogadjanak el semmit. Legalabb ilyen fontos
tudniuk, hogy ilyen esetekrél mindig érdemes be-
szamolni a sziileiknek.

Gondoskodjanak arrdl, hogy a gyerekeknél mindig
ott legyen a sziil6 elérhetdsége, illetve 6k is tudjak
azt, hogy kihez fordulhatnak segitségért. Bdtran
szélitsak meg az egyenruhds rendort, kérjenek téle
segitséget!

Mindenkinek biztonsdgos, kellemes nydri sziinidot
kivdanok!

Safranyné Félegyhazi Beata
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NEPI KALENDARIUM

Junius 8. - Medard napja Fehér Sandor
Ezen a napon erds lehtilés varhat6. Ha esével ko- Tavasz
szont be, akkor ez negyven napig is eltarthat.
Id6joslas: Hogyha Medard pityereg,
Negyven napig kesereg.

Junius 24. - Szent Ivan napja

A nyari napfordul6 iinnepe.

Az év legrovidebb éjszakajat Eurdpa nagy részén 6si
ritusokkal tinneplik.

Nalunk a fiatalok tizugrasa és a szentivani énekek

terjedtek el.

Mik’or atugrottak a tiizet, parositd, kihdzasito éneke- (14 tavaci o apsugrban keresem a zoldet.

ket énekeltek. Megvadult folyok szerelmet hintenek a majusnak.
Janius 29. - Péter, Pal napja Szelek szarnyai tiindérmesét suttognak fiilembe,
A buza tove ezen a napon megszakad, kezdédhet az S érzem a nydr sivatagos illatat.

aratds. Szeretnék megpihenni pdzsitos dgyadon tavasz,
Termésjoslas: Ha fényes lesz Szent Pal, Enekeket pengetni szomoru fiiz dgain.

Minden termés szépen all. Madarak titkos énekeit megfejteni

S dalolni veliik, dalolni a szabadsagrol.
Sasszarnyakon ropiilni,

Latni ménesek szilaj vagtajat.

Fiistolgd hajorol nézni a naplementét,

S érezni ajkamon ajkad tiizének langolasat.

Julius 20. - Illés napja
Osi kigyd- és medveiinnep.
A pasztoroknak dologtilté nap.
Gyakran zivatart, jéges6t hoz ez a nap.

Julius 25. - Jakab napja
Ezen a napon megall a sz6l6 novekedése, és kezd Fehér Sandor
édesedni. _ Magany
Termésjoslas: Ha Jakab napja derfis, Eaise e e
jo termésre lehet szamitani.

Augusztus 1. - Péter napja
Id6joslas: Ha Péterkor nagy a meleg,
Varhatod a hideg telet.

Augusztus 20. - Istvan napja
Szent Istvan allamalapité kirdlyunk, és a magyar
allamisag tinnepe.

Ha majd tengerparton sétalok,
s nem leszel velem.

Homokba rajzolom tested,
sziklaba vésem neved.

Ha majd szél korbacsolja tajtékzo vized,
s dithdngve jon a dagaly,

~FELTELEK”

Homoktestedhez bujok, hogy védjem
testemmel testedet.

Ha majd itt leszel velem,

s tlink a molonal,

Atkarolom nyakad

és nézziik a fényes naplementét.
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HIRDETESEK

Long Turi

Nyitva tartas:
h-p 8-17-ig, szo: 8-12-ig

¢ Markas férfi- és ndi ruhak

* Gyerekruhak
» Lakastextit"

;. * Londoni
aprosagok

o Pliissik
* Kiegésziték

Létavértes. Aroad utca 18,
—‘Fa\.liamm‘tos | ﬁ.;vu£eC{6L£éS h

Minden kedves régi és leendé Vendégemet
Szeretettel Varom az immar
megujult Virag Uzletben!

Ajandékcsokrok
Menyasszonyi csokrok
Selyemviragok
Ajandéktargyak
Sircsokrok

Koszoruk

akar elére megrendelve is!

A vélaszék boviilt, a mosoly megszokott!!!

Telefonszam: 70/413-09-54 (Sapi Beata)

MEGNYITOTTUNK!!!

Italdiszkont és Nemzeti dohanybolt
Monostorpalyi Létai ut 37. sz. alatt /Amigo s6r626 helyén/

Kinalatunkbol:
Flash Fruit tidit6 2,51 tobb iz 99,-Ft  Ko6banyai sor 21 499.-Ft
Queen Cola 2,51 179.-Ft  Rocky Cellar 0,5 1 iiveges 99.-Ft+ii
Pepsi 2,51 329.-Ft  Rocky Cellar 21 449.-Ft
Civis asvanyviz 1,5 | das,mentes 60.-Ft Dobozos Kaltenhaller 0,51 119.-Ft
Ave asvanyviz 1,51 dus,.mentes 79.-Ft  Fehér, voros borok 2 1 499.-Ft-tdl
Suzy rostos 11tobb izben 159.-Ft  Egri bikavér 0,75 1, Egri merlot 0,751  549.-Ft+ii
Hell energia italok 0,251 tobb iz 149.-Ft  Jébor voros asztali bor 0,75 1 239.-Ft+i
Dobozos kébanyai sor 0,5 1 169.-Ft Pompadur pezsgok 0,751 629.-Ft

Nemzeti dohdnyboltunk 4tkoltozott a Debreceni ut-rol a Létai ut 37. sz ald volt /Amigo sorozd/
Varjuk kedves vasarldinkat.

Nyitva tartas: Hétkoznap: 6.00-19.00

Szombat-Vasarnap: 9.00-19.00
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Cimert tervezte, és készitette:

Szabdéné Toth Erzsébet
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