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KARACSONYT MEGHIVO

Monostorpalyi Kozség Onkormanyzata szevetettel meghivia Ont, és szevetteit

2014. december 21-ém, vasdrnap, délutdn 16 ordtol
a Miivel6dési Hazban tartando Ravdcsonyi itmnepségre!

Unnepi wiiisort adnak a nagycsoportos dvoddsok
és az dltalanos iskola 3. osztalyos tanuldi.

Az immepség utdn szevetettel varunk windenkit forvalt borval,
me[eg tedval és iimnepi Raldcesal a Tubus teren,
kﬁzés kardcson;gfa Oiszitésre, kézbs ének{ésve.
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MONOSTORPALYI KOZSEG POLGARMESTERE

4275 Monostorpalyi, Bajcsy Zs. utca 1.
Telefon: (52) 393-014 Fax: (52) 599-200 « E-mail: polgarmester@monostorpalyi.hu

Tisztelt Olvasok!
Kedves Monostorpalyiak!
Nagy tisztelettel kdszontom Ondket!

Tual vagyunk egy, valasztasok szempontjabdl, hosszu
éven, hiszen tavasszal Parlamenti, Eurépai Unids,
majd most 6sszel helyi onkormanyzati valasztas volt!

Itt szeretném megkoszonni, azt a bizalmat, amivel
ujabb 5 esztendére Monostorpalyi polgarmesterévé
valasztottak, ezzel elismerve az elmult 4 év munka-
jat, erdfeszitéseit, amit a kollégakkal kozosen koz-
ségiinkért, és az itt élokért tettiink! Ezt az utat sze-
retnénk tovabb folytatni, elsésorban munkahelyek
teremtésével, intézményeink, épiileteink felajitasa-
val, kozségiink tovabbi fejlesztésével! Ehhez kérem
az Onok segitségét, timogatdsat, mert csak egyiitt,
kozosen tudunk szép eredményeket elérni!

Azt mindannyian tapasztalhattak, hogy végre elkez-
dodott a csatorna épitése, mely kisebb-nagyobb kel-
lemetlenséggel, kozlekedési nehézséggel jar, de azt
érzékelhettiik eddig, hogy a kivitelezok igyekeznek
ezt a lehet6 legminimalisabbra szoritani!

Lassan a végéhez kozelednek a munkalatok a busz-
vards palyazatban is, az épiiletek elkésziiltek, melyek
igazan szépek, mutatdsak és egyediek lettek, hiszen a
masik 12, palyazatban 1évé telepiilés egyike sem va-
lasztotta ezt a falazott megoldast.

Elkésziil rovidesen a Miivelédési Haz felujitasa is,
mely igazan mélto helye lesz a kultiranak, a rendez-
vényeknek, el6adasoknak! Remélem, sikeriil sok,
szép tartalommal megtolteniink egyiitt, kozosen!

Ezzel kapcsolatban egy szomoru és ugyanakkor fel-
haborité dologrdl is irnom kell. Sajnos van kozsé-
giinkben olyan személy, vagy személyek, aki nem
nézi jo szemmel fejlédésiinket, munkankat! Folya-
matos feljelentgetéssel prébalja a hivatal dolgozdit,
az Onkorményzatot, Civil szervezeteinket, és maso-
kat is megfélemliteni, a munkajaban, munkdjukban
ezaltal gatolni! Természetesen, ha tudjuk, hogy ki
volt a feljelentd, minden jogi 1épést meg fogunk ten-
ni annak érdekében, hogy torvényesen fel tudjunk
lépni az ilyen ragalmazoval szemben!

AKoléiskolafeltjitasaislassanavégéhezér,aholaMo-
nostori Képoszta Szocidlis Szévetkezet fog dolgozni,
remélhet6leg minél tobb monostorimunkavallal6val!

Elkezdddtek a munkalatok, az orvosi rendelé feluji-
tasaval, atalakitasaval kapcsolatban is, mely egyiitt
jart az épiiletben levé szolgaltatok ideiglenes helyre
vald koltozésével! A hazi orvosi rendel6 a Csaladse-
git6 épiiletében kapott helyet, a Csaladsegit6 dolgo-
z6i a Polgardr iroda épiiletébe koltoztek, a védénd a
Konyvtar épiiletében van, a Gyogyszertar az iskola-
ban a régi igazgatoi irodaba lett atkoltoztetve!

Kérem, a tisztelt lakossagot, hogy tovabbra is tiire-
lemmel, megértéssel viseltessiink a fent emlitett ké-
nyelmetlenségek miatt, arra gondolva, hogy nem hi-
aba valdk ezek az dldozatok, hiszen, ha elkésziilnek a
munkalatok, mindenkinek egyszertibb, kényelmesebb,
konnyebb lesz az élete! Eljenek az id6pontkérés lehetd-
ségével az orvosi rendeldben, hogy minél rovidebb id6t
és minél kevesebben varakozzanak egyszerre!

Megkezdddott a szocialis tlizifara jogosultak szama-
ra a fa kihordasa, mely némi segitséget jelenthet a téli
hideg atvészelésében. Osszesen 435 igénylés érkezett,
melybdl 360-at tudunk a rendelkezésre allé fa meny-
nyiségbdl kielégiteni! Sajnos a tobbieket el kell utasi-
tani, mert nincs lehetdségiink tobb tizifa igénylésre.

Néhany gondolat a szemétszallitassal kapcsolatban:

o Azt tapasztaljuk, hogy a lakosaink nagy tobbsége
megértette, miért jo ez a fajta szemétszallitds, amit
és ahogyan végziink. Nekik kdszonom, hogy ezt az
Uj rendszert megértve, hasznaljak és masoknak is
probaljak elmagyarazni, hogy mennyivel olcsébb
igy, mint a régi AKSD-s idékben.

« Sajnos azonban vannak néhdnyan, akik még min-
dig probalnak ebbdl az arbol is tigyeskedve még
sporolni, ezért a kovetkezoket szeretném kérni:

1. a kommunalis zsakba maximum 15-20 kg sze-
metet tegylink, ne akarjuk tobbel terhelni, mert
ha elszakad, nem fogjuk tudni elvinni, ott marad
az utcan a tulajdonos portaja eldtt.

2. A szelektiv zsakba ne tegyen senki sem NEM
odavald szemetet, mert nem fogjak téle elvinni,
magyarul kommunilis hulladékot, csak a fekete
zsakba szabad tenni.

3. A muanyag szelektiv zsakba csak a PET palacko-
kat, lehetéleg laposra taposva, tegyiik bele, mert
csak igy veszik at t6liink is. Mas egyéb miianyag
hulladékot ne tegyiink ebbe a zsakba, azokat a
tekete zsakba kell tenni!
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4. A szelektiv szigetek miianyagos konténerénél
ugyan ez a helyzet, csak a PET palackokat tegyiik
bele, mast ne! Sajnos még mindig van, aki ezeket
a konténereket kommunalis hulladék gytijtének
haszndlja, ezzel tonkretéve a benne levé ujra-
hasznosithaté hulladékot. Emiatt lett visszavéve,
valamint lelakatolva jo néhany szelektiv gytijté
konténer! Kérem azokat, akik igy csinaljak, ne
tegyék tonkre azt a lehet6séget, amivel olcsob-
ba tudtuk tenni mindenkinek a szemétszallitast,
mert minden tettnek, cselekedetnek nagyon
nagy jelentésége van a jovore nézve!

« A Monostorpalyi M.EU. Nonprofit Kft. mely az
Onkormanyzat 100%-os tulajdondban van, meg-
kapta a Kozszolgaltatasi és a Szallitasi engedélyt,
és az ugynevezett OHU mindsitést is, melynek a
jogerdssé valasara varunk, ezt kovetSen teljes lesz
az engedélyek kore. Orommel mondhatom, hogy
a kornyezd Onkormdnyzatok élénken érdeklédnek
a szemét szallitas altalunk t6rténdé megoldasa irant,
hiszen kozel s tavol az AKSD jogutédja a DHK
Kft-n kiviil, csak Monostorpalyi rendelkezik ilyen
engedélyekkel!!!

Néhany mondat az ingyenes gyerekétkeztetéssel
kapcsolatban. Hoénapok 6ta egyediil all6 mdédon sok
mas, nalunk nagyobb telepiiléshez képest is, ingye-
nessé tette a Képvisel6 Testiilet az 6vodai és az isko-
lai gyerekek szdmadra az étkezést! Akkor is és most
is azzal a kéréssel fordulok a tisztelt sziil6khoz, pe-
dagogusokhoz, mindenkihez, akinek csak egy pici
koze is van a gyerekétkeztetéshez, hogy az élelme-
zésvezetd felé id6ben, és pontosan jelezzék a létsza-
mokat, és ha valamelyik gyerek beteg lesz, akkor azt
a szil6 is azonnal jelezze! Fontos, mert az ingyenes
étkezést csak igy kozosen, egyiitt mikodve, dvoda
— iskola - sziil6 - konyha - 6nkormanyzat tudjuk
tovabb vinni!
Az élelmezésvezetd elérhetéségei:

E-mail: elelmezesvezeto@monostorpalyi.hu,

Telefonszam: 52/393-197

Miutdan a 2014 évben ez az utolsé megjelenése

az ujsagunknak, ezért most itt is kivanok ked-

ves mindnydjuknak aldott, békés karacsonyt,

eredményes, és sikeres tjesztendét!

Tisztelettel: Szabo Jozsef

polgarmester

KEPVISELOINK VALASZOLNAK

A megvalasztott képviseloknek ez uton szeretnénk
gratuldlni! Minden képvisel6tol az alabbi kérdésekre
kértiink valaszt:

1. Milyen kezdeményezésekkel kivanja elérni,
hogy a lakosok magukénak érezzék a telepiilés
fejlodését?

2. Képviseloként és maganemberként mit tett ed-
dig és mit szeretne ezutan tenni a falu kozossé-
gi életének fejlodése érdekében?

Mindenek el6tt szeretném megkoszonni a kozség la-
kosainak a bizalmat, melyet irdinyomban mutattak és
mutatnak.

A kérdésre valaszolva:

Ugy gondolom, hogy legel8szor a telepiilést kell
mindenkinek sajatjanak éreznie és ezutdn madr ter-
mészetessé valik, hogy a fejlodését sem szeretnénk
megakadalyozni- SOT. Mivel én a férjem révén ke-
riiltem a falu kozosségébe, ezért tudom, hogy nem
konnyt beilleszkedni egy olyan embernek aki ,ki-
viilrdl,, jott. En nagyon akartam, hogy elfogadjanak
és megszeressenek. Ezért nyitott szivvel fordultam a
mindennapok felé, és mivel a munkahelyem is olyan,
igyekeztem az emberek segitségére lenni. Sokszor

elég egy jo szo vagy egy mosoly. Képviseloként tel-
jesen Uj teriiletre léptem. Az elnevezés sem véletlen-
képviseld, vagyis a lakosokat képviseljiik. Ez azonban
csak akkor valosulhat meg, ha az emberek is nyitott
szivvel - 6szintén elmondjak, hogy min szeretnének
valtoztatni, milyen napi problémakkal néznek szem-
be. Ezek felvetésébdl allhatnak ossze azok a kezde-
ményezések melyekkel a lakok is érezni fogjak, hogy
részesei egy kozosségnek, odafigyelnek rajuk.

Maganemberként a falu rendezvényein csalddommal
igyekeztem részt venni. Ami nem tiinik tal soknak,
de ugy gondolom, hogy a jelenlét ezekben az esetek-
ben fontos, hiszen ezzel is megkdszoném mindazok-
nak a szervezéknek a munkajat, akik rengeteget dol-
goztak azért, hogy csalaidommal j6l érezzem magam
a lakohelyemen és én is tagjava valljak egy kozosség-
nek. Tovabbra is szivvel-lélekkel kiallok a kozség fej-
16désének menetében. Képviseloként természetesen
a kozségben foly¢ illetve ezutan megvaldsuld projek-
tekben kivdanom a ram Kkirétt feladatokat maradék-
talanul ellatni, de els6dlegesen a lakok észrevételeit,
problémait szem el6tt tartva igyekszem ezek megol-
dasat elésegiteni.

Futo Ferencné
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Mindenek el6tt, ezuton is szeretném megkodszonni
minden vélasztonak, hogy oktdber 12-én kitiintettek
bizalmukkal!

Az elért eredmény igazan megtiszteld, és felel6sség-
tudatos munkara hatalmaz fel. Ennek a munkanak
fontos eleme az, hogy minél tobb, s6t id6vel lehetd-
leg minden helyi lakos érezze sajatjanak a telepiilé-
sen megvalosulo fejlesztéseket. Azok a fejlesztések,
amelyek teleptilésiink szinte minden részén megva-
l6sultak, vagy ezutan fognak elkésziilni, azok mind
Onoket, lakosokat szolgélja egy szebb, jobb, komfor-
tosabb kornyezetért és egy minél inkabb élhet6bb és
otthonosabb telepiilésért. Fontos lenne minél tobb
munkalehetéséget teremteni helyben, versenyképes
bérezéssel, ami szintén az itt €16 és dolgozd csalddok-
nak biztositana a megélhetést és ezaltal a biztonsagos
otthont is. Személy szerint én mindenféleképpen fej-
16dés és fejlesztésparti vagyok, hiszen itt élek én is, és
csalddom is. Vannak kozségiinkben szdmomra érthe-
tetleniil, olyan emberek is, akik a teleptilés fejlesztésé-
ben-fejlédésében is csak tamadasi feliiletet keresnek,
vagy éppen mondvacsinalt indokokkal rosszalla-
suknak adnak hangot a faluban, ezzel pletykat indit
vagy zlirzavart kelt a hiszékenyebb lakosok korében.
Ezért fontos az, hogy mindenki higgadtan gondolja at
magaban azt, hogy minden épités-szépités ami koz-
ségiinkben torténik az mindig itt fog mar maradni
nekiink monostori embereknek, Monostorpalyiban.

Mint ahogy eddig is, ezutan is csak tamogatni tudok
minden olyan kezdeményezést, ami a telepiilés ko-
z0sségi életét szolgalja.

Helyi véllalkozoként és maganemberként is méar 2003
Ota rendszeres aktiv tdmogatdja vagyok a helyi rendez-
vényeknek. Tamogattam mdr biifével vagy biiféfelajan-
lassal, tombola felajanlassal és tombolavasarlassal, de
akar készpénzzel vagy partoldjegyek megvasarlasaval
is, s6t némi szervezési segédletet is végeztem mar. Csa-
lados apaként mondhatom, hogy a rendezvények nagy
részét gyermekeim és feleségem is latogatja, amiket a
gyermekek nagyon élveznek, mint ahogy azt minden
mas ott 1évé gyermek is teszi. Csaladunk kedvencei
kozott vannak az Egytitt Monostorpalyi Jovojéért Koz-
hasznu Egyesiilet rendezvényei, ami mindig kivalé szé-
rakozast és kikapcsolodast biztosit a miisoruk megte-
kintésére latogatoknak. Ezuton is kdszonet nekik érte!

Mind ezen feliil azt is el kell mondanom, hogy legye-
nek barmilyen jok és szdrakoztatok is, vagy akar még
hasznosak is ezek a rendezvények én tobb esetben is
sajnalkozva vettem tudomasul, hogy bizony nem jon-

nek olyan sokan el egy-egy ilyen programra. Most itt
is és maskor is arra buzditanam a kedves lakosokat,
hogy batran latogassanak el ezekre a rendezvények-
re, mert jok, és mert ennyi kikapcsolddas minden ki-
csinek és nagynak kijar. Remélem, hogy ez a szépen
felujitott miivel6dési haz még tobb és még valaszté-
kosabb programokat és jo szérakozast tud biztositani
a falu lakossdganak. En ezekben mindenkor partner
leszek, és ott leszek! Jojjenek el és tegyenek 6nok is, a
falu kozosségi életének fejlédése érdekében!

Végezetiil megragadvan az alkalmat eztton szeretnék
elére is minden Monostorpalyi lakosnak Kellemes Ka-
rdcsonyt és Sikerekben Gazdag Boldog Uj Evet kivanni.

Ko6sz6nom:
Csuka Tamas

2010-t8l folyamatosan a falu fejlesztésért dolgozom
és mindent elkdvetek, hogy minél sikeresebb legyen
kozségilink. Napi, illetve él6 kapcsolatban vagyok a
Kormény-Megye a képvisel6 Urral a folyamatok el8-
segitése érdekében. A lakossaggal napi kapcsolatban
vagyok a felmeriil6 problémak megoldasa érdekében.

A kézmunka programot kiemelten kezelem, ezzel az
is az a célom, hogy az emberek minden hénap végén
megkapjak a fizetésiiket, ami az elmult iddszakban
nem volt jellemz6 2010 el6tt. Nagy 6rom szamomra,
hogy segithetek a falu lakossaganak, kimondottan az
id6s emberek mindennapjait figyelemmel kisérem.

Elsésorban a munkamat kinalom fol a lakossagnak,
mert Ugy tartom, hogy az emberekkel t6rédni, csak
tettekkel lehet. Tovabbra is kiemelten kezelem a gon-
dozasi kozpont tjjaépitését, fejlesztését.

Tovabbra is kiemelten foglalkozok a kozteriiletek
parkositasaval, a temet6 apolasaval pl. bekerités. Ter-
veimben szerepel a Létavértes—Hosszupalyi kozotti
kerékparut megvalositasa.

Meg kell ragadnunk minden palyazati lehetéséget,
mely a telepiilésiinket élhet6vé, munkahelyteremtd
beruhdzasok kialakitasat lehet6vé teszik.

Lehetdséget kell keresni a gazdalkodokkal a diiléutak
rendbetételére.

A jovét illetéen el tudom mondani, hogy munkank
eredménye az dsszefogas sikere lesz

»Hogy Monostorpalyiban élni j6”
Basa Attila

Virtuk a tovdbbi valaszokat is a Képviseldinktol,
de lapzdrtdig nem érkezett be hozzdnk, igy azokat
lekozolni ebben a szamban nem tudjuk!
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AZ ISKOLA TERVEZETT RENDEZVENYEI A TANEV FOLYAMAN

Munkakozosségi tovabbképzés, bemutato tanitds: matematika 6. osztaly (TAMOP)
Als6 tagozatos fogaszati vetélkedé (TAMOP)

Bdlyai Anyanyelvi magyar csapatversenyen vald részvétel Debrecenben (5-8. 0.)

Also tagozatos ének verseny

Magatartas, szorgalom értékelés

Mikulasnapi ajandékozas osztalykeretben

Mozi latogatas Mikulas nap alkalmabol

Mikulas kupa labdarugas (fiu, lany)

Sziiloi értekezletek

Munkako6zosségi tovabbképzés, bemutaté tanitas: olvasas 4. osztaly (TAMOP)
Karacsonyi vasar

Karacsonyi misor (TAMOP)

Lotz Janos szovegértési és helyesirasi verseny iskolai forduléja (5-8.0.)
Magatartas, szorgalom értékelés

Félévzaro foglalkozas: a féléves munka értékelése; tanulmanyi munka, a magatartas
szorgalom értékelése osztalyonként, tanulonként.

Jatékos sportverseny (also)

Miiveltségi vetélked6 a magyar kultdra napja alkalmabal (5-8. o.)

Félévzaro értekezlet

Alsé tagozatos rajzpalyazat (TAMOP)

Egészséges életméd: vetélkedd 5-8. o. (TAMOP)

Magatartas, szorgalom értékelés

Nyilt nap

Iskolai szintii belsé tovabbképzés (TAMOP)

(Hazafisagra nevelés)

Torténelemversenyek: TITOK levelezés verseny, megyei verseny
Bendeguz Nyelvész verseny iskolai fordulédja

Teleki Pal foldrajzverseny iskohlai forduléja

Magatartas, szorgalom értékelés

Farsangi rendezvény

Unnepi beszéd palyazat kiirasa

Als6 tagozatos mesemondo verseny
Tanulmanyi versenyek marc. 15. tiszteletére
Nemzeti iinnep (megemlékezés)

Sziil6i értekezletek

Megyei rejtvényfejt6 verseny német tantargybal
Kenguru — matematika verseny

Hevessy Gyorgy - kémiaverseny iskolai forduléja
Simonyi Zsigmond - helyesiré verseny iskolai forduléja
A viz vilagnapja el6adas (TAMOP)

Tavaszi iinnepkor vetélkedé (TAMOP)
Magatartas, szorgalom értékelés

november
11.
11.

28.

28.
december
5.

5.
4-5,
8-9.
10.

12.

19.

19.
januar

15.

22.
26.
29.
30.
30.
februar
5-6.

12.

27.
28.
marcius
2.
11.
9-13.
13.
16-17.

22.
25.
30.
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aprilis
Hulladékgytijtés 1.
Thuolt napok 8-10
Jarasi tovabbképzés 8.
Német nyelvi versenyen valé részvétel: TITOK levelezds verseny, Orszag ismereti ver-
seny (megyei), Jatékos német nyelvi verseny
Természetismereti vetélkedd (5-8.0.) (A Fold napja alkalmabol) (TAMOP 22.
Alapmuveleti matematika verseny
Jarasi atlétikai verseny
Magatartas, szorgalom értékelés 30.

majus
Anyak napi iinnepségek 4-7.
Rajz verseny (5-8. 0.) (TAMOP) 18.
Nagypalyas focimeccsek: haziverseny (TAMOP) 20.
Labdarugas (korzeti - megyei ): III. IV. korcsoport 22.
Debreceni emlékverseny: IV. korcsoport fia 28.
Kompetenciamérés 27.
Labdarugas: kisiskolak versenye 29.
Magatartas, szorgalom értékelés 29.

junius
Pedagogus napi iinnepség 5.
Tanulmanyi kirandulasok 10-11.
Kirandulas az erdére: akadalyversenyek rendezése 12.
Osztalyozo értekezlet 15.
Tanévzard, ballagasi iinnepség 20.
Tanévzard értekezlet 24.

LEGKEDVESEBB NYARI ELMENYEM

Ezen a nydron is sok élményben volt részem. Ezek
koziil a szlovakiai jutalom ut nyerte el a legjobban a
tetszésemet.

Az els és a harmadik napon is szép helyeken jartunk,
de engem mégis a masodik nap varazsolt el teljesen.

A masodik napon reggeli utan elindultunk felfedez-
ni a Magas Tatrat. Busszal felmentiink a szerpentines
uton a Csorba téhoz szlovak nyelven Strbke pleso.
A t6 ahegyek 6lében fekszik, gyonyori fak és bokrok
veszik koriil. Sétat tettiink a té koriil, a hegyi 6své-
nyen turazni indultunk. Megebédeltiink, majd busz-
szal tovabb mentiink a Tatra Lomnicra lanovkaval az
1700 m magas Skalnete-pleso dllomadsig mentiink.
Kozben ha kitekintettiink a magas hegycstcsokat
lathattuk. a cstcsokat a felhdk gloriaként vették ko-
ril. A hegyoldalak egy részét fenyvesek rengetege
boritotta, latvanya driasi élmény volt.

Kés6 délutan Kesmarkra mentiink, ahol gyonyora
templomokat néztiink meg. A reformadtus fatemp-
lom belsejét gyonyori freskok diszitették. Rengeteg
ember keresi fel ezt a csodalatos épiiletet.

Kés6 délutan érkeztiink vissza a szallasra Nova-Lesz-
nara mindenki jol elfaradt, de az élmény feledhetet-
len marad szamunkra.

Szabé Alexandra
7. osztdlyos tanulé
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NYARI SZLOVAKIAI ELMENYEM

A szlovakiai jutalom ut harmadik napjara tobb latni-
vald is jutott. az elsé Locse volt. Megérkezésiink utan
felsétaltunk a varos f6terére, ahol rogton két neve-
zetességgel is talalkozhattunk. Az egyik a vdroshaza
épiilete a 15. szazadba épiilt gdtikus stilusban, majd
1615-ben épitették Ujja, ami a mai napig is 6rzi arka-
dos formajat, ma a Szepesi Muzeum miikodik ben-
ne, a masik a szégyenketrec. Masodik allomasunk a
Szepesi var volt, ez Kozép-Eurdpa legnagyobb vara
és a vilagorokség része. Amikor megérkeztiink a
varba csodalatos kilatas nyilt a tajra. Ott meghall-
gathattuk az ismertet6t a var keletkezésérdl és a
torténetérél. Megnéztiik a varban miikodé Szepesi
Muzeum tarlatat, sok érdekesség lathaté tobbek ko-
z0Ott agyuk, fegyverek, régi kinzdéeszkozok valamint
a var makettje is megtekinthetd. Ezutan a Herlanyi
gejzirt tekinthettitk meg, ami a 19. szazadban egy
fiird6 épitése altal keletkezett és 32-34 dranként tor
ki minddssze 20-30 percre. Kirandulasunk utolsé
allomasa volt Kassa ahol a varos f6bb nevezetessé-

geit nézhettitk meg, lattuk: a zenélé szokdkutat, a
harangtornyot a harangjatékkal, ami minden egész
éraban elhangzik.

A hosszu Gt utan faradtan, de élményekben gazda-
gon érkeztiink haza.

Paluska Réka
7. osztdlyos tanulo

OVODANK ELETEBOL...

A 2014/15-6s nevelési évet 64 gyermekkel kezdtiik
el harom csoportban. A gyermeklétszam csdkkenése
kovetkeztében homogén ¢€s heterogén csoportokat
szerveztiink meg.

A bolcsis — kiscsoportban Osszesen 19 gyermek van,
ebbdl ot kétéves (bdlcsddés) és tizennégy 2 és fél-
harom éves gyermek. A kis-k6zépsé csoportban 18
gyermeket, a nagycsoportban 27 gyermeket neveliink.

Az Alapité Okirat alapjan féréhelyiink szama 85 f6.
Jelenleg 10,5 6ras nyitva tartassal mikodiink. Sze-
mélyi feltételeink idedlisak: 6 féiskolai, 1 kozépfoku
dvodapedagogus, egy végzés 6vodapedagogus hall-
gato, egy pedagdgiai asszisztens, egy gondozénd ne-
veli a gyerekeket, 3 szakképzett dajka segitségével.

A négy korcsoport részére egy mosdoé all rendelke-
zésére.

Az épilet adottsagai megfelelek. Targyi eszkoze-
inket és felszereléseinket a fenntarto, a sziilék a ne-
vel6testiilet kozremtikodésével folyamatosan bévit-
jiik, korszerdusitjiik.

Ovodank a csaladi nevelés kiegészitéje, mert a gyer-
mek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessé-
ge. Intézményiink esztétikus, melegséget sugarzo,
biztonsagos kornyezetével, szeretetteljes, minden-
kit elfogadd csaladias légkorével, elsésorban a sza-
bad jaték és tevékenykedtetés sokoldalu eszkozeivel
késziti fel a gyermeket az életre. Nyitottak vagyunk
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a partneri elvarasok irant, de szolgaltatasainkat a
szakmaisag és a gyerekek mindenekfelett all6 érde-
két szolgal6 szempontok hatdrozzak meg.

Nevel6testiiletiink célja, hogy eldsegitse az dvoda-
sok sokoldalt, harmonikus fejlodését, a gyermeki
személyiség kibontakozasat, a hatranyok csokkené-
sét az életkori és egyéni sajatossagok, valamint az
eltérd fejlodési iitem figyelembevételével, ideértve
a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek ellatasat is.
A program hatékony teljesitése érdekében minél
tobb tanfolyamon vegyiink részt. (Aprésagok haza
a domboldalon)

Ovodankban az atdolgozott Tevékenységkozpontl
Ovodai Nevelési Program az iranymutaté. Célunk,
hogy a gyermekek szivesen jarjanak évodaba, érez-
z€k jol magukat a gyermekkozosségben. Tisztel-
jék sziileiket, 6vondiket, a dajkékat, bizalommal
forduljanak hozzajuk. Egészséges oOnbizalommal
rendelkezzenek, érzelmeiket legyenek képesek ki-
fejezni. Mozogjanak ligyesen, szeressék a sportot,
a természetet ¢s az altalunk felkinalt tevékenységek
irant mutassanak érdeklddést. Koruknak megfeleld
viselkedés kulturajuk legyen. (Aprosagok haza a
domboldalon)

Az dnkormanyzatnak kdszonhetden szeptemberben
uj udvari jatékokkal vartuk régi és 1j 6vodasainkat,
amit a gyermekek nagy 6rommel birtokba vettek.

A magyar népmese napja alkalmaval rajzversenyt

rendeztliink , Legkedvesebb magyar népmesém”
cimmel.

A pélyazat eredménye:

I. Nagy Imre : Kirdly Kis Miklos €s a sarkany
harca c. meseillusztracioja

II. Papp Domonik: A kiskakas gyémantfélkraj
carja c. rajza

II. Kerékgyartoé Janos: A pelikanmadar c. mese il-
lusztracioja

A legszebb munkékat jutalomban részesitettiik.

Az 6sz program keretében meghivast kaptunk a Ta-
nyara Kiss Istvanékhoz, ahol fantasztikus déleldttot
tolthettiink el a gyermekekkel.

Sziil6i kezdeményezésre ujra megrendeztiik az ovi-
vasart, ahol a nagycsoportosok miisora, tanchaz,
kézmiives jatszohaz és arcfestés szinesitette a napot.
A vasar bevételébol mobil udvari jatékokat sze-
retnénk vasarolni a gyermekeknek. Koszonjiik
a sziilok és az Onkorményzat tdmogatasat, vala-
mint koszonjiik azoknak akik egy-egy vasarfia
megvételével, vagy biifében valdo fogyasztasaval
hozzajarult ahhoz, hogy gyermekeink minél tobb
jatékkal jatszhassanak az udvaron is. Az ovivasar-
ra siiteménysiitd versenyt rendeztiink a sziiléknek,
melynek eredménye:

I.  Csuth Boldizsar anyukéja (nagycsoport)

II. Szegedi Eszter anyukaja (kiscsoport)

III. Futo Regina anyukdja (kis —k6z€éps6 csoport)
Gratulalunk nekik ¢és koszonjiik mindenki aktiv
kozremiikodését!

Molnar Edit
ovodavezeto
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AZ ADVENT HAROM ARCA

Az els6 advent Isten dszovetségi népének, Izraelnek
adventje volt. Ok igéretben €16 nép voltak. Isten azt
igérte, hogy téliik szarmazik majd a Messias, aki
népének Szabaditdja, sét az egész vildg Udvozitdje
lesz. Hosszu évszazadokat vartak, mig végiil, az idék
teljességében, az elsé Karacsonyon megsziiletett a
betlehemi gyermek. Eljott a Messids, a Szabaditd,
Akirdl azt irja Maté evangélista: ,te pedig majd
Jézusnak nevezed, mert 6 fogja megszabaditani né-
pét biineibgl.”. Sokan oriiltek az O jovetelének: egy-
szer(i pasztorok és tanult emberek hddoltak Neki.
O lesz az igazi Imménuel, Aki altal 4télhetjitk: Veliink
az Isten.

A mi mostani adventiink - a vilag legalabbis ezt az
arcat mutatja — leginkabb a Karacsonyvarasrol szol.
Mar joval az tinnep el6tt elindulnak a karacsonyi be-
vasarlo hadjaratok, hogy amikor majd megérkezik
az innep, mindenki megkaphassa a maga ajandékat.
Mert ugy gondoljuk: a Karacsony a szeretetnek, az
ajandékozasnak az tinnepe. A Kardacsonyt tényleg le-
het az ajandékozas iinnepének tekinteni. Ajandékot
adni és ajandékot kapni nagyszerti érzés. De soha ne
felejtsiik el, hogy itt az igazi Ajandékoz6 maga az
orokkévalo Isten, s mi vagyunk a megajandéko-
zottak. Isten a legnagyobb ajandékot adja nekiink: a
mi Urunk Jézus Krisztust. Obenne adja Isten a maga

ajandékait: er6t a nehézségek idején, bolcsességet
életiink dontéseiben, vigasztalast a szomorusagban,
biineinkre bocsanatot és él6 reménységet a mulan-
ddsag vildgaban.

Az advent harmadik arca az eljévenddrdl szol:
Jézus Krisztus mdsodik eljovetelérsl. Ugy, ahogyan
az Apostoli Hitvalldsban ezt Gjra és tujra megvalljuk:
»onnan jon majd elitélni él6ket és holtakat.”. Jézus
Krisztus vissza fog jonni erre a foldre hatalommal
és dicsOséggel. Isten népe szamara Jézus Krisztus
masodik eljovetele boldog reménység. Ez a mostani
vilag egyszer véget ér. A kiizdelmek vildga utan Isten
egy olyan vilagot készit népének, ahol nincs tobbé
halal, gyasz és jajkialtas. Pal apostol irja errdl az el-
jovendé vilagrol: ,, Amit szem nem ldtott, fiil nem
hallott, és ember szive meg sem sejtett, az készitette
el Isten az Ot szeretéknek.”.

De miel6tt ez az id6 eljon, Jézus visszatér erre a
foldre. Jézus Krisztus azokért jon el, akik varjak Ot.
Te varod-e Ot? O maga mondta: ,,Bizony, hamar
eljovok.”. A vélaszunk erre ez legyen: ,, Amen. Jijj,
Uram Jézus!”.

ifj. Karcza Sandor
reformatus lelkipdsztor

ISTENTISZTELETEK RENDJE

Karacsony-Szenteste (hittanosok iinnepi mtisoraval):
14.00 Reformatus Templom

Karacsony 1. napja (drvacsoras linnepi istentisztelet):
10.00 Reformatus Templom

Karacsony II. napja (iinnepzard istentisztelet): 10.00 Gytilekezeti Haz
December 28. vasarnap - istentisztelet: 10.00 Gytilekezeti Haz
December 31. Oévi istentisztelet: 17.00 Gyiilekezeti Haz
Januar 1. Ujévi istentisztelet: 10.00 Gyiilekezeti Haz

Szeretettel hivunk és varunk alkalmainkra!
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AZ EGYUTT MONOSTORPALYI JOVOJEERT KOZHASZNU
EGYESULET MUNKAJA

Az egyesiilet 2009-ben alakult Hosszu Laszl6
kezdeményezésére azzal a céllal, hogy a falu
kozosségét  Osszefogjuk, lehetéseink  szerint
programokat szervezziink gyerekek és felndttek
szamdraegyarant. Szamosrendezvénylebonyolitasan
vagyunk tdl mint pl. farsang, Halloween partyk,
Mikulas tinnepség, Karacsony, miiveltségi, sport
vetélkeddk, fesztivalok. Jol mikodtek a péntek esti
csaladi Osszejovetelek is melyet probaltunk mindig
ugy Ossze allitani hogy a gyerekek a sziil6kkel
egylitt kozos feladatok mellett érezzék jol magukat.
A miuvel6dési haz felujitasa utan, ujbdl szeretnénk
inditani ezeket a programokat, hisz latjuk azt hogy
a gyerekek 6rommel jonnek, szeretnek szerepelni,
izgatottan késziilnek a kiilonbozo fellépésekre,
legyen az tdnc, vagy szinpadi el6adds. Es annak
kifejezetten oriiliink, hogy egyre tobb felnéttet is
sikeriil megmozgatnunk.

Az egyesiiletiink a telepiilésen miikodé és mas
telepiilésenlevécivilszervezetekkelisegyiittmtkodik,
egymas munkajat kiegészitve, segitve. Az egyesiilet
nemrég nyert MVH-s palyazat keretén belil a
MONOSTORPALYIERT KOZALAPITVANY és a
MONOSTORPALYI SPORTEGYESULET mellett
egy-egy 9 személyes Volkswagen Transporter
kisbuszt, melyet az egyesiilet tevékenységének

segitése érdekében hasznositjuk, de az egyesiiletben
tevékenykeddk illetve Monostorpalyi lakossaga is
kedvezd feltételekkel, egyesiileti timogatas befizetése
mellett igénybe veheti.

A soron kovetkezd programunk volt a Halloween
party, amit idén negyedik alkalommal rendeztiink
meg, most igaz két hetes késéssel a miivel6dési
haz feltjitasanak csiszasa miatt. Igaz ez a moka-
san rémiszt6 iinnep nem magyar {innep, de sza-
mos orszagban hagyomannya valt mar, és a mi
gyerekeink is nagyon szeretik. Itt szembesiilhettek
azzal, hogy a mesékbdl ismert boszorkanyok, va-
razslok, szellemek a valdsagban nem léteznek, de a
moka kedvéért 6k is belebujhattak ezekbe a szere-
pekbe. Az ehhez kapcsoléd6 miisor utan amit ki-
csik, nagyok, sziil6k adnak el6, jelmezes versenyen,
majd batorsagproban, vehettek részt a jelenlévok.
Jo hangulatban tolthettiink el egy estébe nyulo szom-
bat délutant a csaladdal. Készonjiik a szervezésben
résztvevoknek, és azon tagoknak, és gyerekeknek
akik a fellépéseken részt vettek.

Varunk mindenkit szeretettel tovabbi a programja-
inkra! Varjuk az 4j tagok jelentkezését, uj otleteket,
kezdeményezéseket az Egyesiilet tovabbi miikodé-
séhez. Célunk tovabbra is a Monostorpalyiban élék
kulturalis életének fellenditése.

KAMERARENDSZER MONOSTORPALYIBAN

Teleptilésiinkdn most mar biztonsdgosabban él-
hetjik mindennapjainkat, hiszen kamerarendszer
figyeli a legforgalmasabb pontokat éjjel nappal.
A beruhazas palyazat Gtjan jott 1étre, melynek dsszege:
9.900.000 Ft. A kivitelezésre tobb arajanlatot is kért az
Onkormanyzat, melyre a legkedvezébbet a ,Vagyon-
vill Kft"adta, és 6k is hajtottak végre a munkalatokat.
A térfigyel6 kamera kozponti felvevd egysége a
Polgar6r Kmb. Iroda helyiségében lett elhelyezve.
A mozgoképeket a Monostorpalyi Polgarér Egyesii-
let polgarérei barmikor figyelhetik, a tarolt képeket
pedig a Renddrség elemezheti és lefoglalas utan fel-
haszndlhatja bizonyitékként az eljarasok soran, hisz a
telvételek olyan jo minéségliek, hogy az éjszakai felvé-
teleknél is a gépkocsik rendszamtablai azonosithatdak.

A kamerarendszer innepélyes ataddjara 2014. szep-
tember 19-én keriilt sor, melyre Pajna Zoltan a me-

gyei kozgytilés elnoke és Dr. Vitanyi Istvan képviseld
Ur is hivatalos volt.

A kovetkezé helyeken, 0Osszesen 16 db térfigyelé
kamera lett felallitva:

« Polgdrmesteri Hivatalndl:- a Pet6fi tér irdnyaba
« a Bajcsy- Arpad tér iranyaban
« a Bajcsy utca felé halad¢ irdanyba
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o Csaladsegité irodanal: Vasvari Pal utca Kossuth
utca fel6l

« Kossuth u.- Debreceni u. feldl

« Coop ABC két irdnybdl, a- Kossuth utca, Ovoda
iranyaba

« és a Damjanich utca fel6l

o Létai ut: - Létavértes iranyabdl érkezo forgalom

o Hosszupalyi iranyabdl érkez6 forgalom

o A buszmegall6 és kerékpartarol6 figyelése érdekében

o Létai- Hosszupalyi-Kossuth utca keresztez6dése

« Orvosi rendel és az iskola kornyéke : - Bethlen
utca iranyaba

« a Takarékszovetkezet iranyaba

« Temet6 bejarata

o« Tubus Magtar a Roézsa Ferenc utca feldl, Tubus
Magtar a Kossuth utcai bejarat fel6l

Az Onkorményzat 6nerébdl tovabbi 4 db térfigyeld
kamerat szerelt fel a temetd teriiletén a sirok
megszentségtelenitése és a viraglopasok megel6zése
érdekében. Tervben all még a tovabbiakban tobb
helyszin megfigyelése is, hiszen a felvevs egység
tobb kamera iizemeltetése is alkalmas. Ez a fajta
ovintézkedés visszatartd eréként hat a biinozésre.

FEDETT KEREKPARTAROLOT KAPOTT AZ ISKOLA

Ujabb hasznos dolog létrehozasa segit évni értékein-
ket. Ezuttal az altalanos iskola 100 féréhelyes kerék-
partarolot kapott mely nem csak az id6jaras viszon-
tagsagaitol ovja gyermekeink kerékparjait, hanem
kamerakkal is fel van szerelve a lopasok, illetve ronga-
lasok megel6zése érdekében. A kerékpartarold létre-

hozasa is egy nyertes palyazat eredménye, melynek
Osszege az elnyert pélyazati 6sszeg és az Onkor-
manyzati 5%-0s Onerével dsszesen: 10.394.570.-Ft.
A kivitelezést a ,Konti 2002Bt” Kontor Attila helyi
vallalkozo cége hajtotta végre beszerzési eljaras utjan.

Az {innepélyes 4tadast az Onkorményzat az iskola a
Hosszupélyi Rend6rdrs és a Science Consulting Kft
a palyazat kiirdja kozosen bonyolitotta 2014. szep-

tember 26-4n, melyen diszvendégként ismét jelen volt
Dr. Vitényi Istvdn képvisel$ Ur.

Elézetesen rajzpalyazati felhivasra keriilt sor 6vodas
és altalanos iskolas gyerekek részére, melynek téma-
ja: Biciklis élményeim. A beérkezé palyamtveket
Merkdszkiné Hajdu Gabriella rajztanarnénk zstiriz-
te, melynek eredményei a kovetkezok lettek:

Ovoda részérél:

I. helyezett: Papp Ferenc

II. helyezett: Kovacs Richard
III. helyezett: Hajdu Bianka

Also tagozat részérol:

L. helyezett: Szabé Dominik 4.o.
II. helyezett: Nagy Rebeka 2.o.
III. helyezett: Varga Rebeka 3.0.

Felso tagozat részérol:

L. helyezett: Juhdsz Istvan 5.o.

I1. helyezett: Szabé Alexandra 7.0
III. helyezett: Pal Bettina 5.0.

Ok kerékpar felszerelési cikkeket kaptak ajandékba,
de kapott az dévoda és az iskola kiilon ajandékot is.
Az 6voda kozos hasznalatra egy gyerekkerékpart
kapott, illetve a nagy csoport a kozosen készitett
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csoportképért egy ujabb gyerekbiciklit vehetett at.
Az iskola két darab rollert kapott kozos hasznalat-
ra. Azon gyerekek kozott, akik aktivan részt vettek
a programokon ujabb ajandékok lettek kisorsolva,
ahol a f6dij egy Mountain Bike kerékpar talalt gaz-
ddra Gyorfi Vivien 4.0. tanuld személyében.

Ezuton is szeretnénk gratuldlni és megkdszonni a
munkdjat mindenkinek aki részt vett a renddérség
altal felvezetett biciklis felvonuldson, az iigyességi
és kvizkérdéses feladatokon, kerékparos iigyességi
versenyen és a rajzpalyazaton. Kiilon koszonjik az
iskola és az Ovoda részérél az egyiittmiikodést!

A KOLO ISKOLA TITOKZATOS ATALAKULASA

Sokakat foglalkoztat a gondolat vajon mi torténik a
szépen felujitott Kolo Iskola falain beliil. Kintrdl lat-
hato, hogy kézmunkasaink altal dolgos kezek szor-
goskodnak, valaszfalak épiilnek és hallhattuk, hogy
toltott kaposzta készitd tizem létrehozasa is tervben
van kozségiinkben. Most végére jartunk a talalgata-
soknak, kideritettiik mi is van késziildben valdjaban.

.~ Imeatervrajz
< a belsé atala-
kitasrol ami
- © valéban egy
- toltott ka-
i poszta készi-
t6 lzemnek
ad  otthont
Monostori Kaposzta Szocialis Szovetkezet néven:

ALAPRAJE W 180

Ez a kis tizem 6-7 f6nek kinal munkalehetéséget és
osszesen 10 {6t foglalkoztat az értékesitési csoporttal
egylitt. A kis csapat csapatépitd tréningen vett részt
a helyi konyvtérban majd a Belga Etterem chéfje
mutatta meg szamukra a kaposzta toltés profi

étlapjan  mar

a ,Monostori Toltott
kaposzta”. Megkerestiik —
az tizemeltetd vallalkozot
Mérész  Ferencet s,
hogy mesélje el nekiink
hogyan torténik ez az egész folyamat. A mi
tizemiinkben héaromféle toltott kaposzta késziil
majd. A klasszikus savanyu kaposztabol késziilt, a
kapros ami szintén savanyu kdposztabdl késziilt és
az édes kaposztabdl késziilt paradicsomos toltott
kaposzta. A megtoltott kaposztikat ,sokkold”
segitségével hirtelen lefagyasztjak, majd 4 db-os
kiszerelésben dobozokba csomagoljik. Igy a toltétt
kaposzta konyhakész 7 percen beliil kiolvaszthatd és
fogyaszthatd. Késziilnek majd csaladi kiszerelések is,
mely 4-5-sz0r0s mennyiséget tartalmaz.

technikdjat. Megtudtuk, -3 ’
hogy a Régi Posta étterem
szerepel

Ime a ,Monostori Toltott kaposzta™:

Monostort _ -, t:
L ANOSZLA
Toltott k“\’f_

Gyorsfagyasztott

készételdh




Eurépai Unié
Kohéziés Alap
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MAGYARORSZAG - ——
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

2014. november 20.
HOSSZUPALYI, MONOSTORPALYI,
HAJDUBAGOS KOZSEGEK

SZENNYVIZELVEZETESI PROGRAMJA
SAJTOANYAG

Tajékoztatas a szennyvizberuhazasrol

Tervezett iitemben zajlik a Hosszpalyi, Monostorpalyi és Hajdibagos telepiilések altal régen megalmodott
szennyviz program kivitelezése. A projektben a 3 telepiilés tobb mint 10.000 lakosa szamara lesz biztositva
a szennyvizelvezetés lehet6sége, valamint egy minden szempontbol megfelel6 szinvonalu és hatékonysagu
szennyviztisztito telep is létesiil.

SZECHENY]I

Elkésziilt: gerincvezeték bekotés
Hosszupalyi: 10 064 m 656 db
Monostorpalyi: 2170 m 178 db
Hajdubagos: 3069 m 103 db

Elkésziilt a harom darab (Hosszupalyi 2 db, Monostorpalyi 1 db) vasut alatti atvezetés.

Elkésziilt Hosszupalyiban a Kossuth és Bagosi tt atsajtolasa 3, illetve 1 helyszinen.

A kovetkezd iddszakra tervezett munkdk:
Hosszapalyiban azokban az utcakban lesz gerincvezeték épités, ahol a bekotovezetékek kiépitése korabban mar megtortént.

Monostorpalyiban az Ady és Jozsef Attila utcikban, illetve a teleptilés északi teriiletén lesz munkavégzés.
(3, 10, 11, 13 &blozetekben, melyekrél a honlapon, vagy a Polgarmesteri Hivatalban lehet tajékozodni.)

Hajdubagoson a telepiilés keleti részén lesz munkavégzés. (1 és 3 6blozet). A Nagy Imre utca atsajtolasa harom helyszinen.
Koszonjiik a lakossag eddigi egytittmiikodését és tiirelmét!

Az érintettek és az érdeklddok a szennyvizelvezetési beruhdzassal kapcsolatos informaciokat a www.homoba.hu weblapon
keresztiil érhetik el.

Projekt megnevezése: ,Hosszupalyi, Monostorpalyi és Hajdubagos telepiilések szennyvizelvezetése és tisztitdsa
programjanak megvalositasa’

Projekt azonositoja: KEOP-1.2.0/09-11-2011-0045

Kedvezményezett neve: Hosszupalyi és Kornyéke Vizikdzmi Beruhazasi Tarsulas

Cime: 4274 Hosszupalyi, Szabadsag tér 6.

Projekt kezdete: 2012.06.21.

Projekt befejezése: 2015.04.30.

Projekt 6sszkoltsége: 3.404.792.222 Ft Tamogatdsi intenzitds: 95%
Tamogatas mértéke: 3.207.403.308 Ft Projekt honlapja: www.homoba.hu
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IDOSEK VILAGNAPJA

M. Legrand: Az idosek tisztelete

Amig fiatal vagy, sosem gondolsz arra,
hogy eljon az 6sz is, s elszallnak a darvak

Amig fiatal vagy, nincsen sosem gondod.
Nem érdekel semmi, csak a sajat dolgod.

Pedig gondolnod kell, azon sok emberre,
akik annyit tettek, s jartak a kedvedbe.

Legalabb e napon, jussanak eszedbe!
Legy¢l halas nekik, s ne legyen feledve!

Sziileid, akik az életedet adtak,
nagymamak, nagyapak, ne legyenek arvak.

Tanitdid, kiktél csak a jot tanultad.
Gondolj szeretettel, tiszteleted rojad.

Torodjél és szeress! Mindenki azt mondja:
hogy amennyit most adsz, annyit kapsz majd vissza!

Amikor szép koruakkal taldlkozik az ember,
6hatatlanul is eszébe jut, hogy elmerengjen a
multon. Es ahogy elmerengiink a multon, esziinkbe
jutnak a sziileink és a nagysziileink, akiket mar talan
nem koszonthetiink sem ma sem mads alkalommal,
de nagy-nagy szeretettel gondolunk rajuk. Van
egy népmese — talan tobben ismerik -, amikor a
fosvény hazaspar két pokrocot ad fiuknak s arra
kérik, kisérje ki az id6s nagypapat az erddbe, adja
neki a két pokrdcot, hogy legyen mire fekiidnie és
betakardznia, hiszen tobbé nem akarjak latni, mert
nem veszik hasznat. A fit megtette, amit sziilei
kértek, de az egyik pokrocot hazavitte és igy szolt:

- Ratettem a pokrocot a hatara, s megmutattam az
utat neki, hogy menjen vilagul, s tébbet ne j6jjon
haza, mert nincs rea sziikségiink.

- Hat akkor ez a pokrdc, ami itt van, miért nem
tetted ezt is rea?

- Tudja, miért nem tettem, édesapam? Eszembe
jutott, hogy mikor maguk is ugy megoregszenek,
mint ahogy 1 van, s utat kell adjak maguknak,
akkor én ne kelljen, hogy vegyek pokrocot, evvel a
pokroéccal maga is menjen el.

S akkor Osszenézett az ember az asszonnyal és
elszégyellték magukat. Hamar kihozta az ember a
lovat az istallobdl, s raiilt, s a kilencedik falu végén
utolérte az oreget. Bocsanatot kért téle, feliiltette a
16ra, s ugy vezette a kotéféknél fogva, amig hazaértek.
Azutan mindig az asztalhoz ultették, s a gyereket
is ugy tanitottdk, s ugy nevelték, hogy tisztelje az
oOregeket.

Tanulsagos, szép mese.

Minden korban, de ezen a main kiilénésen fontos
az id6sek tisztelete. Annal is inkabb sziikség van a
generaciok egymasra figyelésére, mivel korunkban
sokan az elsé helyre az ember kozvetlen hasznossagat
és termelékenységét allitjak. Az ifjaknak pedig
akkor is sziiksége van el6deik tapasztalataira,
ha mar egy masik, megvaltozott vilagban élnek.
Sokat tanulhatnak az idGsebbek sikereibdl és
kudarcaibdl, megvaldsult és meghitsult almaibol.
Ma az a legfontosabb feladatunk, hogy torekedjiink
egymast mélyebben megérteni, jobban megismerni,
lassuk meg és keressiik egymasban az értékeset, az
elsajatitasra, kovetésre méltot. A fiatal nemzedék
az elédok altal megalkotott vilagba sziiletik bele,
munkajat az el6dok eredményeire épitve végezheti.
Eletiik akkor tekintheté értékesnek, ha az idé el6re
haladtaval sajat utddaiknak jobb vilagot tudnak
atadni, mint amilyenbe 6k belesziilettek.
Keserves a sorsa annak a nemzedéknek,
amely mindent el6lr6l akar kezdeni, nem
torddik az el6dok emlékeivel, el akar szakadni
gyokereitdl.

Idén az Iddsek napjat a Miivel6dési Haz
felGjitasa miatt sajnos sziikebb kortre kellett
szervezziik és csak az Iddsek Otthonaban
tudtuk megtartani az innepséget emiatt
mindenkit6l szeretnénk elnézést kériink.
Az altalanos iskola 7.osztalya adott miisort
Kériné Piros Gizella felkészitésével és a
~Vadrozsa” Nyugdijas tanccsoport késziilt
el6adéssal. Ok tancoltak és kabarét adtak eld,
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ami példaértékt az Ok korukban .Azért is hivtuk
meg éppen Oket, hogy bebizonyitsuk, lehet viddman
és mozgalmasan is t6lthetni a nyugdijas kort. Tobb
Ki mit tudott nyertek mar és fellépnek kiilonboz6
fesztivalokon, falunapokon. Bizunk benne, hogyitt is
tellendithetjiitk Monostorpalyiban a nyugdijas életet,
és hamarosan djra szeretnénk inditani a nyugdijas
klubot tartalmas programokkal, kirandulasokkal
akdr nyugdijas tornaval.

Szilasi Zsanett

A CIROKMAGTOL A SEPRUIG

Kozségiink Gj mezogazdasagi arculattal egészitette
ki tevékenységét, belevagtunk a ciroktermelésbe.
A muvelet a kozfoglalkoztatas keretein beliil
valosult meg.

A vetés tavasz végén kezddédott el a régi Tanitéfold
teriiletén 1,5 Ha teriileten.

Néhany szo magarol a cirokrol:

A cirkot Azsia és Afrika trépusi teriiletein
élelmiszerként hasznositjak, mas teriileteken allati
takarmdnynak termesztik, de gyakran alkalmazzak
a sor és malata, valamint az alkoholiparban.
Tapanyagtartalma 95-100%-a a kukoricanak.
Azokon a teriileteken pedig ahol cukornad vagy
cukorrépa nem termeszthet6 a cirkot szirup vagy
melasz készitéséhez is hasznaljak. Az emészthetdség
novelése érdekében a cirok magjat 6rélni, el6g6zolni,
pelyhesiteni sziikséges. Ma mar a pop-corn-hoz
hasonléan izesitett pop-cirok is létezik és kaphatd a
kereskedelemben.

Hazankban legismertebb felhasznalasi teriilete a
ciroknak a seprikotés. A cirokszar betakaritasa

-

szeptember végén tortént. Kb. 40 f6 metszdolldval
vagtaacirokszarat,amitmajd 25 szalavalkicsomdztak
és kototték fel szaradni a Tubus magtar padldsara,
illetve a Kolé kert féliasatraba. Komadiban mar
beindult ez a program, ahova alpolgarmesteriink
Basa Attila és palydzatirénk Kondor Erné gyakorlati
betekintést kért. 8 f6 2 héten keresztiil tanulta itt a
sepri kotését, varrasat. Az 1,5 Ha teriiletrdl kb. 35q
cirokszar volt betakarithatd,melybdl 3500 db kész
cirokseprii kothetd. A cirokmag amit kotés elott
lefejtettek ismét értékesitésre keriil. Nagy kereslet
van ra a vadaszok, horgaszok korében mivel
fehérjetartalma kiugréan magas.

A sepriikotés téli feladat lesz, ami a 8 fének tovabbra
is munkalehetéséget biztosit.
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ITTHON VAGY - MAGYARORSZAG SZERETLEK!

. Idén Monostorplyi is csat-
lakozott az ,Itthon vagy
ik j Magyarorszag  szeretlek”
. programsorozathoz. Az
*T] orszag 1700 telepiilésén
tinnepelték a ,Szent-Mi-
haly napi” hétvégét ren-
s Szenetlyh dezvényekkel, sziireti fesz-
Maoya ; F,ﬁ tivalokkal, kiallitasokkal.

T A, inditvany valédi célja,

hogy sziil6helyiinket, hazai

értékeinket és kozos gyokereinket tinnepeljiik, felfi-
gyeljiink a hazankban talalhat6 természeti kincsekre,
hagyomanyokra, szokasokra, de f6képp arra, hogy ne

felejtsiik el, hogy Magyarorszag az otthonunk.

A mi telepiilésiink jelképe és nagy biiszkesége a Tu-
bus magtar, ahol egy a Monostorpalyiban 6sszegytj-
tott régiségekbdl berendezett szoba elevenitette fel a
régi kor emlékeit. Innen indult a reggeli lovas kocsis
telvonulas.

Szabé Jozsef polgdrmester Ur kdszontdje utdn Sza-
bé Alexandra szavalatat Posa Lajos: Itthon vagyok
cim{ verset hallgathattuk meg. Nagyné Toth Agnes
népdalokat énekelt és adott el6 furulyan akinek csa-
ladja a kosarfonas rejtelmeibe is bevezetett benniin-
ket. A délel6tti programot latogatok megnézhették a
Monostorpalyi Monostorpalyi Rozmaring Néptanc
Egyesiilet tancbemutatdjat, majd az egyesiilet ve-
zetdje Molnar Edit tanchazahoz kapcsolodhattak a
tancolni kedvet kapé vendégeink. A rongyszényeg
horgolasanak technikajat leshettiik el Kontorné Ibo-
lya nénitdl ,a gyerekeket pedig népi jatszohdz varta
,ahol csuhéfigurakat készithettek Gyligyei Ernéné
Erika segitségével, és olyan feledésbe meriilt jatéko-
kat probalhattak ki a gyerekek mint a rongylabdaval
val6 dobas, flizfakarika elkapasa fakarddal. Frissen

préselt musttal kedveskedtiink a jelenlévéknek.

A délutani program a Sportpalyan a ,Népi nagy-
mosassal” kezd6dott a két Magdi anyus (Bodnar és
Grafel mama) kozremiikodésével: fateknében mos-
tunk mangorléval, mosészappannal. Az allatsimo-
gatd is nagy sikert aratott. Volt ott kecske gidajaval,
kis bari, nyuszi,galamb,tyuk, kacsa.

A ,Parasztolimpian” is sokan vettek részt. Volt: zsak-
ban futas, talicskatolé verseny, szazlabu, kotélhazas,
majd gumicsizma hajité verseny.

Mindekézben az Egyiitt Monostorpélyi Jovojéért
Egyesiilet amat6r szinjatszé kore lazasan késziilt a
Ludas Matyi cimt el6addsra, melyet a kozonség is
végignevetett.

Egy hetiink volt dsszesen a préobakra, a jelmezre, a
szovegtanulasra. Nagyon biiszkék voltunk a kis csa-
patra f6leg, hogy most mar 6k is jol érzik magukat
el6adas kozben!

Nagyon szép ideill6 el6adast lathattunk a Hosszupa-
lyibol érkez8 Vadrozsa tdnccsoporttdl. Ok egy 4 £6-
bél all6 vidam fiatalos nyugdijas csoport, és a Hon-
foglalasrol késziiltek tancos misorral.

Ezek utan kivetitén nézhettiikk meg a rendezvény-
hez kapcsolédd Osszedllitast Magyarorszag hires
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feltalaléirdl, turisztikai latvanyossagairdl és hallgathat-
tuk meg egyik legszebb magyar versiinket Radnoti Mik-
16stél a Nem tudhatom cimii miivet. Mialatt a tabort(iz
meggyulladt a lepcsanka a vartnal nagyobb sikert ara-
tott. A rendezvényt a Nelson zenekar mtisora zarta.

Itt is szeretnénk megkdszonni mindenkinek a segit-
séget akik akar a rendezvény lebonyolitasaban, akar
a dekoracioban, akar a miisor létrehozasaban segi-
tettek nekiink. Reméljiik jovére még tobb program-
mal tudjuk szinesiteni ezt a napot!

SZABOLCSKA-FA

Egy paratlan botanikai- irodalmi értékiink van,
amelyre biiszkék lehetiink ma is 2014.oktdber 27.-én.
Ha azt akarjuk, hogy ne sziinjon meg ez a 170 éves
népi hagyomany- elenyészve a tavoli legendarium
kod-vilagaban-apolnunk kell ezt a megoroklott
gyongyszemet. Kotelességiink is!  Egyediségét
az adja a Szabolcska-fanak, hogy a tudomany
(botanika) és a miivészet (irodalom) taldlkozasanak
€16 szimboluma.

»~Amiképpen a margitszigeti oreg tolgyfak Arany
Janos emlékét Orzik, ugy hozhaté kapcsolatba a
monostorpalyi templom lepényfaja és borostyanja
a szazadforduldé kedvelt koltéjének Szabolcska
Mihélynak az emlékezetével”

A Szentjanosfara (Gleditschia triacanthos L.) fel-
kapaszkod6 borostyan (Hedera helix L.) kiilon-

legességének igazolasara, harom szaktekintélytol
idézek:

- Gyarmathy Istvin a HNP igazgat6ja 1999-ben
igy Osszegezte a vizsgalati eredményeit: ,,rendkiviili
azért, mert a tamaszték nélkiil maradt egyébként
kapaszkodé névény szabadon all6 agakat noveszt”

- Vancsura Rudolf irja: ,,A viragzé hajtasokrol
szedett dugvanyokbodl nem kuszd, hanem tamaszték
nélkiil is felall6 bokor n¢”

florakutatas

- So6 Rezs6 pedig a magyar
emblematikus alakja igy fogalmaz: ,, a hajtas felallo,
nem kapaszkodd, levelei stirtin allnak, ..”

Szabolcska Mihdly megoszté személyiség volt. Pet6fi
-epigonnak tartotta a Nyugat kore. Ady ,, koltécske
Mihaly”-nak nevezte. Karinthy pedig paroddiat,
gunyrajzot irt rola 1912-ben az Igy irtok ti cimi
miivében. Moricz Zsigmond igy fogalmaz- nem
éppen hizelgben ,, Gazdag volt, mert igénytelen,
boldog mert gondolattalan.”

Szabolcska fobb életrajzi adatai, a teljesség igénye
nélkiil. 1861-ben sziiletett Tiszakiirton, Budapesten
érte utol a vég 1930-ban. Reformatus lelkész,
koltd. Debrecenben teoldgiat végzett, majd két
évig Genfben és Parizsban folytatta tanulmanyait.
A Kisfaludy Tarsasag titkara, a Magyar Tudomanyos
Akadémia tagja. O alapitotta a Temesvari Magyar
Dalérdat. ( a Monostorpdlyi Dalkor tiszteletbél az O
nevét vette fel. ). A Banoti Reformatus Egyhazmegye
esperese, tobbizben piispokjelolt (pl. Debrecenben).
Munkassagat  Corvin-  koszoruval  dijaztdk
1930-ban. Verseit tobb nyelvre leforditottak és
megzenésitették, pl. a Kormoran, Credo, Misztral
egyiittesek, utcakat neveztek el réla pl. Gyoér),
szobra a tiszakécskei templom el6tt all, ahol
gyermekkorat toltotte.
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A Wikipédia -enciklopédidban ez dll a munkdssdagarol:
»A nép-nemzeti koltészet képviseldje, konzervativ,
vidékies, lirikus. Versei tudatosan egyszert, dallamos
formahoz idillként eszményitik a falu csendes,
igénytelen és — szerinte - ezért gondtalan vildgat.
Tematikdjat tudatosan sztkiti le a privat szféra
érzelmes részére és a hétkoznapok vidéki 6romeire.”

Erdélyrél cim(i versében példaul ezt irja Szabolcska:

»Pusztan sziilettem, ott is nevelkedtem
A délibabok vizébe fiirodtem

Az Alfold minden szépségeit szépen

A lelkembe szedtem.,,

Halad6 kortarsainak elutasitisa ellenére a
nemzet a szivében hordozta Szabolcskat. A
YouTube-n talalhaté egy meghaté video ,Emma
néni Kardcsonyi verse, annak igazolasira, hogy
mennyire a nép nyelvén szolt, és mennyire értett
az egyszeri emberek gondolatainak,
érzelmeinek megfogalmazasahoz.
Az  Erdélyi Tudomdnyos Fiizetek
egyik szamat Dr. Kristof Gyorgy irta,
Szabolcska Mihdly Erdélyben cimmel.
Ebben olvashaté a 219-227. oldalakon
a kolté kotédésérél Monostorpalyihoz.
E szerint 1893. madjus 24.-én vette
feleségiil Kin Erzsébetet a lakodalmat
is itt tartottak. Az Erzsike szerelemmel
kapcsolatos a 35-40 verse az 1891-ben
megjelent Koltemények és az 1894-
ben napvilagot latott Hangulatok cimi
koteteiben jelenhettek meg.

»Kollégiumi szénior koraban (1890-
ben) alepényfara kapaszkodo borostyan
alatti kis padon sokszor {ildogélt
Szabolcska Mihaly hagyomadny szerint
és irogatta verseit a szép paplanyhoz:
Kan Erzsébethez. A  helyi népi
hagyomany a templomkerti lepényfat és
a rafutd borostyant ma is ,,Szabolcska-
fanak emliti” - irja Tamassy Géza Dr.
tisztiorvos.

E rovid ismertetd utin talan érthetd

hogy miért neveztem paratlannak
bemutatott természeti és kulturalis
értékiinket.... Mindezek ismeretében

2001-ben helyi jelentéségli természeti
értékké nyilvanitottuk a Szabolcska-
fat. A kolté emlékét idézi a reformatus
templomban O6rzott és nagy becsben

tartott Szabolcska Mihaly- Dalkor feliratt zaszI6 is.
A védettséget jelzO tabla szerkesztése és elkészitése
folyamatban van. Erdemes lenne még egy korabeli
stilusu padot elhelyezni a névény egylittes elé,
megjelenitve a multat.

Sziikségesnek érzem, hogy minden didkgyerek
legalabb egy Szabolcska verset tudjon ,, kiviilrél” igy
gazdagodvan lelkiekben beliilrél... / Jé példaval jar
el6ttiink Emma néni a You-Tube-n. /Ildomos lenne
tovabba évente megemlékezni Szabolcskardl pl.
Madarak és fak napja alkalmabdl / és megkoszoruzni
az emlékhelyet.

Bévebb informacidt, néhany forrasanyagot és ezt a
megemlékezést kozségilink honlapjan lehet olvasni
a Természetvédelem novénytani értékei kozott, a
Szabolcska-fa cimszo6 alatt.

Pusztai Janos
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A CUKORBETEGSEG TUNETEI, FIGYELMEZTETO JELEI

Az 1-es tipusu cukorbetegség tiinetei

Az 1-es tipust cukorbetegség altalaban gyorsan, jel-
legzetes tiinetek kiséretében 1ép fel, mégpedig annal
gyorsabban, minél fiatalabb az egyén. Gyermekkor-
ban napok-hetek, fiatal feln6ttkorban hdnapok alatt
fejlédhetnek ki a klinikai tiinetek. A cukorbetegség
ezen tipusanak jellegzetes tiinetei: sok vizelet, fo-
gyas, szomjusag.

Fokozott éhségérzet mellett a testtomeg csokkenése,
levertség, faradtsag, fokozott szomjusag, bévebb vi-
zeletképzddés. Gyakran el6fordul, hogy a betegség
sulyos formaban jelentkezik

Eléfordulhat, hogy a cukorbetegséget a kezdetét ko-
vetéen 15-20 évvel fedezik csak fel, nemegyszer su-
lyos kés6i szovodmeényei révén.

A 2-es tipusu cukorbetegségben gyakori szévod-
mények a baktériumok dltal okozott bérfertézések,
melyek jellegzetesen a szértiiszékben alakulnak ki,
és mélyre terjednek (furunculusok). Szintén gyakori
bizonyos testrészek (elsésorban a hénalj, a szemé-
remtest kornyéke, emld alatti teriiletek) gombaso-
dasa, mely viszketéshez vezet. Jellegzetes tovabba az,
a sebek nehezen gyogyulnak, legyen az akar sebészi
metszés, akar sériilés helye.

el6szor: ez az ugynevezett ¢ . :
diabéteszes  ketoacidezis. | A Cukorbetegseg (Diabetes mellitus)
Ketoaciddzis esetén a vércu- A cukorbetegségnek két kilonbdz6 tipusa ismert A betegség
korszint emelkedett, gyakran 1. tipust I, tipusu | i
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A CUKORBETEGSEG TUNETEI HOSSZU TAVON

A Dbetegség elérehaladasaval egyre gyakoribbak a
fokozott érelmeszesedés kovetkeztében kialaku-
16 tiinetek. Az érelmeszesedés cukorbetegségben
altalanos, azaz az egész szervezetben érintheti az
ereket. Az altalanos érelmeszesedés leggyakrabban
szivinfarktus, agyi infarktus, végtagi érellatasi za-
var formajaban jelentkezhet. Az érelmeszesedés ko-
vetkezménye a vesemiikodés és a latds romlasa is.
A latasromlas gyakran hirtelen alakul ki, a latas tel-
jes elvesztéséhez is vezethet.

Cukorbetegekben a szivizominfarktus gyakran tii-
netszegényen zajlik (igynevezett néma infarktus).
Ez azt jelenti, hogy a cukorbeteg nem érez az infark-
tusra jellemz6 mellkasi fajdalmat, ami abbdl adodik,
hogy az érzéidegek miikodése csokkent. Ilyenkor

csak a kovetkezményes csokkent szivmiikodés hiv-
hatja fel a figyelmet lezajlott infarktus lehetségére,
vagy egy rutin EKG vizsgalaton veszik észre a korab-
bi infarktusra utald jellegzetes elvaltozasokat.

A végtagi érelmeszesedés a vérellatas zavarahoz,
el6bb-utobb elhaldsokhoz vezet. Az elhalds a labuj-
jakon kezdddik és kezeletlen esetben, felfelé haladva,
tovabbi elhaldsokhoz vezethet. Amennyiben idében
nem kap megfelelé kezelést a beteg végtagi ampu-
tacid is sziikségessé valhat.A vesefunkcié romlasa
fokozatos. Kezeletlen esetben végstadiumu krénikus
veseelégtelenség alakul ki; a beteg ekkor mar diali-
zisre szorul.

Dr. Varga Zoltan
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A GYOGYUSZASROL...

A gyobgyuszas: kiilonféle elvaltozasok javitasa célja-
bdl megfelel6 adagokban, megfelel6 mddszerekkel
felhasznalt uszas, és mas vizben végezheté gyakor-
latok Osszessége. Mind a gyogytorna, mind a gyo-
gyuszas hozzajarul a beteg gyermek egészséges al-
lapotanak visszadllitdsahoz, vagyis a beteg gyermek
rehabilitacidjanak egyik eljarasa. A rendszeres tiszas
segitségével pozitiv iranyba megvaltoztatjuk a gyer-
mek egészségi allapotat.

Az uszas {6 értéke az, hogy tobbféle betegségeknél,
t6leg mozgasszervi elvaltozasoknal, kiilondsebb ma-
dositas nélkiil, a megfelel6 tszasnem és az optimalis
terhelés megvalasztasaval mar jotékony hatast érhe-
tiink el. Ez a hatas tobb tényezébdl tevodik ossze.
A felegyenesedett tartas miatt nagyobb terhet kell
viselni a ldbnak, a gerincnek, a csipének. Ma mar
nagyon ritka az a gyermek akinek ép a labboltozata,
nem tulterhelt a gerince. A korai feliilés, felallas, va-
lamint a nem megfelel6 kornyezet, a mozgasszegény
életmod ezt az allapotot csak stlyosbitja. A fels6test
sulyat a keresztcsont és a lumbalis gerincszakasz vi-
seli. A felsorolt okok miatt a gydgytornaszok elGsze-
retettel alkalmazzak azokat a testhelyzeteket (fekvés,
térdelés, térdelétamasz ), ahol tehermentesitve van
mind a gerinc, mind a ldb. Ennek a kritériumnak
maximalisan megfelel az szas.

A vizszintes testhelyzet, a testsuly a vizben viszonyla-
gosan konnyebbé vélik, ami altal az izomzat konnyi-
tett feltételek kozott ( kisebb ellenallast kell lekiizde-
ni, sulycsokkenés 1ép fel ) tud dolgozni. Az izmokat
ugy erdsiti, hogy kozben mas szervek (iziiletek, ge-
rinc) nem kdrosodnak. A vizben végzett mozgas ré-
vén specialisan erdsitheték a megfelel izmok ( hat-,
has-, farizmok ). Az izmok és iziiletek bemelegitése
nélkiil nem szabad megkezdeni az izomerdsitését.
Ezt a mobilizalast lehet végezni mind vizben, mind
szarazon. A vizszintes testhelyzet nem csak a moz-
gasszervek részére jelent elényds feltételeket, ha-
nem a sziv és érrendszerre is. A fekvé helyzet a sziv
munkajat jelentésen megkonnyiti, konnyebb a vénas
aramlas a sziv felé és a sziv is konnyebben keringteti
a vért, mint all6 helyzetben. A viz felhajto ereje meg-
konnyiti a kilégzést és neheziti a belégzést, ezaltal
erésiti a belégzésben résztvevd izmokat, hozzajarul-
va a tidé vitdlkapacitasanak novelésében. Mivel az
uszas vizhez kotott, ebbdl addédik a por és fiistmen-
tes, valamint a paraduas kornyezet ami elényosen hat
a 1égz6 apparatusra.

Az gybgyuszasnak az idegrendszerre kifejtett po-
zitiv hatasardl sem feledkezhetiink meg. Maga a
vizben végzett mozgas mas kozeg mas sportaggal
6ssze nem hasonlithaté pozitiv athangoldst végez
az idegrendszeren. A vizen kiviil tapasztalt siker-
telenséget itt felvalthatja a siker, 6nbizalmat ad,
er6t, ami sziikséges a sikeres tovabbi munkahoz.
A rendszeres gyogyuszas er6siti a személyiséget ami
altal Ujra megtalalhatja a helyét a sajat tarsai kozott,
nehezebben, vagy egyaltalan nem alakul ki a beteg-
ségtudat. Ez utébbi nagyon fontos eleme a rehabili-
tacionak, kiindul¢ alapja a gyogyuldsnak.

p—— ;’ -~ ‘i_-

Egyes betegségtipusoknak megfelelé uszdsnemek,

gyakorlatok:

o tolcsérmell: hat-, gyorsuszas

o tyukmell: valtott karu hat-, gyors-, pillango

o laposhat: gyors-, mell-, pillangouszas

« domboruhat: hatiszas

« fokozott agyéki lorddzis: hataszas

« hanyag tartas: minden tszasnem

o asztma: hat-, mell-, gyorsuszas

o Sceuermann koér: hataszas

« scoliosis: hatuszas, oldal-, korbeuszas

o csip6ficam: mell-labtempo haton és hason

« ludtalp: minden tszdsnem behuzott ldbujakkal

o térd problémak: gyors-, hat-, pillangduszas, vizben futas

« tulsuly: minden Uszasnem kiegészitd terapiaként

o cukorbetegség: minden Uszasnem tigyelve a vércu-
korszintre.

A gybgyuszast megel6zden elébb az szni nem tu-
ddék megtanulnak tszni.

2014 novemberétdl lehetéség van gydgyuszasra a
Létavértesi uszodaban. Azok akik eddig Debrecen-
be voltak kénytelenek beutazni vagy éppen az utazas
miatt hagytak ki ezt a lehetdséget, ezentul konnyeb-
ben eljutnak a kozelebbi uszodaba. Gydgyuszasra
kezelSlappal és recepttel kell jelentkezni amit szak-
orvostol vagy szakorvos javaslata alapjan a hazi
gyermekorvostol tudnak beszerezni.

Varga Gabriella
gyogytorndsz
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FAK, CSERJEK TELIESITESE KISKERTEKBEN

Az egyik legfontosabb téli el6késziilet, lehetSleg még
a fagyok bedllta el6tt, hogy 0Ossze kell szedni a ter-
meéseket, fel kell gereblyézni a lehullott leveleket. A
lehullott lomb eltakaritdsara legcélszeriibb a leve-
lek komposztalasa. Természetesen az is megoldha-
to, hogy a gyiimolcs- és diszfak, a bokrok lehullott
lombjat kozvetleniil beassuk a foldbe, mert igy nagy
mennyiségl levél hasznosul, tavaszig elkorhad, és
humusszal gazdagitja a talajt. E mellett téliesiteni kell
a kisebb fakat és bokrokat. A legegyszertibb téliesités
a gyakorlatban annyit tesz, hogy avart és foldréte-
get hizunk fel 30-40 centi magasan a bokrok és kis
tak tovére. Ezzel meg lehet védeni 6ket a kifagyastol.
Foliaval soha ne takarjunk, hiszen a félidval t6rténd
takards tobbet art, mint hasznal. Az ezzel betekert
novények konnyen befiillednek, és megrothadnak
tavaszig, mivel a legkisebb felmelegedés, par oras
napos id6 hatdsara is a fdlia alatt magasra szokik a
hémérséklet. Az sem segit, ha a folidra lyukakat ké-
szitlink, mert a szell6zést megoldja ugyan, de a gya-
kori és széls6séges homérséklet-ingadozasok ebben
az esetben is karositjak a novényeket.

A novények téliesitéséhez killonb6zé modszereket is
haszndlunk:

Adott kertiinkben egy névény, ami a mi klimankhoz

szokott, birja a téli lehilést, ekkor lombjat lehullajt-
va a riigyekben varja a tavaszt az ujrakezd6dé élet.
E novények teleltetése kapcsan nincs tennivalonk.
De vegyilink példaul egy mediterran eredetd cser-
jét, ami nalunk csak mérsékelten fagyallo, tehat fa-
gyvédelmet kivan. Ilyen a fiige vagy a granatalma.
Riigyeik a legmagasabb pontjukon is vannak, tehat
ezek is védenddek télen. Az agakat célszert Ossze-
kotni, jutazsdkkal betekerni, a tovet folddel koriil-
rakni, felkupacolni. Ha ez jdl sikertiil, akkor tavasszal
a novény ott folytatja életét, ahol Gsszel abbahagyta.

A hagymads novények attelelé6 szervei a hagymak,
és a benne rejlé riigy. Ezeknek fold alatt kell len-
niitkk ahhoz, hogy a telet atvészeljék. Az iddsebb
hagymas-telepek esetén jellemzd, hogy a hagymak
egyre inkabb a fold szine felé jonnek, és esetenként
kiemelkednek. Ilyenkor ezeket a fagyvédelem érde-
kében érdemes mélyebbre iiltetni.

Az orokzoldek toveit is takarjuk lombbal, hogy ne-
hezebben fagyjon at a talaj, igy maradjon benne
folyékony halmazallapotu viz hiszen a fagyott vizet
nem képes felvenni a n6vény. Emellett a tél tokéletes
idépont a kiszaradt vagy valamilyen okbdl felesle-
gessé valt fak és cserjék kivagasara is.

MADARETETES

Ne feledkezziink meg télen a madarak etetésérdl
sem! Az etetési id6szak dandarja Magyarorszagon
az els6 fagyok bekoszontétdl (altalaban november
elejétdl) ezek tartds megszlinéséig (akar aprilis ko-
zepéig) tart. Azonban az sem okoz gondot, ha a ma-
daretetést —kiilonosen, ha Gj helyen szeretnénk elin-
ditani - mar az 6sz bekdszontével, szeptember elején
elkezdjiik. Kiilonosen akkor, ha az aszalyos iddjaras
miatt gyenge volt a fiifélék terméshozama. Ilyen ko-
rai kezdésnél elég néhany marék magot kiszornunk
(az allatkereskedésekben beszerezhet$ pintyeleség
koles és a tort dio napraforgd tokéletesen megfelel),
illetve az agakra egy-két almat felszirnunk, ami a
telepiilésen athaladd, vonuloban 1évé madarak zsir-
tartalék felhalmozasat is segitheti. Hazankban sze-
rencsére tovabbra sincs sziikség az egész éves etetés
gyakorlatanak bevezetésére. Ezért a koltési id6szak
kezdetével, legkésobb aprilis kozepén fejezziik be a
kert madarainak etetését. A madarak gyorsan meg-
szokjak és szamitanak az etetShelyek taplalékkina-
latara, évrol-évre akar messzirdl is visszatérnek a

stabil etet6k kozelébe telelni, ezért ha varatlanul ab-
bahagyjuk az eleség potlasat, rengeteg madarat hoz-
hatunk nehéz helyzetbe.

A téli etetén alkalmazhaté maddreleségek harom

nagy csoportba sorolhatok:

« N6vényi magvak és ezek keverékei: Allati zsiradék
és alma, melyeket egyiitt érdemes alkalmazni. A
legfontosabb téli madareleség a nem so6zott, nem
piritott, magas olajtartalmu fekete (ipari) napra-
forgd. A szotyiba érdemes apré szemili magvakat:
kolest, muhart stb. keverni.

« Az olajos magvakhoz hasonléan fontos téli ete-
téanyag az allati zsiradék: A nem sés vagy kif6zott
szalonna, a faggyu, illetve a ma mar szinte barmely
élelmiszerbolt allateledel kinalataban szereplé cin-
kegolyd. Legalabb ilyen jo, ha lagy sajtot is kite-
sziink valamilyen vizszintes feliiletre, akar az etetd
sik tetejére, mert ezt is nagyon szeretik a madarak,
kiilonosen a vorosbegyek.

« Az olajos magvak és az allati zsiradék mellett
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gyiimolccsel: elsdsorban a legolcsdbb almaval is
etessiink. Ezeket lehetéleg szarjuk fel bokrok és fak
agcsonkjaira, de néhany szemet a talajra is tehe-
tiink. Azonban soha ne adjunk az énekesmadarak-
nak az etetében kenyeret, kenyérmorzsat, mert ez
tobb napig, hétig is itt maradhat elfogyasztatlanul
és ekozben erjedésnek indulva gyomor- és bélgyul-
ladast, akdr a madarak pusztuldsat okozhatjak.

A Kkihelyezés mod-
ja és miikodési elve
szerint szdmos ete-
totipust killonbozte-
tink meg:

Az etetre latogatd
madarak koziil tobb
is, példaul a rigok,
a vOrosbegy és a
magevok jobban szeretnek a talajon taplalkozni, mig
masok inkabb a talajszint felet vagy kimondottan az
agak kozott (példaul a kiralykak és az 6szapdk) érzik

jol magukat, ezért az etet6kon lehetSleg tobb szin-
ten is kindljuk fel az eleségeket. A téli etetések fo-
lyaman vegyiik figyelembe az etetd kozelében eset-
legesen eléforduld ragadozokat féleg a macskakat.
Ezek ellen a megfeleld etetStipus kivalasztasaval vé-
dekezhetiink. Szamos 6romteli percet szerezhetiink
csalddunk és magunk szdmadra azzal, hogy gyonyor-
kodiink a téli etetét meglatogaté madarakban.

Som Alexa

Fehér Sandor

Karacsony

Tilevel( zoldfacska te vagy gyermekek ajandéka.
Agaidon tompa, csillagszoro, gyertya.
Gyermekek oltoztetnek tinnepi ruhaba.

Hideg van, hull a ho,

Emberek szive melegséget araszt

Minden hazat gyermekek éneke, kaldcs illata tolt be.
Kardcsony a szeretet tinnepe.

FEHER SANDOR
DECEMBER 24. SZENTESTE

Reggelre legalabb husz centi ho esett, minuszok jar-
tak at az emberek testét, mélyen a csontjukba ha-
tolva. A piacon fenyé6fak szazai sorakoztak, hdlepte
agaikon jégcsapok csillogtak. Az arusok fazoésan to-
porogva kinaltak aruikat.

— Tessék, tessék, t6lem vegyenek! Otszdz minden fa dra.
- Az enyémek szebbek! - kiabalta egy érdes hang -
ezt vegyék!

Kézben meg-meghuzta tivegét, melyben bor vagy
palinka volt.

- Egy kis szivmelenget6 — szolt oda a mellette gesz-
tenyét arulé néninek. Az, mintha meg sem hallotta
volna, tiizelt tovabb kalyhajaba és piritotta tovabb a
gesztenyét. Szivét hirtelen melegség jarta at. Unokai-
ra gondolt.

- Hisz ma este lesz Szenteste és alig arultam valamit
- motyogott magaban.

- Mibél veszek majd ajandékot? Otthol van még egy
kis sporolt pizem. Igaz, nyugdij még soka lesz, de
majd megoldom valahogy, tavaly se volt tobb pizem,
enni meg van mit. Most kaptam Sanyi fiaméktol kos-
tolot, mi kell man egy ilyen oreg cselédnek? — mor-
fondirozott magaban. Aztan szamolgatni kezdett:

- Marika onokdmnak vasald, Edinanak kavéf6zo, de
még ott van a négy dédi. Ok a legfontosabbak: Zoli-
kanak labda, hisz 6 focizik, Vivikének és Szabinanak

baba, 6k két évesek, de ott van még Kristétka, par
hénapos, neki sapkat veszek.

- No, szamoljunk csak mennyi is ez iddig! — kozben
észre sem vette, eleredt a ho.

- J6 lenne még egy kis pizt arulni, - motyogott — de
lassan vége a piacnak.

Mintha Isten meghallotta volna a szavat, csapat isko-
las gyerek ver6dott oda.

— Néni, kérek egy csomag gesztenyét!

— En is kérek, nekem maradt még? - szélalt meg egy
piros arcu szeplds fitcska.

- Hat persze, tied lesz a legforrébb, hisz most siilt
ki. Ismét valami melegség jarta at szivét, 6romében
halkan dadolni kezdett. A gyerekek felismerték az
éneket és egylitt énekeltek:

— Mennybdl az Angyal, eljott hozzatok...

Az oreg, gesztenyét arulé néninek konny szokott ki
szemébdl, és rajott: a vilagon a legcsodasabb érzés a
gyermeki szeretet.

A gyerekek elkoszontek:

- Boldog Szentestét kivanunk, és koszonjiik a finom
gesztenyét!

— Szivesen, stitok maskor is, csak gyertek, és nektek
is boldog iinnepeket. Remélem a Jézuska sok ajan-
dékkal lep meg benneteket.

Még par percig nézte a gyerekeket és integetett
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nekik, majd pakolni kezdett. Most vette csak észre,
hogy mar csak 6 van egyediil a piacon, meg az érdes
hangt ember.

— Tessék varni, segitek, én jobban birom! - s felpa-
kolt mindent a szankdra.

- Ha nem sértem meg, maradt egy feny6fa meg par
darab disz, szivesen odaadom.

A gesztenyés néni fejét felkapva méregette a férfit.

— Nem is olyan rossz ember maga, mint hittem, a szi-
ve hatalmas, és ugy latom sok szeretet fér el benne.
Aztan elkoszontek egymastol, s mindketten elindul-
tak hazafelé. A nagy hoban nehezen tudta szankoéjat
huzni, de biztatta magat:

- Mindjart hazaérek, begyujtok és lepihenek.
Kézben megint gyermekeire gondolt:

- De jo lenne, ha itt lennének velem, egyiitt tolte-
nénk el legalabb a Szentestét! Feldiszitenénk a fenyd-
fat, amit attol a jolelkii embertdl kaptam és jatsza-
nank az onokakkal.

Kozben odaért az utcahoz, ahol lakott és meglepdd-
ve latta, hogy hdza kéményébdl fiist gomolyog, az
ablakbol pedig fény sztirédik ki.

- Vajon kik lehetnek, betdrék?, - motyogott maga-
ban - az lehetetlen, 6k nem gyujtananak tiizet és a
villanyt se hagynak égve.

Csendben odalopddzott az ablakhoz és bekukucs-
kalt. Alig hitt a szemének: Sanyi fiat latta két lanyaval
és onokaival.

Az asztalon fehér abroszterit, rajta pedig fenydfa
pompazott. Nem tudta 6romében mit csinaljon. El-
dobta a szanko kotelét és rohant be a lakdsba.

- Dragaim! Eljottetek? Mar azt hittem egyediil fog...
- mire befejezte volna mondanivaldjat, fia karjaiban
csiingott és hosszan csékoltak egymast. Az onokak
is odaszaladtak, atolelték, ugy csiingtek nagymama-
jukon, mint fenyéfan a legcsodalatosabb disz. Majd
konnyeit letorolve megszolalt az 6reg mama:

- Latom, megtaldltatok a kulcsot, de minek kellett
ezt a szép fenyofat hozni?

- Gondoltam meglepiink vele, nem is oriilsz? -
mondta a fia.

- De oriilok és koszonom, de én is kaptam egy szép
feny6t — s mesélni kezdte:

- Egy aldott jo embertdl, ki mellettem drult az adta
és adott hozza diszeket is. Most mit kezdjek vele?
No, varjatok csak, atszaladok a szomszédba Jdoska
batyatokhoz, odaadom, biztos megériil majd. Neki
nincs se gyereke, se rokona aki segitené szegényt, a
nyugdijabél meg nem telik. Hisz most tudott csak
par mazsa fat venni, eddig fagyoskodott.

De minek is untatlak benneteket? — azzal fogta a fe-
nyot és elsietett.

Az o6reg lakdsaban vak sotétség uralkodott — biztos
alszik mar -, becsengetett majd nemsokara villany
gyult az udvaron.

- Ki az? - szolt az oreg.

- Na jojjon csak vén ndcsabasz, hoztam maganak
valamit, de siessen, mert vendégeim vannak! Haza-
jottek Sanyi fiamék és nem akarom dket megvara-
koztatni.

Az oreg kinyitotta a kiskaput, és nagyon megoriilt
szomszédasszonydanak.

- Hoztam magdanak egy szép fenyofat, de feldiszitse
am, mert holnap megnézem! Addig is joéjszakat és
boldog Szentestét! — aztdn sietett vissza gyermekei-
hez.

Mikor belépett a szobaba, finom toltétt kaposzta il-
lata csapta meg az orrat.

— Na, most mdr iiljiink asztalhoz, egyilink, mert ki-
hil a vacsora.

Egymas kezét fogva imadkoztak, aztan mindenki
csendesen kanalazni kezdett. Majd az Oreg mama
torte meg a csendet:

- Hozok be finom bejglit, tegnap siitttem!

- Ne faradjal vele édesanyam, nekiink lassan men-
niink kell, hosszti még az ut hazaig.

— Azt hittem, legalabb ma itt maradtok! — nézett szo-
moru arccal fidra édesanyja.

— Nem lehet. A gyermekek faradtak és nytigosek, ne-
kem pedig holnap be kell mennem a gyarba, sok a
beteg, igy az tinnepeken is dolgoznom kell.

- Legalabb az ajandékokat hadd adjam oda a gyer-
mekeknek.

Azzal nekilatott és szétosztotta a szépen becsoma-
golt dobozokat.

- Koszonjiik mama! — mondtak a gyerekek, aztan
el6vettek 6k is egy szépen becsomagolt dobozt - tes-
sék, ezt neked vettiik, bontsd ki!

Egy szép nagy agytakardé volt benne. Latszott, nagyon
tetszik neki, azonnal ra is teritette régi paros agyara.
— Most mar tényleg menniink kell, igy is nagy a ho, a
radio pedig tovabbra is nagy havazast josol.

A férfilatta, édesanyja megint konnyeivel kiiszkodik.
- Ne sirjal, Szilveszterre megint eljoviink és igérem,
tovabb fogunk maradni.

Azzal elkdszontek egymastdl, betiltek az autdba és
elindultak hazafelé. Az 6reg gesztenyés néni bement
a szobdjaba, és csak most érezte igazan, milyen ma-
ganyos. A hazat pedig nagy iiresség jarta at. Majd
megagyazott és lefekiidt.
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- Nagyon faraszto6 volt ez a nap — motyogta — de meg-
érte!

Aztan még sokaig nézte a szépen feldiszitett fat, majd
elaludt. Reggel nyolc éra koriil ébredt fel. Nagyon
gyengének érezte magat, gondolta pihen még egy ke-
veset, ugy se jon senki hozza. Eltelt a Szenteste, az-
tan a Karacsony, a néni allapota egyre csak romlott.
A szomszéd Jozsi bacsi jart at hozza, 6 hivta le az or-
vost, ha sziikség volt ra, és ha kellett, bevasarolt.
Szilveszter volt. A gesztenyés néni allapota nem ja-
vult, mindég az onokadit és a fidt emlegette.

- Mikor jonnek mar? Megigérték, hogy velem t6ltik
a Szilvesztert.

Aztan estére elcsendesedett, mire fia odaért, szegény
megpihent orokre. Az orvos megallapitotta: nem
betegség okozta a halalat, hanem banataban a szive
meghasadt.

Véget ért a Szilveszter, U1j év koszontott az emberek-
re. Megkezdd6dott az iskola, a gyerekek fazosan si-
ettek az iskolaba, szamukra is véget ért a téli sziin-

id6. Alig vartak az utolsé o6ra végét, azonnal siettek
a piacra, hogy minél el6bb lassak a gesztenyés nénit
és megkdstolhassak Gjra a meleg gesztenyét. Minde-
niitt keresték, de sehol nem talaltak. Majd egyikiik
oromében felkialtott és a piac bejaro felé mutatott:

- Ott van nézzétek! - s rohanni kezdtek.

De ahogy kozeledtek, lattak, nem az 6reg néni, ha-
nem egy fiatal holgy drulja a gesztenyét. Fekete ruha
volt rajta.

Kedvesen mosolygott és kinalta arujat. A gyerekek
odamentek hozza és kértek egy-egy csomag gesztenyét.
- Majdnem olyan finom, mint ha az 6reg mama sii-
totte volna — mondta a szeplds fitcska.

A n¢ felkapta fejét és mosolyogva kérdezte:

— Ti ismertétek az édesanyamat?

-Igen. Nagyon megszerettiik, és téle vasaroltunk
mindig gesztenyét. Es, mi tortént a nénivel?

— Sajnos Szilveszter este lelke felszallott a mennyor-
szagba. Most biztosan néz benneteket, és boldogan
siiti a gesztenyét az Angyaloknak.

0 ' 2014. december I3-4n, szombaton, 9-12 0rdig

ikl

az Altalanos 1skoldban kamcson;gi vdsdrt tartunk.

Minden évbek[()'b()'t és vasarlot szevetettel vdmnk!

megalakuldsanak 15. évforduldja alkalmabol
tisztelettel és szeretettel meghivja

Ont és kedves csalddjat a
2014. december 23-an, 16 oratol
megrendezésre keriilé Néptanc Gélara.
Helyszin: Miivelodési Hdz

Az Egyesiilet 2015. 07. 03 - 05-ig buszkirdnduldst
szervez Erdélybe, melyre a nagy érdeklédés miatt a
jelentkezési hatdridé december 23.!

Jelentkezni lehet Molnar Edit elnoknél.
(A részletes utvonal és programterv irdnt érdeklodok

keressenek!)
Molnar Edit
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