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POLGARMESTER VALASZOL

Tisztelt Polgarmester Ur!

AKki a kérdéseket felteszi:
Safranyné Félegyhazi Beata konyvtaros

AKki valaszol: Szabo Jozsef polgarmester

Kérdés: Kezdjiik ismét a Buszvarok kérdésével.
Az el6z6 ujsagban irtuk, hogy éprilis 23-an lesz a
miszaki atadas. Az a kérdés megtortént-e az atadas
és sikeres volt-e, valamint a buszok mikor 4llnak
meg az Uj megallokban?

Valasz: Sajnos, a kivitelezd kérésére, el lett halaszt-
va a miszaki atadas! Szerz6dés mddositast kértek,
melyben a befejezési hataridének 2015. szeptember
30-at jelolték meg. A buszok csak majd ezek utan
fognak az 4j megallohelyeken megallni, de hogy
pontosan mikor még nem tudjuk. Itt jegyezném
meg, hogy ¢én is hallottam karérvendé lakosokrol,
akik azt terjesztik, hogy az Onkorményzat hozzd
nem értése miatt nem veszik at a busz megallokat,
mert nincsenek buszoblok stb. El kell keseritsem
ezeket a ,monostori lakosokat’, nem az Onkor-
manyzat tervezte a megalldkat, hanem tervezdé! Nem
az Onkormdnyzatnak kell ellenért jétszania, hanem

van felel6s miiszaki vezetd, és van miszaki ellendér
minden beruhdzasndl, igy ennél is! A lényeg nem az
Onkormanyzatunk miatt nincs még meg a haszna-
latba vételi engedélye a megalléknak és a varoknak!

Kérdés: Végre birtokba vehettiik a felujitott Egész-
séghazat! Lesz esetleg valamilyen valtozas a szolgal-
tatdsokban?

Valasz: A lakosok igényeit figyelembe véve a Gyogy-
szertarat szeretnénk, ha minden munkanap nyitva
lenne, lehetdleg 8 dratol 14 6raig, valamint remélem
a fogorvosnak is sikeriil minden engedélyt beszerez-
nie és hamarosan elkezdheti a rendelést!

Kérdés: Visszatéro kérdés, hogyan all a csatornazas?

Valasz: Az I-es iitembe tartozé utcakban elkésziilt a
hélézat és az udvari beallasok, még néhany ateme-
16 beépitése van hatra, hogy teljesen kész legyen a
rendszer. A kivitelez6 tajékoztatasa szerint augusz-
tus végén szeptember elején el lehet kezdeni a laka-
soknak a rakotéseit az udvari csonkokra. Azt, hogy
pontosan mikor, melyik utcaban lehet kezdeni, a ki-
vitelezd jelzésére, szérolappal fogjuk tajékoztatni az
érintett lakosokat!

A DEBRECENI VIZMU ZRT, MINT SZOLGALTATO A KOVETKEZO
KERESSEL FORDUL A LAKOSSAG FELE:

A Debreceni Vizmi Zrt., mint leendé iizemeltetd
egyszeri 10.000 Ft-os dij ellenében kioktatja a kivi-
telez6t, az udvari halézat épitésének muszaki kove-
telményeirdl, a kivitelezési munkakhoz kapcsolodo
adminisztracids feladatok elvégzésérdl (ingatlan
tulajdonos neve, a kivitelezés datuma, fotok a cso-
mopontokrdl.) A kivitelezé szamlat allit ki a mun-
kajardl, és egyben garanciat is vallal, a miikodé ké-
pességéért. A kivitelez6 vallalja, hogy nem kot be
csapadékvizet, és egyéb olyan szennyvizeket, pl. tra-
gyatarolo, stb. amelyek nem kozcsatornaba valdak.
A kivitelez6k munkajat a Debreceni Vizm Zrt. sza-
réproba szertien ellendrzi, és a hidnyossagokat jelzi,
amit a kivitelezének ki kell javitania. Amennyiben
az ingatlantulajdonos a kioktatott kivitelez6tdl ren-
deli meg az udvari haldzat kiépitését, igy a Debrece-
ni Vizmu Zrt. nem szamol fel Szakfeliigyeleti dijat, a
kivitelez6 altal dokumentalt megvaldsulas alkalmas
koziizemi szerz6dés kotésre. Amennyiben az adott
ingatlantulajdonos nem az oktatott kivitelezt va-
lasztja, hanem mas kivitelez6t, vagy dnerében épiti

meg az udvari haldzatot, ugy az ingatlantulajdonos
koteles az udvari halozat elkésziilését bejelenteni, és
kérni a Debreceni Vizmu Zrt. helyszini ellenérzését,
és igazolasanak kiaddsat a koziizemi halézathoz valo
csatlakozashoz. Ebben az esetben az ingatlantulajdo-
nosnak be kell fizetnie brutté 5.900 Ft/ingatlan szak-
feltigyeleti dijat. A szakfeliigyeletet, és az ellendrzést
a Debreceni Vizmi Zrt. csatornahalézati tizemének
szakemberei végzik el, helyszini kiszallas keretében.
A helyszini szemle alkalmaval ellenérzésre keriil, az
udvari haldzat vizvezeté képessége, a tisztitdidom
szennyezOdés mentessége (tormelék, f6ld befolyas
mentes allapot) valamint a csapadékvizek bevezetési
tilalmanak valé megfelelés. Az ellendrzésrdl jegy-
zOkonyv késziil, és ez teremti meg a lehetGségét a
szolgaltatasi szerz6dés megkotésének. A Debreceni
Vizml Zrt. nem kot szolgaltatasi szerzodést olyan
ingatlantulajdonossal, aki nem rendelkezik: vagy az
oktatott kivitelezd altal kiallitott igazolassal, vagy a
Debreceni Vizm{ Zrt. csatornahalézati tizeme altal
kiallitott jegyzékonyvvel. A szerz6dés nélkiili szeny-
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nyvizbevezetés, szabalytalan kozmiihasznalatnak
mindsiil, amelynek stlyos anyagi kovetkezménye, az
ilyen esetekben kiszamlazasra keriil6 kotbér.

Ehhez kapcsoloddan tisztelettel kérem a kedves la-
kosokat, a fent leirtak betartasat, illetve mar lehet
olyat hallani, aki a furott kutjabol kivanja a vizet a
tiirddszobaba, a WC-be bevezetni, ezzel csokkentve
a viz és a csatorna szamldjanak az Osszegét!
Ne tegyék! Ha Osszekotik a ,,rendes” vizvezetékkel,
akkor azon keresztiil a telepiilés egész vizhalozatat
elszennyezhetik, betegségeket, fertézéseket okozva
ezzel. Ebben az esetben a teljes haldzat mosatasa,
fertétlenitése, feliilvizsgalata sziikséges, melynek
a koltsége a szennyez6t terheli, valamint szamithat
nagyon komoly birsagra is!

Kérdés: Volt sz6 Monostori
Ez hogyan all?

II-es titemr6l is.

Valasz: Igen, ez a II-es litem tartalmazza azokat az
utcakat, utca végeket, amelyek az elsé titembdl ki-
maradtak. Sokat haladtunk ebben is elére, mar csak
egy engedélyt varunk, ha az is megérkezik, és a ki-
vitelez6 vallalja, hogy legkésébb 2015. november
30-ig a II-es iitemet befejezi, akkor azonnal el lehet
kezdeni a munkélatokat! En nagyon bizom benne,
mert igy szinte 100%-os lenne Monostorpalyi csa-
torndzottsaga!

Kérdés: Hogyan kell a kivitelez6knek az utakat
helyre allitani?

Valasz: A csatorna palyazat csak savos javitast tesz
lehet6vé, tehat amit felbontottak csak azt kell és lehet
helyreallitani. De, az alap kiindulas az utca eredeti
allapota, ha aszfaltos utca volt, akkor aszfaltos kell
legyen a helyreallitds utan is, az tGtalapos utca, ttala-
pos kell legyen, stb.. Olyan utcaban, ahol a munka-
latok soran eltlint az aszfaltréteg, pl. Debreceni utca,
ott teljes szélességben kell az aszfaltot helyreallitani.
Ugyanigy teljes szélességben kell a Kozut kezelésé-
ben lev utcakat is /Kossuth, Bajcsy Zs. utcak/ gjra
aszfaltozni.

Kérdés: Tovabbra is foglalkoztatja az embereket a
szemétszallitasban bekovetkezett valtozasok, melyet
néhanyan szova is tettek, hogy pl. sérelmesnek talal-
jdk a mérést! Mi err6l Polgarmester Ur véleménye?

Valasz: Valdban, hozzam is érkezett néhany meg-
keresés szemétszallitassal kapcsolatban, telefonon,
személyesen, irasban. Az el6z6 tjsagban elég rész-
letesen elmondtam mi miért van és miért torténik.
Nem szeretném megismételni, aki akarta elolvasta

és megértette, aki nem, vagy nem akarja megérte-
ni, annak elmondhatjuk, leirhatjuk 6tszor, tizszer
akkor sem fog menni! DE, vannak olyan felvetések,
melyekkel kell foglalkozni, és ezért o6riilok annak, ha
valaki akdr személyesen, akar irasban megkeres ben-
niinket és partnerként lehet megbeszélni a dolgokat.
A rendeletiink elfogadasa el6tt tobbszor volt téma
testiileti gyutléseken, volt kozmeghallgatas a szemét
szallitas tigyében, ott is elmondhattak volna a kedves
lakosok az észrevételeiket, de jobb késén, mint soha!

Kérdés: Milyen felvetésre gondol Polgarmester Ur!

Valasz: Példaul az idds pelenkas betegekre, lakosok-
ra, akiknek minden alkalommal a hasznalt pelenkak
miatt tobblet sulyu a zsdkjuk, vagy kukajuk. Erre
kell megoldést taldlnunk, hogy az Onkormdnyzat
hogyan tud nekik segiteni! Remélem, taldlunk ra,
mindenki szdmara elfogadhaté megoldast. Az, hogy
valakinek ki kell fizetnie azt a szemetet is az biztos,
de hogy az ki lesz /gyanitom az Onkormanyzat/,
és milyen formaban, milyen feltételekkel, ezt kell a
jogszabalyokkal 6sszhangba hozva a rendeletiink-
be moédositassal beépiteni! A masik dolog a mérés,
melyrdl amikor el6szor beszéltiink is tudtuk, hogy
a legjobb megoldas a kukdk azonositasara szolgalo
vonalkdd, vagy chip, valamint a kukdsautdra szerelt
olyan mérési rendszer, mely elvégzi a kuka azonosi-
tasat, a benne levé szemét mérését és ezt tovabbitja
a szamlazo rendszer felé. Ennek a kiépitésére 1 db
kukasauto esetén is 7,5 millié Ft-tdl felfele kaptunk
arajanlatokat. A mostani megoldas egy sokkal egy-
szerlibb és olcsdbb, melyet sajnos a kényszer sziilt.
Mig az AKSD idején azért haborogtak emberek,
hogy nincs is szemetiik, most azért mert a heti 10
kg-ba nem férnek bele! Azt gondolom, mindenki
érzi, hogy valahol valaki nem mondott igazat! Emi-
att kényszeriilt a szolgaltaté a mérésnek legalabb
ezt az egyszerlibb formajat bevezetni, hogy azok a
lakosok, akik a rendeletben meghatarozott mennyi-
ségi korlatokat nem tartottdk be, ezzel kart okoztak
a szolgaltatonak, a szennyezé fizet elvet szem el6tt
tartva, résziikre a tobblet suly, szamlazasra keriil-
hessen! Itt szeretném megjegyezni, nem azokkal van
a probléma, akik nem tudnak beleférni a stlyhata-
rokba, hanem azokkal, akik nem akarnak beleférni!
Szemétszallitas kapcsan kommunalis hulladékrol
beszéliink, de nem tartozik ide a beton-, a tégla-, az
épitési tormelék, a veszélyes hulladékok /csak hal-
kan jelezném a pelenka is az!/, a komposztalhat6
z0ld hulladékok stb.. Ezért nem értik meg néhanyan,
amikor arrol beszéliink, hogy kommunalis hulladék
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nem keletkezhet 10 kg-nal tobb egy 6 tagt csaladnal
sem, ha az a csalad valdban szelektiven gytijti a sze-
metet, komposztdl, és csak a megmaradt kommuna-
lis szemetet teszi a zsékba, vagy a kukdba. En a sajit
csaladomat szoktam példanak felhozni, ahol hatan
vagyunk, a kicsi még éppen pelenkas, szelektiven
gytjtiink, komposztalunk és igy hetente a 60 literes
zsak nekiink elegendd!

Kérdés: A temetdvel kapcsolatban sikeriilt-e a keri-
tés tigyében elore 1épni?

Vialasz: Igen, a Temetkezési Vallalat megvésarolta
a sziikséges anyagokat, betonoszlopok, keritésdrot,
feszitédrot stb, a kozfoglalkoztatottak augusztus
elején elkezdik épiteni, és honap végére remélem,
készen lesz!

Kérdés: Ha mar szoba keriilt a kozfoglalkoztatas,
ezzel kapcsolatban mit lehet elmondani, hogyan ha-
ladnak a programok?

Vialasz: Azt kell mondjam, vegyesen! Ahol olyan
emberek dolgoznak, akik igényesek a munkéjukra,
ott halad is a munka és a mindséggel sincs gond.
Akik jarnak a temetében, nem csak monostoriak, di-
csérik, milyen szépen rendbe van! A folidba is 6rom
bemenni, olyan gyonydrli a paprika, paradicsom,
uborka. A sztivia, levendula, csaszarfa is nagyon
szép, melyet mar a Foldmiivelésiigyi Minisztérium
foosztalyvezetdje €s osztalyvezetdje is megesodalt,
¢s elismerésiiket fejezték ki! A strucc farm is elké-
szlilt, csak sajnos tobb hetes cstszassal, kivitelezési
hibékkal, de hasznalhatd lesz. A csibék megérkez-
tek, néhany hét mulva kikeriilnek a kardmokba.

Kérdés: Az iskolaban igazgat6 valtasra kertilt sor.
Mit lehet errdl tudni?

Valasz: Nem biztos, hogy én vagyok, aki a legtob-
bet tudja a dologrol, de amit tudok, szivesen meg-
osztom az olvasokkal! Merkoszki Andras igazgato
ur kinevezése 2015. julius 31-én lejart, ezért a KLIK
palyazatot irt ki. A palyazat kiirdsaval kapcsolato-
san sem a KLIK-t6l, sem igazgato urtdl semmilyen
tajékoztatast nem kapott az Onkormanyzat! A tele-
ptilésen hallottuk, hogy van ilyen palyazat kiirva,
de igazan akkor tudtunk rola, amikor a debreceni
palyazo, Hernadi Csaba, megkeresett benniinket
a Hivatalban, bemutatkozni, érdeklédni. A palya-
zatokat, amit a két palyazé benyujtott, megkiildte
véleményezésre a képviseld testiiletnek a derecskei
tankertilet. A képvisel6 testiilet tobb szempontot is
értékelt, amikor ugy dontott, hogy 4 f6 a Hernadi

Csaba, 2 f6 a Merkoszki Andrés palyéazatat tdmo-
gatja. Ezutan keriilt még sor a tantestiilet, a sziil6i
munkak6zdsség és a didkonkormanyzat véleményé-
nek a kikérésére a tankeriilet részérél. Eddig a pon-
tig van biztos informaciém, ami ezutan tértént nem
kivanom kommentélni. A sziil6i munkak6zosség és
a didkdnkormanyzat véleményezése, jegyzOkony-
vezése koriil tortént valami, ami miatt a tankeriilet
egy salamoni dontést hozott! Miutdn Hernadi Csaba
palyazata a KLIK altal kiirt palyazati feltételeknek
nem mindenben felet meg, a jegyzOkonyvek korii-
li probléméak miatt pedig a KLIK nem Merkoszki
Andrast nevezte ki, hanem 1 évre ideiglenesen, Ké-
riné Piros Erzsébet Gizellat 2015. augusztus 01-vel.

Ezen Ujsag lapjain keresztiil is kdszondm Mer-
koszki Andras tagintézmény-vezetdi munkajat,
Kériné Piros Erzsébet Gizella megbizott tagintéz-
mény-vezetdnek sok sikert, kitartast és eredmé-
nyes munkat kivanok!

Kérdés: Azt kérdezik tobben is, hogy ugy hallottak
wijabb 3 kisbusszal gazdagodik a telepiilés! Igy van?

Valasz: Igen. [smét ki volt irva ilyen jellegii palya-
zat, melyre felhivtam a figyelmét az iskola Alapit-
vanyanak, a Rozmaring Néptanc Egyesiiletnek ¢€s
a Monostorpalyi Polgardr ¢s Kulturalis Egyesiilet-
nek. Mind a harom szervezet elindult a palyazaton,
az Onkormanyzat és a M.F.U. Kft segitségével, és
mind a harom palyazat nyert is! Gratuladlok nekik!
Ha minden jol alakul augusztus végén atvehetik a 3
db fehér 9 személyes Volkswagen kisbuszt!

Kérdés: Tervez-e a Hivatal a kozel jovoben telepii-
1és szemlét?

Valasz: Igen, szeptember elején. Azért vartunk
vele eddig, hogy a csatorndzasi munkalatok mar ne
akadalyozzak a kozteriiletek, utcék, parkok, por-
tak elotti teriiletek helyreallitasat, virdgositasat,
kaszalasat. Szeretném kérni a lakosokat, hogy a
kaszalast, viragositast ismét végezziik el, hogy mi-
nél szebb legyen a kozségiink. A 10/2010. (IX.16.)
sz. A koztisztasag fenntartasarol szo6ld rendelet
egyértelmiien fogalmaz:

»Az ingatlan tulajdonosa (hasznaldja) koteles
gondoskodni:

a) az ingatlan és az ingatlan el6tti jarda, valamint
a jarda és az ut kozotti teriilet gondozasardl,
tisztan tartasarol

b) a gyomnovények eltavolitasardl, kaszalasarol,
allergén novények, illetve a parlagfti irtasarol
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c) csapadékviz lefolyasardl
d) hulladék 6sszegytijtésérol
e) ho eltakaritasarol

t) jardaszakasz melletti nyilt arok és ennek mu-
targyai tisztan tartasarol”

Tobbek kozott ennek, valamint a 21/2010. (XII.28.)
sz. A koztertilet hasznalat szabalyairdl és dijardl szolo
rendelet betartasat fogjuk ellendrizni! Ha valaki nem
tudja a kaszalast sajat maga megcsinalni, akkor keres-
se az M.EU. Kft-t, vagy az Onkormanyzatot! Kozfog-
lalkoztatottjaink a 65 évnél idésebb lakosok portaja
el6tt a kaszélast téritésmentesen elvégzik!

Ha mar széba keriilt a kozteriilet, koztisztasag ezzel
kapcsolatosan lenne néhany kérésem a kedves lako-
sok felé:

o az onkormanyzati hirdetétablakrol, valaki/va-
lakik rendszeresen letépi/k az Onkormanyzat
plakatjait! Kérem, ne tegye, ne akadalyozza

masok tajékozddasat és tajékoztatasat, hiszen
van, aki nem a falusi pletykakbdl, és a rossza-
karéktol akar tajékozodni!

« nagyon kérek mindenkit, hogy térmeléket, sze-
metet ne vigyen, és ne vitessen Onkorményzati
és/vagy Allami teriiletre. Azt tapasztaltuk, hogy a
csatornas alvallalkozdkkal volt olyan, aki a depd
teriiletére vitette a traktor gumit, z6ld hulladé-
kot, szemetet. A Kornyezetvédelmi Hatdsag ezt
nagyon szigoruan biinteti! Ha a telepiilés tiszta-
sdgdra, ha az itt él6kre, ha az Onkormanyzatra
nincs tekintettel, legalabb a sajat pénztarcajanak
ne legyen ellensége!

Koszonom szépen a valaszokat! Kérek minden
kedves olvasonkat, hogy kérdéseiket, amelyekre
vélaszt szeretnének kapni a Polgdrmester Urtdl, jut-
tassak el a konyvtarba és a kovetkezd szamunkban
megkérdezziik!

Safranyné Félegyhazi Beata

A HosszZUPALYI IRINYI JOZSEF ALTALANOS ISKOLA,
THUOLT ISTVAN TAGISKOLAJA 2014/15-0S TANEVEROL

A tanévet 15 hatarozott kinevezéssel rendelkezd pe-
dagogussal kezdtiik el. Tovabbra is Hajdubagosrol
jar at Mészaros Péter éneket, Konyarrol pedig Buj-
dosoné Faragd Roza technikat tanitani. Monostor-
palyibdl Hajdubagosra jar at Kovacsné Rabai Erika
torténelmet, Pusztai Janos bioldgiat tanitani. Az an-
gol fakultaciot Pénzes Erika tartja, aki szintén Haj-
dubagosrdl jar at. Oktdber 1-t6l a gyogypedagogus
kérdés is megoldodott, Kovacs Norbert felvételével,
aki a munkaidejének a felében Mikepércsen végzi
gyogypedagogusi munkajit. Igy jelenleg 16 hatéro-
zatlan ideju kinevezéssel rendelkez6 pedagogus vég-
zi az iskolaban a nevel6-oktaté munkat.

A tanévkezdéshez a feltételek adottak voltak. Az is-
kola életében jelentds beruhazasok atadasara szep-
tember 26-an keriilt sor. Az onkormanyzat altal
épitet 100 féréhelyes kerékpartarold, (melyhez kap-
csolddott a tornaterem 6lt6z6inek felujitasa is) és a
tornaterem tetdzetére felszerelt napelemek Gsszérté-
ke meghaladta a 27 millié Ft-ot.

A tanév folyaman palyazati forrasbél 16 tanuldi
és 5 tanari laptop keriilt az iskolaba, ezzel minden
pedagdégusnak lehetésége van arra, hogy a digita-
lis tananyagokhoz konnyebben hozziférhessenek.
Mindenkinek lehetdsége van a portfélidja elkészité-

sénél sajat gépet hasznalni.

Ugyan csak palyazatutjan, kozlekedési ismeretek
elsajatitasahoz sziikséget vasaroltunk 170.000,- Ft
értékben. Mivel tanév végén érkeztek meg az eszko-
z0Kk, igy a kovetkez6 tanévben ezek hasznalatat is be
lehet épiteni majd a tanmenetekbe.

Tanév végén 183 tanuldénk van ebbdl 1 elsé osztalyos
magantanulé (Németorszadgban is tanul.) 1 6tédik
osztalyos pedig aprilis 1-t6l lett magantanulé (Hosz-
szupalyibol keriilt at). Also tagozaton 85, fels6 tago-
zaton 98 tanuldnk van.

A munkatervben megfogalmazott feladatokat telje-

sitettiik:

« A tantargyakhoz minden nevel6 bemutatta a tan-
meneteket.

o A ,Pakozdi csata” emlékére szervezet programot
- az id6jarasnak koszonhetéen — nem az erdében,
hanem az iskolaudvaron rendeztiik meg.

« Tovabbra is biztositott a 4. osztalyosoknak az tsza-
soktatds Létavértesen.

o Az ,Aradi vértanuk” emlékére muveltségi vetélkedo.

o Az iskola és a kozség kozos tinnepséget tartott ok-
tober 23-a tiszteletére.

o Fels6 tagozatos szavaldverseny oktober 23-a
tiszteletére
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o Also tagozatos fogaszati vetélkedd.

« Babel6adas volt az also tagozatosoknak decem-
berben.

« Karacsonyi tinnepségiinket iskola kereti kozott
tartottuk.

o A kozségi karacsonyi iinnepségen a 3. osztalyosok
mutattak be miisorukat.

o A szeptemberben, decemberben és marciusban
szil6i értekezleteket tartottunk.

« A gyakornok és az iskolaban kezd6 pedagdégusok 6ra-
latogatasa folyamatos volt. Ezek rogzitésre is kertilt.

« Hagyomanyosan szinvonalas volt farsangi ren-
dezvény.

o Tanulmanyi versenyeket szerveztiink marcius 15-e
tiszteletére.

o Alsé tagozatosok részére mesemondo versenyt tar-
tottunk

« Thuolt-napok rendezvényei szélesitették a gyere-
kek szabadidés tevékenységeit.

o Kerékparos kozlekedésbiztonsagi délutant tartott a
korzeti megbizott a 3. osztalyosoknak és sziileiknek.

« A DOK szervezésében az utolsé tanitdsi napon,
a sportpalyan szerveztiink tigyességi és akadaly
versenyt.

o Részt vettiink a ,,Szabolcska emlékpad” avatdsan is.

Tanulmadnyi atlag a tavalyi hasonl6 idészak eredmé-
nyét mutatja 3,96. (alsé tagozat 4,25, felsé tagozat
3,68) Leggyengébb eredményt az 5., 6. és 8.b. osztaly
produkalta 3.60-del. Leggyengébb tantargyi atlaga a
természetismeretnek van (2,6), ami javulast mutat az
el6z6 évhez képest, a kémia (3,03), matematika (3,1).

Legjobb tanulmdnyi eredménnyel a 4 osztily 4.4-
del biiszkélkedhet. Tantargyak koziil nem meglepd,
hogy (5,0) az erkolcstan, hit-és erkolestan all az élen.
(szerintem ezt nem is kellene osztalyozni) Ez utan a
»készségtargyak” jonnek: testnevelés (4,53), technika
(4,43), ének-zene (4,45). Ez minden évben igy van.
A ,tanul6s” tantargyak: fizika (3,86), bioldgia, (3,6).

A mulasztott 6rdk szama kicsit emelkedett /10757./

Az igazolatlanul mulaszt6 tanul6 3 volt. (mind a ma-
sodik félévben)

Egész éves teljesitménye alapjan 8 tanulé bukott
meg Osszesen 15 tantargybdl. 1 targybol elégtelen
3 tanuld, 2 tantargybdl elégtelen 3 tanulo, 3 és tobb
targybol elégtelen 2 tanulo.

Az iskolai munkatervben szerepld helyi versenyeket
megtartottuk. Ezek azért fontosak, mert mar iskolai
szinten is meg kell tanulniuk a versenyzést a gyere-
keknek, hogy magasabb szint{i versenyeken megfe-

lel6 eredményeket tudjanak produkalni.

Bolyai anyanyelvi csapatverseny megyei forduldja :

 Agya-sok (8. b): 9. hely (Do6rgé Daniella, Molnar
Fanni, Harsdnyi Dorina, Huszti Vanda)

» O-Kosok (7. 0.): 1. hely (29 csapat)

Bolyai anyanyelvi csapatverseny- orszagos donté

(Budapest):

e O-Kosok (7. 0.): 17. hely

o (Duhonyi Szabina, Séska Gabriella, Szabd Ale-
xandra, Paluska Réka)

Lotz Janos megyei helyesirasi és szovegértési
verseny:

« Duhonyi Szabina (7. 0.): 3. hely

« Soska Gabriella (7. 0.): 8. hely

« Dorgé Daniella (8. b): 1. hely

Lotz Janos orszagos helyesirasi és szovegértési ver-
seny - dont6é (Bonyhad):
« D6rg6 Daniella (8. b): 17. hely

Bendeguz- Nyelvész verseny megyei fordulo:
« Fonagy Anna Déra (6. 0.): 6. hely

o Soska Gabriella (7. 0.): 7. hely

« Duhonyi Szabina (7. 0.): 3. hely

« D6rg6 Daniella (8. b): 1. hely

o Harsanyi Balazs (8. a): 8. hely

Bendeguz- Nyelvész verseny - orszagos donto
(Szeged):
« D6rg6 Daniella (8. b): 21. hely

Megyei (levelez6s) Magyar Nyelvész verseny:
« Safrany Olivia (5. 0.): 6. hely

Simonyi Zsigmond megyei helyesiro verseny:
« Duhonyi Szabina (7. 0.): 9. hely
« D6rg6 Daniella (8. b): 9. hely

»Hazam, hazam...” szavaloverseny (Hajdubagos):
« Szab6 Alexandra (7. 0.): 3. hely
« Hosszu Evelin Nikolett (8. b): 1. hely

Bibliatorténet-mondo verseny:

o Pal Bettina (5.0.): megyei: 1. hely

« Kontor Petra (4.0.): megyei: 1. hely
« Pal Franciska (2.0.): megyei 2. hely
o Kiss Zsanett (6.0.): megyei: 3. hely

Irédedk helyesir6 verseny (Létavértes):
« Pal Bettina (5. 0.): 5. hely

« Fonagy Anna Dora (6. 0.): 2. hely

o Soska Gabriella Edit (7. 0.): 1. hely

« Duhonyi Szabina (7. 0.): 3. hely

« Dorgé Daniella (8. b): 1. hely
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« Harsanyi Balazs (8. a): 5. hely
« Varga Rebeka (3.0): 5. hely
o Fénagy Marton Addm (4.0): 3. hely

Alapmiiveleti matematika verseny (térségi):
o Pal Bettina (5.0.): 1. hely

o Varadi Laszl6 (6.0.): 3. hely

« Fénagy Anna Déra (6.0.): 5. hely

« D6rd6 Daniella (8.0.): 1 hely

Teleki Pal foldrajz, foldtorténeti megyei verseny:
« Duhonyi Szabina (7.0.): 3. hely

Német orszag ismereti verseny:
« Duhonyi Szabina, D6rg6 Daniella, Soska Gabriella
— csapat — 3. hely

Jatékos német megyei csapatverseny:
« 6.hely

Technika-életvitel megyei verseny:

e Dorgé Daniella, Hosszu Evelin, Molnar Fanni -
csapat - (8.0.) 1. hely

o Orszagos dontd — Székesfehérvar — 6.hely

Technika (hagyomanyos) megyei verseny:
o 1 csapat II. hely
« 1 csapat IIL. hely

Katasztrofavédelmi megyei verseny:
e Hosszu Evelin, Pal Bettina, Szabé Dorina,
Osan Zoltan - csapat — 5. hely

Atlétika korzeti donto:
o ITI. kes. fit. 3. hely
o IV. kes. lany 1 hely

Kis iskolak megyei donto:

o Svéd valto: 1 hely

o Orszagos dontd (Békéscsaba) 15. hely (Nyako Bar-
bara, Séska Gabriella, Osan Patricia, Nagy Réka)

Tagintézmény-vezetéi mandatumom 2015. julius
31-vel lejar. A KLIK Derecskei tankertilete meghir-
dette a vezet6i beosztast. Torvény szerint vélemé-
nyezésre kiadta a beérkezo két palyazatot. Az 6nkor-
manyzat képviseldtestiilete 4:2 aranyban Hernadi
Csabat tamogatta, a tantestiilet 14:1, a kozalkalma-
zotti kozOsség 19:1 aranyban engem tdamogatott.
A sziil6i szervezet és a diakonkormanyzat egyhan-
gulag az én palyazatomat tartotta elfogadhatonak.
A végs6 dontést a KLIK mondja ki, melyre varhato-
an, juliusban sor kertil.

Merkoszki Andras
tagintézmény-vezeto
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OVODAI BALLAGAS 2015.

Szeptemberben els6sok lesziink:

Besenyei Marcell, Olah Gergd, Kerékgyarto Janos, Papai Armand, Jészai Daniel, Boros Jozsef, Papp Ferenc,
Zovath Vanda, Roman- Sz6l6si Anna, Besenyei Kitti, Racz Alexandra, Hajdu Bianka
Orban Henriett, Juhasz Judit, Szilagyi Gréta, Nagy Vitéz Andras, Balla Gergd, Zovath Norbert,
Csuth Boldizsar, Vaczi Sdndor Ede, Nagy Milan, Nagy Imre.

Fiileki Janos - Ovodasok bucsuzasa

Erdék-mez6k dalos madarkaja
repiilj a mi kedves 6vodankra.
Kicsik voltunk mikor idejottiink,,
harom évet tarisznyankba tettiink.

A harom év sok-sok vidam napja
kisér minket el az iskolaba.
Szalljon érte boldogsag és béke
6vo nénik szeretd szivére.
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GYERMEKHET AZ OVODABAN

A ballagast kovetd héten gyermekhetet rendez-
tiink az 6vodéban a gyermekek nagy dromére.

Els6 nap tanchazban probalgathattak elsd tancos
1épéseiket a gyermekek, majd népviseletbe 61to-
z0tt babéakat készitettiink.

Masodik nap ujrahasznositott miianyag targyak-
bol (mososzeres dobozok, konzerves dobozok,
szines kupakok,) késziilt iigyességi jatékokkal
ismerkedhettek meg, mint a célbadobo, kuglizas,
lengd teke.

Harmadik nap zenés torna, aszfaltrajz, arcfestés hi-
vogatta a gyermekeket.

Negyedik nap sorversenyekben, valtd versenyek-
ben, ligyességi jatékokban, arcfestésen vehettek
részt az érdeklddok.

Az 6todik nap babszinhazba hivogattuk az aprosago-
kat, ahol a neveldtestiilet babjatékkal 6rvendeztette
meg az ovis gyermekeket. A gyermekhetet megko-
ronazva koszonjiik Juhasz Péter jegyz6 urnak, hogy
tamogatasaval fagyizhattak a gyermekek.
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[GY SZERESS, HOGY JOL SZERESS!

Beszéld a gyereked szeretetnyelvét!

Csak szeress! Vajon elég ez? Ha pusztan érziink
egy érzést, de nem tudjuk kimutatni, van-e értel-
me? Ha ugy szeretiink, hogy a masik nem is érzé-
keli? Hogyan szeresd okosan a gyerekedet? Elarul-
juk a szeretetnyelv titkait.

A nevelés soran szamtalan olyan helyzet ado-
dik, amikor ugy tlinik, a sziilé és a gyermek ,el-
beszél” egymas mellett. A sziil6 jot akar, a gyer-
mek rosszul reagal, a sziil6 rosszul akarja a jot,
a gyermek tamadasnak véli a szeretetet. Ho-
gyan lehet feloldani ezt a hétkoznapi problémat?
Gary Chapman és Ross Campbell neves amerikai
pszichologus szerzéparos alkotta meg a szeretetnyelv
fogalmat. Ennek az a 1ényege, hogy az érzelmeinkkel
csak ugy tudunk hatni a masikra, ha tudjuk, hogy a
masik ember milyen kommunikaciés formara érzé-
keny igazan, hatni agy tudunk, ha beszéljiik a masik
ember szeretetnyelvét. Nem valami bonyolult szo-
jarasra kell gondolni, egyszertien csak azt kell tud-
nunk, mi az a méd, amellyel a szeretet kifejezése a
masik embernél leginkabb célba ér.

Sz6bdl ért... meg masbol is...

A hazassag és a szerelmi kapcsolatok terén, vala-
mint a gyermeklélektanban is jartas szerzoék leirtak
a gyermekek 6t kiillonboz6 ,szeretetnyelvét”. Figye-
lemmel és tudatossaggal megtanulhatod, hogyan
érts jobban szot a csemetéddel, milyen médon fe-
jezd ki a legjobban a felé iranyul6 szeretetedet.
Sz6bol ért az ember! - hasznaljuk a kifejezést, pedig
tudjuk: az ember sokkal tobb mindenbdl ért, s6t van,
hogy sok masbdl jobban ért, mint a szébdl. Ez kiilo-
nosen igaz a gyerekekre, hiszen a kommunikacio fej-
16désének els6 1épéseinél még sokkal tobbet fognak
fel gesztusokbol, érintésekbdl, mint csak a szavak-
bol. Ezért is van nagy jelentGsége a szeretetnyelvnek.
Az 6t kiillonboz6 szeretetnyelvre mindegyik gyerek-
nek sziiksége van, a sziil6 felel6ssége az, hogy észre-
vegye, melyik a gyereke elsddleges szeretetnyelve, mi
az a mod, ahogy a legjobban tud hatni ra, ahogyan
a legjobban ki tudja fejezni a gyereke irdnti érzéseit.
De melyek a lehetéségek?

1. Testi érintés

Nem kérdéses, hogy azok a gyerekek, akiket egé-
szen pici koruktdl sok érintés ért, magabiztosabbak,
egészségesebbek. Az érintés, a simogatas, az Olelés a

szeretet kifejezésének egyik legerdteljesebb mddja.
A gyermeknek nagy sziiksége van az érintésre, de
ezt sok sziild mégsem veszi figyelembe, pedig ez a
legegyszertibb, legkézenfekvobb mddja a szerete-
tiink kifejezésének. A gyerek érzelmi tankjanak fel-
toltéséhez ez a leginkabb jo mddszer, hiszen a szii-
16-gyermek kapcsolatanak természetes része. Nincs
eléore megtervezett, megkoreografalt maddja, nem
kell csak a nagy o6lelésekre korlatozddnia, egyszert-
en megcirdgathatjuk a gyerek kezét, simogathatjuk
a hatat, vagy csak hozzaérhetiink a karjahoz is, ha
ugy adddik alkalom. A gyermekben a novekedésével
nem csokken az érintés uténi vagy. Erzelmi fejlédése
szempontjabol rendkiviil fontos, hogy a nagyobbacs-
kat is megoleljiik, birkézzunk vele, vagy a hatunkon
cipeljiik kicsit (amig elbirjuk...). A kisiskolaskorban
az érintés legjobb terepe a jaték, a labdazas, a focizas,
am ugyeljiink arra, hogy ne csupan a jaték idejére
korlatozddjon az érintés.

2. Elismerd szavak

A szavak hatalma madr egészen kis korban fontossa
valik. A dicséret, a megerdsités, a vallomas mar akkor
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hat a kisbabara, amikor 6 maga még nem tud beszél-
ni. Ebben a korszakban fontos a hangnem, a hanglej-
tés, a szavakat kisér6 grimasz és metakommunikaci6
is. Ezek Osszekapcsolddasaval ,.érti a szot” késobb a
kisgyermek. A szavakat tobbféle mdédon hasznalhat-
juk szeretetiink kifejezésére, a leghétkoznapibb mod
a dicséret, amikor valamilyen jo cselekedet elvégzése
utan dicsérjitk meg a gyereket. A batorit6 szavak er6t
is adnak, akkor fontosak, amikor arra 6sztonozziik
gyermekeinket, hogy merjenek megtenni valamit.
Igy tanulnak meg jarni, biciklizni, beszélni. A bato-
rit6 szavak hatasa hosszu tava. Az atmutaté szavak-
kal a sziil6i minta kovetésére biztatjuk a gyereket.
A sziilének vallalnia kell a gyermeke életében a veze-
t6 szerepet. Az utmutatashoz azonban a sziilének fel
kell ismernie a gyermeke tehetségét és képességét is.
3. Minoségi id6

Manapsag az egyik legnagyobb gesztus, amit sziil6
a gyermekének megad. A mindségi id6 azt jelenti,
hogy osztatlan figyelmet szenteliink egy dolognak,
vagyis nem ka-
vézas kozben
lépdeliink ket-
tot a tdrsasja-
ték babujaval,
és séta kozben
nem telefona-
lasba  merii-
link. Amig a
csecsemd  az
édesanyjatol
béséggel része-
stil a mindségi
idében,  ad-
dig a novekvd
gyermekek
egyre keveseb-
bet kaphatnak
ebbdl. Az on-
allésag  nem
egyenld azzal, hogy a gyermek lemond a mindségi
id6 utani igényérdl. A mindségi id6 lényege nem a
kozos tevékenység, hanem az egyiittlét. Oridsi a je-
lentdsége és bepotolhatatlan a hianya. Manapsag az
egyik legfontosabb dolog, amelyet a sziil6 a gyerme-
kének onzetleniil adhat.

4. Ajandékozas

Az ajandék onzetlen gesztus, de a sziilék sokszor
osszekeverik a fizetséggel. Amikor ugyanis a rend-

rakasért igérnek valami aprdsagot a gyereknek, az
nem ajandék, és az sem, amikor a csintalankodot
egy gomboc fagyival csillapitjak. Az ajandék kéz-
zelfoghato jele a nagyrabecsiilésnek, mégsem a mé-
rete vagy az értéke a meghatdrozo. Az igazi ajandé-
kok emléke egy egész életen at elkiséri az embert.
Az ajandéknak nem kell feltétleniil tanit6 célzatunak
lennie, de mindig legyen pozitiv tartalmu. A legjobb
ajandék a meglepetés!

5. Szivességek

Amikor valaki sziil6vé lesz, élete els6 szamu felada-
tdva a szolgalat valik. Sziiléként a magatehetetlen
ujsziilott kortdl a serdiildig szamtalan aprobb-na-
gyobb szolgalattal fejezziik ki szeretetiinket. De a
szolgalat kérdése kényes pontja lehet a sziilo-gyer-
mek kapcsolatanak. Az igaz, hogy a gyermekiink
szamara mindig rendelkezésre kell allnunk, am
nem hagyhatjuk, hogy ez atcsapjon ugraltatasba!
A sziilék szolgalatkészsége ugyanakkor az egyik
legfontosabb nevelési elv, hiszen mintaértéket
ad, megtanitja a gyereket a feleldsség vallalasara.
Egyetlen gyerek szeretetnyelve sem korlatozddik az
ot koziil csak az egyik vagy csak a masik fajta kom-
munikacidra. Minden gyerek oriil az ajandéknak,
vagy éppen szivesen focizik az apjdval. Am ha tu-
datosan figyeljiik, kideriilhet, hogy az 6t koziil me-
lyik az, amelyikkel a leghatékonyabban ériink célt
nala. Az elsédleges szeretetnyelv a harmonikus szii-
16-gyermek kapcsolat alapja lehet.

Fejtsd meg a szeretetnyelvét!

Az 6t szeretetnyelv minden sziilé és gyermek kap-
csolatanak szerves része, ahhoz, hogy megfejtsiik a
gyermekiink elsédleges szeretetnyelvét, a kovetke-
zOkre kell figyelniink:

 Figyeljiink arra, hogy a gyerek hogyan fejezi ki
irantunk a szeretetét! Osztondsen a sajat szere-
tetnyelvén fog fordulni a sziileihez.

« Figyeljik meg, hogyan fejezi ki masok irant a
szeretetét!

« Figyeljiik meg, mit kér leggyakrabban!
« Figyeljitk meg, mire panaszkodik leggyakrabban!
« Adjunka gyermekiinknek vélasztasi lehetdséget!

Molnar Edit
6voda vezetd
(Forrds: N6k Lapja Café)
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VIDEKI ELET — VAROSI SZINVONAL

Orommel tdjékoztatom a kedves olva- A katalégus a www.monostorpalyi.hu oldalon ke-
sokat, hogy a Monostorpalyi Kozségi resztiil érhet el.

Koényvtar online katalégusa elkésziilt.
MONGUZ | lehetdség nyilik a katalogus ott-
honi bongészésére. A kolcsonzétt konyveket min- Az ujdonsagok koziil valogattam néhanyat:
denki sajat maganak hosszabbithatja vagy akar mas

olvasé altal kolcsonzott konyvre el6jegyzést kérhet.

A konyvtar allomanya folyamatosan béviil.
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MONOSTORPALYI ROZMARING NEPTANC EGYESULET
EVADZARO BEMUTATO

A 15 éve miikodo Néptanc Egyesiilet 2015. 06.14-én tartotta meg évadzaré bemutaté miisorat.

A 2014/15-6s tanévben a kovetkez6 rendezvénye-
ken léptek fel csoportjaink:

« szeptemberben ,,Szeretlek Magyarorszag” c. ren-
dezvényen reggeli ébreszto, tanchaz tartasa

o december: karacsonyi szinpadi bemutato6

o aprilis 24.: Orvosi rendeld atadd tinnepségen vald
részvétel

» majus 23. : Létavértes Malé Fesztival: szinpadi be-
mutato

« majus 30.: Monostorpalyi Majalis: tanchdz tartasa

o junius 4. Trianoni emlékmiisor Sarand

e junius 7. : Trianoni emlékmtisor Monostorpalyi

« jnius 14.: Evadzaré bemutaté — szinpadi musor

o julius 3-5: ,,Ismerd meg Erdély tajait!” - kirandulas
szervezése Erdélybe

« julius 14-19: Néptanc tabor- Balatonalmadi

A néptanc és a népi gyermekjatékok
személyiségfejleszté hatasa

A

Az olbeli gyermekjatékok, a gyermekjitékok és
a néptanc gy kapcsolédnak egymashoz, mint a
bolcsddei, 6vodai és iskolai ismeretek megszerzése
azok egymasra épiilésével. Az 6lbeli gyermekjatékok
jatszasa karon 6 kortol egészen 3-4 éves korig is
eltarthat. Ekozben a gyermek megtanul finoman le-
valni az anyjarél, megtanulja 6nnon fizikai hatarait,
kialakul a sajat énképe. (Pl a testrészek elmutogatasa
mondokaval, melyben el6szor passziv alanyként vesz
részt, majd lassan 6 is kezdeményezd, aktiv fél lesz.)

Az 6vodai 1ét alatt egyre inkabb a tarsas 1ét hatarozza
meg a jatékokat. A kozos énekléssel, monddkazas-
sal jaro jatékok altal kialakul a szabalytudat, meg-
tanulnak alkalmazkodni egymadshoz, versenyeznek
az lgyességi jatékokban, ezaltal megjelennek azok
a személyiségjegyek, melyek majd a késdbbiekben
a csoportokban a habitusuknak megfelel6 helyek
elfoglalasdban segitik a gyerekeket. Megismerik a
tagabb kornyezetiiket is: allatokat, foglalkozasokat,
hasznalati targyakat. A magyar népi jatékok kozt
vannak kozosen jatszhatd jatékok, de kifejezetten
tits és lanyos jatékok is. Mivel ezeknek a kitalaléjuk
maguk a gyerekek voltak, életkori sajatossaguknak
megfelel6ek ezek a nemi identitast alakito jatékok. (a
legkisebbek még egyiitt jatszanak, utana kisiskolas
korban fokozatosan elvalnak egymastdl a fituk és a
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lanyok jatékai, majd a kamaszkorban keriilnek 6ssze
1jbdl, ekkor mar elsésorban a tancokban.

A nemzeti identitas megérzése a nyelv mivelésén
tul (esetiinkben énekek, monddokak - tajnyelvi kife-
jezések, diftongusok/kettéshangzdék) a mozgaskul-
turank megismerésével, megdrzésével is erésodik.
Az erds nemzeti identitdsi emberek erés nemzetet
is alkotnak (azonban meg kell emliteni, hogy mas
népek kultirajanak megismerésével ismerjilk meg
igazan a magunkét is.) Régen mindenki énekelt, a
stressz, a banat, az 6rom hatdsara felgyiilemlett fe-
sziiltségek ily mdédon torténd levezetésérdl tanus-
kodnak az énekek szovegei. Alapveté mentalis tul-
élési technika volt, ezért 1étfontossagu volt énekelni.
Meggy6z6désiink, hogy aki énekelni vagy valami-
lyen hangszeren jatszani tud és azt Grommel meg is
teszi, az boldogabb, lelkiekben egészségesebb életet
élhet, mint mds emberek! A tdnckiséré zene és a
hozza énekelt dallamok a tanccal egyiitt szimbiozis-
ban élnek. A legjobb zenészek a legjobb tancosok is
voltak, és a legszigorubb kritikusai a legényest tan-
coloknak. A gyermekek ritmusérzékének fejleszté-
sére ezért a sziilok is gondot forditottak és a fiatalok
maguk is fontosnak tartottak, hogy el6szor mondo-
kara, énekre, majd késobb tanckisérd zene liiktetésé-
re pontosan illeszkedjen a mozgasuk.

Az eredményes tanulashoz, élethez, egészséghez, a
két féltekének harmonikusan egyiitt kell miikodni.

A hatvanas években két iskolapszicholégus Doman
és Delecato rajott arra, hogy a keresztmozgasok
egyensulyba hozzak a két agyféltekét. Mar az egy-
szerl helyben jaras is sokat javit a koordinacion,
aktivalja az agyat, stimuldlja a nyirokaramlast, ja-
vitja a koncentracidt és a memdriat, fokozza a tel-
jesitményt, javitja a kozérzetet! Az idegi funkciok
keresztezddnek, erdsitik az idegrendszert, fejlesztik
a mentalis képességeket.

,Es legyen elveszett minden olyan napunk,
amelyen legalabb egyszer nem tancoltunk,

Es legyen fiiliinknek hamis minden 4llités, ha nem
csattan fel vele egytitt legalabb egy kacaj”

(Nietzsche)

SZABOLCSKA PAD A TEMPLOMKERTBEN

A Monostori Pletyka(iz6 Hirmondé 2014 utolsé
negyedévében megjelend szdmaban Pusztai Janos
természetismereti tanar jovoltabol olvashattunk mar
egy paratlannak bemutatott természeti és kulturalis
értékiinkrol: a ,,Szabolcska farol”. Egyediségét éppen
ez adja, hogy a tudomany (botanika) és a mtvészet
(irodalom) talalkozdsdnak él6 szimbdluma.

Természeti rendkiviilisége a Szentjanosfira fel-
kapaszkodd borostyan, mellyel egyiitt tamaszték
nélkiil is feldllo, nem kuszé bokorra nétt.

Kulturalis vonatkozdsa sokunk szdmdra nem ismert
ezért emlitsiink réla néhany sz4t ismét.

Ki volt Szabolcska Mihaly?

1861-ben sziiletett Tiszakiirton. Reformatus lelkész
és kolté. Debrecenben teoldgiat végzett. A Kisfaludy
tarsasag titkara, a Magyar Tudomanyos Akadémia
tagja. O alapitotta a Temesvari Magyar Dalardit a
Monostorpalyi Dalkér is tiszteletbdl az O nevét vet-
te fel. Aki jart valaha a Monostorpalyi Reformatus
Templomban lathatja az ezzel a névvel ellatott zasz-
16t. Verseit tobb nyelve leforditottak és megzenési-
tették pl.:.Kormordan, Credo, Misztral egytittesek.

- Hogy mi koéti Monostorpalyihoz Szabolcska
Mihalyt?
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Az Erdélyi Tudomanyos Fiizetek egyik szamaban
Szabolcska Mihdly Erdélyben cimmel a

219-227.oldalakon olvashat6 a kolt6 kotédése Mo-
nostorpalyihoz. E szerint 1893. majus 24-¢én vette fe-
leségiil Kin Erzsébetet az akkori lelkész leanyat és a
lakodalmat is itt tartottak Monostorpalyiban.

1890-ben kollégiumi szénior kordban sokszor iildo-
gélt a templomkertben a lepényfara felkapaszkodo
borostyan alatt és irogatta szerelmes leveleit a szép
papleanyhoz.

A javaslat miszerint allitsunk emlékpadot és teremt-

stink hagyomanyt a megemlékezésbdl megvalosult.
Az emlékpad elkésziilt. Koszonjitk Magyar Ferenc-
nek a munkajat, aki a padot elkészitette, és Szabd
Ferencnek aki felirattal latta el és a Monostorpalyi
Reformatus Egyhaznak a kozremtikodést.

Bizunk benne, hogy valéban hagyomanyt teremtet-
tiink és minden évben Madarak és Fak napjan egyiitt
koszoruzzuk meg az emlékhelyet.

Szilasi Zsanett
kozosségi animdtor

OPUSZTASZERI KIRANDULAS A NYUGDijAS KLUBBAL

2015.méjus 20-an szerddn, Opusztaszerre szervezett
kirdndulast a Monostorpalyi Nyugdijas Klub.

Néhdany sz6 az Opusztaszeri Nemzeti Emlékparkrol:

A Tisza arterének szélén, vélhetGen a 12. szazadban
épiilt fel a magat Ond vezértdl szarmaztaté Bor-Ka-
lan nemzetség monostora. A tobbszor atépitett, valo-
szintileg bencés szerzetesi intézmény Kalan piispok és
Anonymus kordban az Alfold leggazdagabb, legna-
gyobb monostora volt. Koriilotte a kozépkor végére
mezdvarossa fejlodott a Szer nevi teleptilés. Virag-
zasanak a torok hodoltsag alatt szakadt vége, és a 17.
szazadra mar «Puszta-Szerré” valt. A tudomanyosnak
tekinthetd torténetkutatds a 18. szazadban kezd6dott
hazankban, ekkor keriilt Szer ismét a figyelem ko-
zéppontjaba. A millenniumi tinnepségek kozeledté-
vel el6szor Kecskemét varosanak jutott eszébe, hogy
Pusztaszeren emlékmivet dllitsanak az Anonymus al-
tal lejegyzett itteni torténéseknek (Pusztaszer akkori
tulajdonosa Kecskemét varosa volt; az emlékmii alap-
kovét 2 héttel hamarabb helyezték el, mint Sovényha-
zén, a mai Opusztaszeren).

Gondocs Benedek cimzetes pusztaszeri apat, gyulai
plébanos és orszaggytilési képviseld, valamint Romer
Floris, koranak neves régésze kezdte el a szeri mo-
nostor romjainak feltarasat. Gondocs mar 1882-ben
javaslatot terjesztett a kormany elé: allitsak helyre a
romokat, 1étesiiljon egy emlékpark és egy emlékka-
polna e helyen. «S mélté és hazafias kotelességiink is,
hogy minden j6 magyar hazafi el6tt szent és aldott
legyen 6seink elsé nemzetgytlésének, alkotmanyunk
bolcséjének helye: Pusztaszer.»

A torténelem mindig formalt kicsit teriileten, (asa-
tasok, teriiletcsatolasok) mig végiil 1970-ben,
hogy Feszty Arpadnak A magyarok bejovetele cimi

korképet ,,Pusztaszeren” helyezzék el.

Arrol is hatarozat sziiletett, hogy a Pallaviciniek 4ltal
Sovényhazara atkeresztelt Szer hivatalos neve ezentul
Opusztaszer legyen. Megfogalmazédott: az emlék-
park muzeumi része a romkertbdl, a skanzenbdl és a
korképet befogado épiiletbdl alljon. Miutan Losonczi
Pal, az Elnoki Tanacs elnoke lett az Emlékbizottsag el-
noke, mar orszagos pénzek is jutottak az Emlékpark
kialakitasara. 1978-ban megkezd6dott a szegedi nagy-
taj paraszti kulturajat bemutat6 skanzen felépitése. A
tervek jorészt valdra valtak, 1995-ben pedig megnyilt
a latogatok el6tt az Emlékpark legfébb latvanyossaga,
a Feszty-korkép. Azota szamos kiallitassal, alkotassal,
emlékmiivel és latnivaloval boviilt az Opusztaszeri
Nemzeti Torténeti Emlékpark. Meg is néztiink min-
dent, amit az idénk engedett: a Rotonda kiallitasait, a
Skanzeneket, a lovas bemutatot, a jurta parkot.

A Feszty korképet mindenkinek latni kell, hogy a Ma-
gyarok bejovetelét a viszontagsagos multat par percre
atélhessiik, mert a festmény, az el6tte allé dekoracio,
és a hanganyag egyiittese képes arra, hogy par percre
mi is atélhessiik a multat, részesei lehessiink a torté-
nelemnek.
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Az 1t picit hosszu volt, de az id6 és a hangulat remek,
igy remélem mindenkinek felejthetetlen élményt
nyujtott ez a kirandulas!

Szilasi Zsanett
kozosségi animdtor

MONOSTORPALYI SZARAZTESZTA

A szaraztészta hazank 10 legnépszertibb élelmiszere
kozé tartozik. Eves szinten 6-7 kg-nyi széraztésztat fo-
gyaszt el egyetlen ember, ami orszagos szinten 70 ezer
tonnat jelent. A fontossagukat mi sem bizonyitja job-
ban, hogy ez elmult tiz évben mintegy duplajara nétt a
vilag tésztagyartasa. A vilagban éves szinten tobb, mint
13 millié tonna szaraztészta késziil el. Az ezredfordul6
koriil ez a szam még éppen, hogy csak elérte a 6 mil-
liét. Ennek koszonhetden a leggyakrabban fogyasztott
élelmiszerré valt, ezzel pedig sikeriilt megeldznie nagy
vetélytarsat, a rizst.

Hogy mi lehet a szaraztésztak sikerének a titka?
Valdszintileg az, hogy mig bizonyos termékek csak
szezonalisan figyelhet6k meg, addig a szaraztésztak
egész évben népszertiek. A mindségi tésztak gyartasa-
ra az utobbi idében egyre nagyobb igény mutatkozik,
ezért a fogyasztok hiiségesek maradnak egy-egy jol
bevalt markahoz.

A legnagyobb igény a 8 és 10 tojasos tésztak irant mu-
tatkozik, hiszen ezek adjak a legnagyobb f6zési és élve-
zeti értéket a fogyasztok szamara.

Uzemiinkben hézi jellegii 8 tojésos széraztésztikat vé-
sarolhatnak a kedves Vasarlok. Kinalatunkban megta-
lalhaté a cérnametélt, szélesmetélt, nagykocka és leb-
bencs tészta. A tésztak egységesen 760 Ft/kg-os aron
kaphatoak. Varunk minden kedves Vasarlot hétfétol
péntekig 7:00-15:00-ig.

Nagy Nikolett
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Zeneszerz0 vagy tészta? - Kviz

1. Cavatelli 11. Lumaconi
2. Ponchielli 12. Dallapiccola
3. Respighi 13. Capunti
4. Paccherotti 14. Piccinni
5. Mafald 15. Boccherini
6. Fettuccine 16. Catalani
7. Torelli 17. Foglie
8. Rigatoncini 18. Cavalieri
9. Mascagni 19. Nastroni

\ 10. Mafalda 20. Marianelli

A felsorolasban 10 zeneszerzd és 10 tészta neve lathatd
osszekeverve. El kell donteni 1-1 névr6l, hogy zeneszer-
z0 vagy egy tésztafajta. A megfejtéseket (névvel és tele-
fonszammal ellatva) 2015. szeptember 14-ig lehet leadni
személyesen a kdnyvtarban vagy facebookon iizenetben
elkiildeni. A helyes megfejtok koziil kisorsolunk egy
szerencsést, aki egy 2 kg-os tésztacsomagot fog nyerni a
nalunk kaphat6 tésztakbol 6sszevalogatva. J

£ 4

Keressenek minket facebookon Monostorpalyi Szaraztészta néven. Minden nap 0j receptekkel,
jatékokkal és érdekességekkel ismerkedhetnek meg.
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NYARALAS KICSIKKEL ES NAGYOKKAL,
AUTOVAL ES REPULOVEL

Itt a varva-vart szlinid6 és a nyaralas. Sok csalad ter-
vezi az utazast autdval vagy repiilével vizpart mellé.

Fontos hogy a kivalasztott helyszin megfeleljen a
ezzel kapcsolatos altalanos tudnivalokat érdemes
feljegyezni. A helyi kozérdekd telefonszamok és
cimek feljegyzése példaul: gyermekorvos, korhaz,
gyogyszertar.

Természetesen az altalanos gydgyszereket, sebké6t6z6,
fertotlenitd, elsdsegély 1ada nélkiilozhetetlen az autdban.

Gyerekekkel érdemes hajnalban indulni, mert még
akkor félig alszanak,
csak betoljuk a kocsiba
Oket. A meleg autoban
nyugtalanok, tiirelmet-
lenek is lehetnek. Sajat
magunkrdl sem szabad
megfeledkezni. A meleg, felforrédsodott autéval koz-
lekedni ugyanolyan veszélyes, mint mikor ittasan iil-
nénk a volan mogé! Lehet6ség szerint 1-2 dranként
alljunk meg kinyujtdzni, felfrissiilni ez mindenkinek
jol eshet.

Vannak gyerekek, akik nem birjak olyan jol az au-
tozast, fejfajasra, hanyingerre panaszkodhatnak. Eb-
ben az esetben nem art ha B 6 vitamin tartalmu ké-

szitményt adunk nekik
b6 folyadékkal.

Ma mar elég megszokott,
hogy kicsi gyermekkel
utazunk repiilvel, de itt

sem art az vatossag. A haziorvos tanacsat érdemes
kikérni és azt megfogadni. Ha olyan gyogyszert kell
szednie amit nem nélkiilozhet akkor arrol igazolast
kell kérni orvosunktdl! Ez ugyan ugy vonatkozik
rank felnéttekre is.

Viz melletti nyaralas iga-
zan lelkessé és vaddcca
teszi a gyerekeket, szinte
fékezhetetlenek lesznek.
Itt az a veszély fenyege-
ti 6ket, hogy a jaték he- )
vében hajlamosak megfeledkezni az id6 mulasardl.
Ilyenkor kaphatnak napszurast, hégutat, akar le is
éghet a boriik. Panaszkodhatnak, hanyingerre fejfa-
jasra akar magas laza is lehet. Itt is segithet a B 6 vi-
tamin, b6 folyadékkal. Segithet még hideg vagy kéz
meleg borogatas, de a legbiztosabb ha megmutatjuk
az orvosnak. A fiird6zés soran ne hagyjuk feliigye-
let nélkiil a gyerekeket, hiszen az szni tuddkkal is
megeshet a baleset. Hallottunk mar olyat, hogy mi-
lyen szuper, gyakorlott sz volt.

Itt se feledkezziink meg a higiénidrol, a strand kor-
nyezete, tisztasaga sok mindent elarulhat és sok kel-
lemetlenséget elkeriilhetiink ha figyelmesen valasz-
tunk.

Ha mind ezt vagy legalabb jo6 részét betartjuk, igazan
kellemes nyaraldsunk lehet.

CS. A @&

A GERINCFERDULESROL ES KEZELESEROL!

A gerincferdiilés (scoliosis) egyre gyakrabban meg-
jelend betegség a fiatalok korében. Az esztétikai és
a pszichés problémakon kiviil sulyos szovédményei
lehetnek, melyekkel gyakran sem a beteg, sem a szii-
leik nincsenek tisztdban. A csontos deformitds ha-
tassal lehet a bels6 szervekre és a mellkas valtozasan
keresztiil a 1égzés miikodésére is.

Gerincferdiilésen a gerinc oldalirdnyu konvex -
konkav elhajlasat értjiik. A gerincen egy, vagy tobb
gorbiilet is kialakulhat. Az oldalirdnyu gorbiilethez
legtobbszor a csigolyak torzidja és rotacio is tarsul.
Ennek kovetkeztében a hati szakaszon bordapup
alakul ki, mely az egész mellkaskosar deformaloda-

saval jar. A bordapupoknak megfeleléen ellentétes
oldalon bordavolgyek talalhatok. Az agyéki szaka-
szon pedig agyéki izompup jelenhet meg. E mellett
a fiziolégias lordosisok és kyphosisok elsimulnak,
vagy ritkan fokozédnak.

A megviltozott csontos struktura megvaltozott
izomlefutast von maga utan, igy az izmok miitkodése
is megvaltozik. Az izmok maximalis ereji mikodé-
séhez megfelel6 izomrosthosszusagra van sziikség.
A gorbiilet konvex oldalan fut6 izmok megnyulnak,
a konkav oldali izmok révidiilnek. Ez az izomzat
mindkét oldali gyengiiléséhez vezet.
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Scoliosisos betegekre mind nyugalmi légzésnél,
mind pedig mélylégzésnél aszimmetrikus 1égzés-
minta jellemzd, mely tovabb fokozza a deformitast.

A Schroth - terapia rovid bemutatasa

A scoliosis terdpidja soran konzervativ kezelést, illet-
ve sziikség esetén miitéti eljarast szoktak alkalmazni.
A megfelel6bb terdpids modszer kivélasztasdban a
gerincferdiilés sulyossagan kiviil nagy szerepet jat-
szik a progresszio mértéke és sebessége, valamint a
beteg kora és csontérettsége is.

A Schroth - terapia jelenleg a leghatékonyabb madd-
szer a gerincferdiilés kezelésére, illetve a légzéstunk-
cio javitasara. Katharina Schroth a 20. szazad elején
dolgozta ki a hdromdimenzids scoliosis terapiat.
O maga is érintett volt a betegségben és sajat testén
kisérletezte ki mddszerét, melynek legfontosabb ele-
me a haromdimenzios 1égzés volt.

Ez a terapia az aszimmetrikus betegséget aszimmet-
rikusan kozeliti meg, egyénre szabottan, harom di-
menzidban, az adott gorbiiletnek megfeleléen korrigal.

A terapia lényege

A Schroth tera-
pia célja a gerinc
maximalis aktiv
nyujtasaval an-
nak felegyene-
sitése, haromdi-
menzios forgato
légzéssel a torzs
visszaforgatasa
kozépre (erésen
belélegez a bordavolgybe és kiftjja a bordapupbdl )
valamint az erdsen korrigalt testhelyzet megtartasa
mellett végzett izomerGsités és nyujtas. A terapeu-
taval megtanult korrekcids helyzetek beépitheték a
hétkoznapi életbe, igy 24 éran at végezhet6 a terapia.
A gyakorlatokkal a hibas tartas korrekcioja, a belsé
testkép normalizalasa a cél.

A Schroth médszer céljai

A novekedés befejezéséig a gorbiilet csokkentése, ill.
progresszidjanak lassitasa, megallitasa,vagyis a sco-
liotikus tartas korrigalasa, az antigravitacios izmok
teljesitményének fokozasan keresztiil a korrekcids
tartas stabilizaldsa, a korrigalt tartas érzet kialaki-
tasa a célunk. A késobbiekben feladatunk a gerinc
deformitasabol ered6 izom és iziileti elvaltozasok,
a porckorong degeneraci6, a fajdalom elkeriilése,

csokkentése, a cardiopulmonalis teljesit6képesség
fokozasa, a tiidéfunkcié novelése célzott tréning és
borda-mobilizacié segitségével, a pszichés artalmak
csokkentése, a torzs kozmetikai korrekcidja.

A gerincferdiilés terapidgja mindig egyénre szabott,
hiszen nincs két egyforma gerinc és nincs két egy-
forma gerincferdiilés. A haromdimenziés korrekciot
a testhelyzetek gorbiilethez adaptalt megvalasztasa,
kiillonboz6 segédeszkozok, akaratlagos nyujtozas, a
megfelel6 izmok kontrakcidja és az iranyitott forgato
légzés technikdjaval érjiik el. A Schroth terdpia ha-
romdimenziés megkozelitési mddja lehet6vé teszi a
rendkiviil tudatos és sikeres konzervativ kezelést 4-5
éves kortdl egész életen dt, alapvetden eltér a tobbi
hagyomanyos kezelési technikatol. Komplex tera-
pia, mivel életviteli tanacsokkal is ellatja a betegeket
és gondot fordit a sziv- és légzérendszeri tréningre.
Eredményessége a tudatos, egyénre szabott korrek-
cion és komplexitasan alapul.

Erdemes a kovetkezd programot folytatni:

« napi 1 dra intenziv gydgytorna, melyek tartalmaz-
zanak Schroth - gyakorlatokat, nyujté gyakorla-
tokat és korrigalt helyzetbdl inditott hasizom gya-
korlatokat.

« heti 3x cardiorespiratorikus tréning a megfeleld al-
l6képesség kialakitasara.

« a hétkoznapi helyzetekben figyelni kell a korrigalt
testtartds fenntartdsara az adott szituacionak meg-
felel6en.

o korzett kezelés esetén napi 23 orat kell viselni a
tiz6t. Ajanlott a korzettes mozgésterdpia, illetve a
korzettben valo sportolas.

Nagyon szép eredményeket lehet elérni kitarto, lel-
kiismeretes munkaval és odafigyeléssel mind a te-
rapeuta, a sziilok, a gyerek, mind a korzettet készito
szakember részérdl. Felndtt pacienseknél akiknél le-
zarult a csontos fejlédés nagyon jol megéllithat6 a
tovabbi fokozddasa a gerincferdiilésnek, csokkenek
a fajdalmak, né a tiid6 vitalkapacitasa, jobb lesz a
munkaképesség és a pszichés allapot.

A sziil6knek javaslom, rendszeresen figyeljék gye-
rekeik fejlédését akkor is, ha mar nagyobbak és
szégyenldsek, hogy idében felfedezzék a gerinc de-
formitasaikat. Minél korabbi a diagndzis annal rovi-
debb és konnyebb a terapia.

Varga Gabriella
gyoégytorndsz
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A VIZ ELET, GONDOZZUK KOZOSEN!

Fenyeget6 drvizek, pusztité aszdly, hdség és hovihar...az éghajlatvdltozds
hatdsai egyre siirget6bbé teszik, hogy felkésziiljiink ezekre a csapdsokra és
- amennyire lehet - kezeljiik a szélsGséges idGjards hatdsait.

Az elv egyszertinek tiinik: az arvizekkor leziduld viz egy részének visz-
szatartasaval, tarozasaval enyhiteni lehetne az aszalyos idészak vizhia-
nyat. A megvaldsitashoz azonban uj, a kornyezeti valtozasokhoz igazi-
tott stratégia kialakitasara van sziikség. Magyarorszag Osszes felszini és
felszin alatti vizére vonatkozé Vizgytjt6-gazdalkodasi Terv feliilvizsga-
lata jelenleg folyik és 2015. december 22-ig késziil el.

A www.vizeink.hu honlapon kovethetik nyomon és véleményezhetik a
Vizgytijté-gazdalkodasi Tervek orszagos, illetve a Duna, a Tisza, a Drdva
és a Balaton vizgytjtékre vonatkozo fejezeteit.

Személyesen, a tarsadalmi és szakmai férumokon kapcsolédhatnak be a
vitakba, ahol a szakemberek és az érintett allampolgarok, vizhasznalok
megismerkedhetnek a teriiletiiket érint6 legfontosabb problémadkkal és
azok megoldasaval. A teriileti forumok meghivéi a www.vizeink.hu ol-
dalon taldlhatéak.

Magyarorszag vizben gazdag és vizben szegény orszag is egyszerre. Gon-
dos és elorelatd vizgazdalkodasi tervezéssel megvédhetjitk természeti
kincsiinket és kamatozathatjuk a vizeinkben rejlé kihaszndlatlan lehetd-
ségeket. ,A természeti eréforrasok, kiilonosen... a vizkészlet... a nem-
zet kozOs Orokségét képezik, amelynek védelme, fenntartasa és a jovo
nemzedékek szdmadra valé megérzése az dllam és mindenki kotelessége.”
[Magyarorszag Alaptorvénye 2011. aprilis 25., P) cikk]

Eljenek jogaikkal, a j6v6 érdekében ismerkedjenek meg az 4j Vizgytij-
t0-gazdalkodasi Tervekkel és véleményezzék azokat!

Somlyédy Balazs

fdigazgaté
Orszagos Viziigyi Féigazgatosag
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