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POLGARMESTER VALASZOL

Tisztelt Polgarmester Ur!

AKki a kérdéseket felteszi: Safranyné Félegyhazi Be-
ata konyvtaros

AKki valaszol: Szabo Jozsef polgarmester

Kérdés: Kezdi a lakossag is ,belakni” a felujitott
Egészséghazat! Hogyan all a fogorvos és a gyogy-
szertari szolgéltatas, melynél volt sz6 hosszabb nyit-
va tartasrol?

Valasz: A lakosok igényeit figyelembe véve a Gyogy-
szertarat szerettitk volna, ha minden munkanap
nyitva lenne, lehetéleg 8 6ratol 14 draig! Ez sajnos
egyelére nem kivitelezhetd, mert a gyodgyszertarat
mukodteté gazdasagi tarsasag nem tudja az ezzel
jaré tobblet koltségeket kigazdalkodni és kitermelni,
az itteni forgalmabodl! Annyit tudtunk elérni, hogy
minden munkanap legyen nyitva, a nyitvatarta-
si id6t 9 dra 30 perctdl 12 oéra 30 percig hataroztak
meg! Szerintem ez gazdasagilag egy rossz dontés,
hiszen a kés6i nyitassal, - nagy valdszintiséggel, - el-
veszitik azt a reggeli forgalmat, akik reggel mennek
a haziorvoshoz receptet iratni. Tobb lehetéséget fel-
vazoltunk a targyalds soran, de egyelére ezt fogadta
el a gyogyszerész ir. Nem gondolom, hogy ez lesz a
végleges megoldas, de egy kicsit sikeriilt elére 1épni.
Dr Jods Eszter fogorvosnak — lehet mire ez az Gjsag
megjelenik, sikeriil minden engedélyt beszereznie
és a butorzat elkésziiltétdl fiiggéen, januar, de leg-
késobb februar 1-én elkezdheti a rendelést! Hetente
19 orat kell rendelnie, és kértiik, hogy ugy szervezze
majd a rendelési id6t, hogy legyen benne délutani
rendelés is! Remélem igy sokak megelégedésére fog
mukddni a rendeld!

Kérdés: Visszatéro kérdés, a csatornazas?

Valasz: Itt szeretném a kivitelezd févallalkozo cég
a Zemplénkd Kft, valamint az Onkorményzatunk
koszonetét kifejezni a lakossag felé, mert fegyelme-
zetten, komolyabb problémaktol mentesen zajlott le
a beruhazas, koszonhetéen a lakosok tiirelmének,
megértésének! Természetesen minden kivitelezés-
hez tartozhatnak olyan alvallalkozdk, akikkel sem
mi, sem a févallalkozé nincs, vagy nem volt mara-
déktalanul elégedett, de szerencsénkre itt Monostor-
palyiban ebbdl csak nagyon keveset tapasztaltunk! A
még jelenlévé f6ld kupacok lehet mar csak tavasszal
fognak eltiinni, de elfognak. és azokkal az Gjonnan

leaszfaltozott utcakkal egyetemben, jobb allapot-
ban kapjuk vissza Osszességében a telepiilésiinket,
mint ahogyan a kivitelezésre atadtuk! A lakossagi
rakotések szépen haladnak a december elejei allapot
szerint 417 porta volt rakétve, vagy volt elékészités
alatt. Kérek mindenkit, aki még nem tette meg a
szitkséges intézkedéseket, miel6bb tegye meg a sa-
jat érdekében! Marcius 16-a utan a Derecskei Jarasi
Hivatal és a Debreceni Vizmii ZRT, mint szolgaltatd
» joindulatan” mulik, hogy mennyire veszik szigoru-
an, ahol még nincs elvégezve a csatorna rakotés!
Kérdés: Volt sz6 Monostori II-es titemrdl is. Ez ho-
gyan all?

Valasz: Igen, ez a II-es litem tartalmazza azokat az
utcakat, utca végeket, amelyek az els¢ {itembdl ki-
maradtak. Sajnos egyeldre nincsenek jo hireim ezzel
kapcsolatban, ugyanis bar a kivitelez véllalta volna,
hogy hatariddre elkésziil a Monostor II. iitemmel,
melyre kozel 2,5 honapja lett volna, a hosszupalyi és
a hajdubagosi képviseld testiiletek szerint azonban
nem lett volna kész idében a kivitelezd, ezért nem
tamogattak és leszavaztak a Tarsulasi Tanacsba de-
legalt tagjaikon keresztiil ezt a kiegészitd munkat.
Nagyon sajnalatos és érthetetlen szimomra ez a
hozzaallasa a két telepiilésnek, mert egy tarsuldsnak
nem az irigységrél és a masik gancsolasarol kellene
sz6lnia, hanem az egymads segitésérél! En még em-
lékszem 2011 és a 2012 évekre, amikor még egyik
telepiilés sem tudta, hogyan fogja tudni biztositani
az Oner6t a beruhazashoz! Akkor is Monostorpalyi
volt, akik minden lehet6séget igyekeztiink felkutat-
ni, kidolgozni, hogy mind a harom telepiilésen meg
legyen a sziikséges oneré! Nem csak Monostoron,
hanem Hajduibagoson és Hosszupalyiban is! Mi igy
gondolkoztunk, mert igy lattuk helyesnek, egyiitt
kezdtiik el, egytitt fejezziik be! Ezért is esett rosszul,
hogy bar mindvégig éreztiik, hogy kozel sem annyira
fontos, sem a FIDIC mérnoknek, sem a tarsuldsnak,
sem a tarsulds elnokének a Monostor II {item lehet-
séges megvalositasa, mint példaul a szennyviztele-
pen egy iszaptarold épitése, de mégis biztam benne,
hogy tamogatni fogjak a kiegészité beruhazasunkat!
Nem igy lett, és én ezt dszintén sajnalom!

Kérdés: Mit veszitettiink ezzel?

Valasz: Hm. Sokat, nagyon sokat! Most 100%-os
tamogatdssal lehetett volna megcsindlni a beruha-
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zast! Ilyen intenzitasu tamogatassal a jovében nem
lehet szamitani csatorna beruhazas tekintetében, ta-
lan 85%, de lehet csak 75% tamogatasu palyazat lesz
erre, ha lesz! Akar hogyan is, azokkal a lakosokkal
szemben nem lenne korrekt eljaras, akik most 6n-
hibdjukon kiviil kimaradtak a csatornazasbol, hogy
velilk bArmennyi Oner6t is fizettessiink! Ezt min-
denképpen szerintem az Onkormdanyzatnak kell
magara vallalni, de errél majd annak idején az akko-
ri képviseld testiiletnek kell dontenie!

Kérdés: Nagyon foglalkoztatja az embereket a janu-
ar elsején bevezetésre keriil6 foldado!

Valasz: Igen, bar szerintem nagyobb a fiistje, mint a
langja ennek a dolognak! A legfontosabbak: mi lesz
adoztatva, — a telepiilés kozigazgatasi teriiletéhez
tartozo, az ingatlan-nyilvantartasban szanto, sz6-
16, gyiimolcsos, kert, rét, legel6 (gyep), nadas, fa-
sitott teriilet, halasté és erd6 miivelési agban (to-
vabbiakban: term6f6ld) nyilvantartott foldrészlet.

Mennyi lesz az adé mértéke: — 1Ft/m2/év, tehat 1ha
utan 10.000.- Ft-ot kell fizetni, ami egy 20Ak ér-
tékii fold esetében nem egészen 0,5%-ot tesz ki!

Kérdés: Kinek kell ezt megfizetni?

Valasz: Természetesen a tulajdonosnak, vagy tulaj-
donosoknak a tulajdoni hanyaduk aranyaban, de itt
az fontosabb, hogy kik mentesiilnek a fizetés aldl!
Azok, akik Monostorpalyiban alland6 lakdhellyel
rendelkeznek, életvitelszertien itt laknak! Nem volt
cél az itt lakokat uj adéval sulytani, ezért keriilt bele
ez a kitétel! De arra kérek mindenkit olvassa el a
rendeletet, ha sziikséges jegyz6 ur segit értelmezni,
miel6tt barki is felhaborodasanak adna hangot, a té-
nyek pontos ismerete nélkiil!

Kérdés: A kozfoglalkoztatassal kapcsolatban mit le-
het elmondani, hogyan alakulnak a j6v6 évi progra-
mok?

Valasz: Még nem lehet biztosan tudni, bar a tervezé-
sek megkezdddtek mar 2-3 honappal ezel6tt, de még
nincs véglegesitve semmi! Amit el lehet mondani, az
az, hogy biztosan nem lesz jovére 200 ember foglal-
koztatva! 105 f6 vagy 120 {6 az, aki most a progra-
mok alapjan latszik, hogy kozfoglalkoztatasban lesz.
Sajnos ez az év a kozfoglalkoztatds szempontjabdl
nagyon rossz tapasztalatokat hozott, nem csak na-
lunk, hanem mas telepiiléseken is. Mire gondolok?
Sajnos egyre tobben ugy tekintenek a kozfoglalkoz-
tatasra, mint egyfajta segélyre, mely neki alanyi jo-

gon jar! Ezért, ha lehet annyit szeretne csinalni, hogy
esetleg reggel bejon, aldirja a jelenléti ivet, és utana
ha lehet ugy eltlinni, hogy meg se taldlja senki egész
nap! Ez természetesen nem miikodik igy, viszont az
is igaz, hogy most annyira fel van t6ltve a létszam,
hogy nem tudunk embereket cserélni, ha valakivel
nagyon nem vagyunk megelégedve! Ezt most ki is
hasznaljak néhanyan, bar a figyelmeztetéseket folya-
matosan nyilvantartjuk, melyet a munkaiigyi koz-
pontnak leadva, kérni fogjuk, hogy jovore ezeket a
dolgozokat ne Monostorpalyiba kozvetitsék ki!

Kérdés: A kozbiztonsaggal kapcsolatosan igy évvége
felé mindig szokott lenni a rendérségnek és polgar-
mester urnak is néhany jé tanacsa, megosztana most
ezeket az olvasokkal?

Valasz: Ezek a tanacsok, javaslatok egész évben ér-
vényesek, bar vannak szezonalis dolgok a blinozés-
ben is, de a fokozott dvatossag, oda figyelés mindig
fontos! Amit mindig elmondunk és most is van ak-
tualitasa, az hogy Monostorpalyiban sem a portara,
de kiilondsen a hazba idegeneket, ciganyokat dol-
gozni sem engedjiink, vagy hivjunk be! Van, aki azt
gondolja, hogy néhany forintért, esetleg egy kis bo-
rért, palinkaért elvégezteti a cigannyal azt a munkat,
amit egy magyar csak pénzért hajland6 megcsinalni.
Arra nem gondol kozben, hogy akit beengedett, az
széjjel néz, feltérképezi a terepet és éjszaka 6 vagy a
cimbordi visszajonnek. Az elvégzett munkaért fize-
tett bér lehet, hogy kevés volt, de a lopassal, rablassal
kiegészitve mar tobbe lesz, mintha egy megbizhato
emberrel végeztette volna el a munkat a gazda. Az
ilyen eseménnyel jar6 idegességrol mar ne is beszél-
junk. Arra kérek mindenkit, ne kapassuk ide mas
telepiilésrdl a ciganyokat, ne vasaroljunk hazalé ide-
genektdl, ne engedjiik be 6ket még az udvarra sem.
Ha ilyet latunk, hogy kiilondsen idéseknél probal-
nak idegenek minden féle iirtiggyel bejutni, hivjunk
segitséget a 112 telefonszamon, és értesitsiik a pol-
garOrséget a 06-70-574-7482 telefonszamon!
Kérdés: Jo hogy emlitette polgarmester ur a pol-
gardrséget. A lakossag részérdl tobbszor kérdésként
merdiilt fel, hogy a polgardr autéval napkézben is lat-
nak embereket furikdzni. Miért nem csak este jarnak
a polgarorok a gépkocsival, esetleg ez valamiféle ki-
valtsag ,,egyes” személyeknek?

Valasz: Oriilok, hogy a lakossdg ennyire aktivan
szemléli a napkozbeni eseményeket, igy is fokozva
a nagyobb koézbiztonsagot. Ugyan akkor, bar nem
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tisztem, mivel Nyilas Jozsef a polgarér parancsnok,
de mint a mai napig aktiv polgardr nyilatkozhatom,
hogy nappali szolgalatot is ellatnak a telepiilés on-
kéntes polgardrei. Az 6nkéntesség azt vonja maga
utan, hogy aki a polgarér autoval kozlekedik, az ab-
ban az esetben is szolgdlatban van, igy barmilyen
esemény bekovetkeztében tud intézkedni, legyen
ez nappal, vagy éjszaka, igy 6k nem kocsikazasra
hasznaljak az autdt, hanem ilyenkor is szolgalatot
teljesitenek. Fontos megemliteni még, hogy a kozel-
multban 2 darab kerékparral is gyarapodott az egye-
stilet gépparkja, amelyeket szintén az 6nkéntes pol-
gardrok nappal hasznalnak, mint az mar gondolom
sokan lattak is, a reggeli id6szakban, mivel 6k segitik
a gyalogos és kerékparos forgalom biztositasat az
dvoda, illetve iskola vonzaskorzetében.

Kérdés: Orommel lattak, hogy tjabb 3 kisbusszal
gazdagodott a telepiilés!

Valasz: Igen, az iskola Alapitvanyanak, a Rozmaring
Néptanc Egyesiiletnek és a Monostorpalyi Polgardr
és Kulturdlis Egyesiiletnek is megérkezett a vart 9
személyes fehér szinii Volkswagen kisbusz. Mind a
harom szervezetnek az Onkormanyzat és a M.EU.
Kft segitett a palyazatban, valamint mind a hat kis-
busszal rendelkez6 civil szervezet kapott 500 — 500
ezer forintot a miikodési és fenntartasi koltségek fe-
dezésére!

Kérdés: Tobben is kivancsiak, hogy az iskolaban tor-
tént igazgatd valtas utan, milyen a viszony az iskola
és az donkormanyzat kozott?

Valasz: Azt gondolom, hogy az Onkormanyzatnak
eddig sem volt rossz viszonya az iskoldval, hiszen
amikor és amiben csak tudtunk mindig segitettiink,
olyan dolgokat palyaztunk és csinaltunk, pl. kerék-
par tarolok, amely még nélunk sokkal nagyobb tele-
piiléseken és sokkal nagyobb iskolakban sincs. Vagy
olyan kirdndulasokat finansziroztunk a tanulmanyi
versenyeken szép helyezést elér6 diakok és tandraik
szamara, amit nem sok telepiilés tesz meg! Szeren-
csére ugy érzem, hogy tagintézmény-vezetd asszony
hasonlé értékeket vallva probalja vezetni az isko-
lankat, mint ami nekem is fontos, hiszen a munka
az ami eldre viszi a dolgokat. Ha mindenki tudja a
feladatat és azt igyekszik a legjobban végezni, akkor
lehet az egyén és a munkadja révén a munkahelye és
ezaltal Monostorpalyi is sikeres, elismert nagyszert
élheté kozség! Ismét van hetente vezetdi értekezle-
tiink, ahol az aktualis problémdakon kiviil a kovet-

kez6 hét, hetek programjait is atbeszéljiik. Nagyon
fontosnak tartom, hogy egy telepiilésen levo peda-
goégusok jo példaval eldl jarva, szervezve, rendezve a
programokat, folyamatosan részt vegyenek a telepii-
lések mindennapjaiban, programjaiban, mert hiszen
tolitk varhatjuk, hogy szellemi vezetdi legyenek az
adott kozosségnek! Ebben is latok pozitiv valtozast,
jo iranyba indultak el a dolgok, remélem tovabb is
ezen az uton haladunk tovabb. Nagyon jo példa erre
a jarasi Komplex tanulmanyi verseny, ami itt Monos-
torpalyiban keriilt megrendezésre, komoly 6sszefo-
gassal, hiszen az Iskola, a civil szervezetek a kisbu-
szokkal, a néptancosok, a miivel6dési haz, a konyha,
a hivatal és az dnkormanyzat mindenki azért dol-
gozott, hogy minél jobban sikeriiljon az a nap! Az
itt vendégeskedd telepiilések iskolaibol tobbtdl is
kaptunk koszond levelet, oklevelet, amelyben leirtak
milyen jol érezték magukat itt ndlunk! Visszatérve
az eredeti kérdésre én azt gondolom, hogy jot tett a
valtas, a valtozas és mindenképpen biztatnam Kéri-
né Piros Erzsébet Gizellat, hogy amikor kiirja a tan-
keriilet a palyazatot, - hiszen most, mint megbizott
tagintézmény-vezet6 végzi a munkajat, - minden-
képpen készitse el a palyazatat és adja is be!

Kérdés: Az 6vodai sziil6i munkakozosséggel kap-
csolatban lehetett hallani olyat, hogy polgarmester
ur elszamoltatta 6ket! Mi volt ez pontosan?

Valasz: Azért ez igy nem igaz! Az egyik vezetdi érte-
kezleten kértem az 6voda vezetdt, hogy miutdn mar
tobb éve hallani olyan hireket, hogy a sziil6i mun-
kakozosség a sziil6ktol dsszegyijtott pénzbdl vasarol
szines ceruzakat, rajzlapot stb., tehat olyan dolgokat,
ami egyébként az dvoda koltségvetésében benne
van, mert az dnkormanyzat biztositja! Ezt szerettem
volna tisztazni, hogy akkor ez valéban igy van-e?
§z6 nem volt arrol, hogy én azzal gyanusitottam vol-
na barkit is, hogy ellopta vagy elsikkasztotta volna a
pénzt! Bar a mai napig kérésemnek nem tett eleget
a sziil6i munkakozosség vezetése, de miutdn a kisfi-
unk miatt sziil6ként is érintett a dolog, igy az egyik
ilyen beszamolé gytlésre a feleségemmel egyiitt én
is elmentem. Ott beigazolddott az, amit hallottam,
valéban olyan dolgokat, eszkozoket is vasarolnak az
Osszegyujtott pénzbdl, amire semmi sziikség, hiszen
az onkormanyzat biztositja! Ezt szerettem volna tisz-
tazni se tobbet se kevesebbet! Azt gondolom, hogy
olyan jellegli pénzgytjtésre nincs sziikség, amibdl
nem a gyerekeknek adunk valami olyan pluszt, amit
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esetleg az 6nkormanyzat, mint fenntarté6 nem tud
biztositani. Oriilok, hogy ezen a megbeszélésen ott
volt az 6vodavezetd is, mert amikor felvetddott, hogy
a beszedett pénz fele az 6v6 nénik és a dajka nénik
ajandékaira van koltve, mind amellett, hogy maguk
a sziilok is meglepddtek ezen, elmondta természe-
tesen 6k nem kérték soha, hogy ajandékokat, vira-
gokat vegyenek a szamukra, hiszen fizetést kapnak
a munkdjukért! Szerintem is ez a helyes hozzaallas,
mert bar a magyar tarsadalom még nem tudja levet-
kézni magardl a halapénzt, a szivességnek gondolt
munkavégzésért a kdszono ajandékokat, de miért ne
lehetne ezen valtoztatni? Miért nem vesznek ajan-
dékokat a szakdcs nénik, a konyhalanyok, a hivatali
dolgozok, a képvisel6k névnapjara, évzarora, évnyi-
tora barmikorra? Hiszen 6k is nap, mint nap azért
dolgoznak, hogy az 6voda miikodjon, hogy a gyere-
keink finom, egészséges ételeket kapjanak stb. Ha el-
jottek volna hozzam én azt kértem volna t6liik, hogy
azt a pénzt, amit osszegyljtenek, maradéktalanul a
gyerekekre koltsék! Menjenek beléle szinhazba, al-
latkertbe, olyan helyekre ahova lehet maskiilonben a
sziil6kkel sok gyerek nem tud eljutni, mert draga az
utazas, a belépdjegy stb.

Kérdés: Lenne még 1-2 kinos, vagy kellemetlen kér-
dés! Lehet?

Valasz: Nem hiszem, hogy szamomra lehet ilyen,
ezért csak batran!

Kérdés: Miért nem jar polgarmester ur a monostori
focicsapat meccseire?

Valasz: Ezt semmiképpen sem nevezném kellemet-
len kérdésnek, legaldbbis nekem biztosan nem az! A
tavaly oktdberi valasztast koveté kedd este a sport-
palydra a jatékosok, szurkolok, sziilok, nagysziilok
hivtak egy beszélgetésre, ahol megvadoltak azzal,
hogy én kizartam vasarnap este a valasztas estéjén
a jatékosok egy 10 foés csoportjat akik szalonnat
akartak ott siitni! Ez mar akkor is tobb sebbdl vér-
zett, de még megtetézték egy zsarolassal is, hogy ha
nem kapnak szabad bejarast akkor, amikor akarnak
a palyara, akkor maris leadjak a szerelést! Valoban
be volt zarva a sporttelep, hiszen valasztas volt, a
kulcsot a gondnokkal leadattam a hivatalba a jegy-
z6 urhoz, mint minden mas raktarnak, gépnek stb.
kulcsat is! Amit 6k allitottak, hogy 10 focista akart
szalonnat siitni, ez nem volt igaz, de nem is ez a 1é-

nyeg, hiszen ahhoz, hogy kizdrjanak barkit is az a
minimum feltétele, hogy tudjon arrdl az illetd, hogy
az a valaki be akar oda menni! Senki sem akkor, sem
az azt megel6z6 honapokban, vagy mondhatom az
azt megel6z06 4 évben nem érezte szitkségét, hogy az
onkormanyzatot megkérdezze, ha a sportpalyat va-
lamilyen célra igénybe kivanta venni. Az, hogy ez a
fajta hozzaallas, milyen vagyonkezelési, vagyonbiz-
tonsagi kérdéseket vet fel, mar fel sem hozom! Végiil
is emiatt dontottem ugy, hogy nem latogatom a csa-
pat meccseit, de ez nem jelenti azt, hogy ne érdekel-
ne mit jatszanak. A meccs idépontjat kovetéen mar
figyelem az interneten az eredményt, a Naplo hétf6i
szamaban szintén elolvasom az edzéi nyilatkozato-
kat, alpolgarmester ur is tajékoztat a torténtekrdl, ha
kérik segitek a TAO pénzek Osszegytijtésében, meg-
csinaltuk a kozponti fltést az oltdzébe, folyamato-
san biztositunk 2-3 f6t, akik a palyat, az 6lt6z6t, a
felszereléseket tartjak rendben. Tehat minden tamo-
gatast segitséget tovabbra is adunk és biztositunk,
mint 6nkormanyzat!

Kérdés: Adja magat a kérdés: Mikor lathatjak pol-
garmester urat a meccsen?

Valasz: Ez nem aktualis, hiszen téli sziinet van.

Kérdés: Lesz-e most karacsonykor is az idéseknek
valamilyen ajandék csomag?

Valasz: Igen, a 65 éven feliiliek fognak kapni egy ha-
sonld szaraztészta csomagot, mint tavaly. Ezen feliil
ebben az évben is palyaztunk a szocialis tizifa prog-
ramban, melynek segitségével 1m3 tlzifat tudunk
adni az igényléknek, akik a rendelet feltételeinek
megfelelnek. Az erdészet tdjékoztatasa szerint janu-
arban tudjuk atvenni a sziikséges mennyiséget, amit
még abban a honapban ki is fogunk osztani!

Kosz6n6m szépen a valaszokat! Kérek minden ked-
ves olvasdnkat, hogy kérdéseiket, amelyekre valaszt
szeretnének kapni a Polgarmester Urtdl, juttassék el
a konyvtarba és a kovetkezé szamunkban megkér-
dezzik!

Safranyné Félegyhazi Beata

Ko6sz6n6m én is! Valamennyi olvasénknak, monos-
torinak aldott békés tinnepeket, eredményes, sikeres
2016. esztend6t kivanok!

Szabo Jozsef
polgdrmester
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AZ OT LEGJOBB KARACSONYI AJANDEK GYEREKEKNEK

Manapsag az internet, a Facebook és az ujsagok tele
vannak mindenféle kardcsonyi listakkal és ajanla-
sokkal, hogy mik a legtjabb kiityiik, mit vegyiink a
parunknak, sziileinknek, mi a legmendébb ajandék az
iskolasok vagy a kamaszok kozott. A hétvégén leiil-
tem, és elgondolkoztam azon, mi az aminek tény-
leg oriilnének a gyerekeim. Két dologra jottem ra.
Az egyik, hogy ne legyek alszent, az ajandékot kap-
ni tényleg nagyon jo, féleg, ha rég ahitott dologrdl
van sz0. A masik, hogy emellett vannak mas fontos
dolgok is, aminek a gyerekek oriilnek. Hogy r4joj-
jek mik ezek, csak bele kellett képzelnem magam az
6 helyiikbe, és a gyerekek szemiivegén keresztiil latni
az iinnepi siirgés-forgast.

Tehat mi az, amivel megajandékozhatjuk a gyereke-
inket?

1. A csoda.

Néha szeretném visszakapni azt a képességet, ami-
nek gyerekként még birtokaban voltam: hinni a cso-
dékban, atélni azokat. Uldk az autdban, kint havas
taj suhan el mellettem, sotét van, de a hazakbdl szi-
nes fények sztirédnek ki — agy hittem, mandk jarnak
a hazakba a karacsonyfakra fényeket aggatni... Most
nézem a gyerekeim, ahogy tatott szajjal bamuljak a
csillagszorot, és szeretném nydujtani a percet, hogy
sokaig élvezhessék a csodat. Prébalj meg minél
tobb ilyen alkalmat teremteni a gyerekednek: ne
siirgesd Oket, ne akarj mindent megmagyarazni,
vagy értelmet talalni neki! Nem kell semmilyen
menetrendet tartani, vagy elvarasnak megfelelni. In-
kabb probélj meg tanulni télik, és egyiitt élvezni a
csodat: hatraddlni, és élvezni a pillanatot.

2.1d6

A gyerekeidnek sziikségiik van rad. Persze, a csalad-
nak is, hogy készen legyen a halaszlé, tiszta legyen a

lakas, illatozzon a bejgli és az dsszes rokon ajandéka
be legyen csomagolva, de a nagy siirgés-forgasban
ne felejtsd el, hogy a legfontosabb a gyereked szama-
ra, hogy egyiitt legyetek. Hogy veled legyen. Lassits,
lassits, lassits le és iilj a gyereked mellé! Elvezzétek
egyiitt, ahogy a hullé hopelyheket figyeli vagy arrdl
elmélkedik, hogyan is keriil a karacsonyfa a szobaba.
Oleld meg, puszild meg és fordits figyelmet ra! Ne
rohanj at a decemberen, hanem probald meg ész-
revenni a csodat magad koriil - hidd el, a gyereked
sokat segit ebben!

3. Hagyomany

Kovessétek a mar meglévo csaladi hagyomanyokat
vagy teremtsetek ujakat karacsonykor! Az életben
semmi nem tokéletes, minden az 6rok valtozasrol,
fejlédésrol szol, de a biztos pontok, mint a karacso-
nyi hagyomdnyok, nagyon mélyen bevésédnek a
gyerekek lelkébe. A késGbbiekben -akarhova is veti
az sors Oket- biztos pontot jelentenek az életben.
Nem kell nagy dolgokra gondolni: egy bizonyos dal,
amit minden karacsonyeste eléneklitek, kozos siite-
ménykészités, meseolvasds ilyesmi. Nalunk példaul
minden kardcsonyi vacsora végén annyi felé bon-
tunk egy almat, ahanyan vagyunk és mindenki kap
egy szeletet beldle: ezzel jelképezve, hogy a csalad
Osszetart és a jovo évben is szamithatunk egymas-
ra. Pici gyerekkorom oéta igy tesziink, és remélem, a
gyerekeim is tovabbadjak majd ezt a tradicidt.

4. Szabad kéz, az adakozas 6rome

Milyen sokat hallottuk mar, hogy ajandékot adni
ugyanolyan jo, mint kapni. Ezt azéta még jobban
atérzem, amidta gyerekeim vannak. Hanyszor, de
hanyszor el6fordult mar, hogy bumfordi kis rajzo-
kat, 0sszeragasztott és kriksz-krakszokkal “diszitett”
alkotasokat kaptam a gyerekeimtdl, csak azért, mert
ugy érezték, adni szeretnének valamit. Mert oriil-
tek az észinte 6romomnek, a boldog reakciomnak.
Engedjétek, hogy alkossanak a gyerekek: barmit,
amit készitenek, szivbol készitik, még ha felnott
szemmel nem is lehet felismerni az alkotast. Ne
torédjetek a rendetlenséggel és a rengeteg f6ldon he-
verd papirfecnivel. Ugyanigy: ha 6k akarjak disziteni
a karacsonyfat, hat diszitsék 6k — anélkiil, hogy uta-
na te, mint felnétt kijavitanad, tokéletesitenéd. Az a
fa ugy bajos, csodaszép és tokéletes, ahogy a gyere-
kagyak megdlmodtak és a gyerekkezek feldiszitették.
Ne a tokéletesre, hanem az dszintére toreked;!
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5. Te

Hidd el, a legnagyobb ajandék TE vagy a gyere-
kednek. Amikor csak ra figyelsz, ha a telefont nem
veszed fel, és nem kell kétpercenként felallnod a ja-
tékasztaltol, hogy bekukkants a siitébe, kész-e mar
a bejgli. Légy egyiitt a gyerekeddel, és jatszatok
azt, amit 6 szeretne! Olvasni? Sakkozni? Babdzni?
Barmi, ami az 6 kis lelkének jol esik — vegyél ben-
ne részt. Ezzel nem csak az 6 napjat aranyozod be,
de észre fogod venni, hogy te is mekkora ajandékot
kapsz a gyerekedtdl: bepillantast nyerhetsz a lelki
vilagaba, megnyilhat neked, mesélhet magarol, az
almairol, a vagyairdl.

Ot ajéndék, ami nem keriil
semmibe.

Ot ajandék, ami felejthetet-
len a gyerek szdmadra.

Ne felejtsd: lassits le, lassulj
le, élvezd a pillanatot, élvezd
az egyiittlétet a szeretteiddel 9%
és probéald meg te is megta- Lo S
lalni a csodat a karacsony- -
ban!

Boldog kardcsonyt nektek!

(Hanula Erika nyomdn Molndr Edit 6vodavezetd)

DELUTANI PIHENO OVODASKORBAN

Ha aludni talan nem is szeret mindenki felndtt
korara, de abban biztosak lehetiink, hogy alvasra
mindenkinek sziiksége van. Minél fiatalabbak vagy
idésebbek vagyunk, annal inkabb. Egy kisgyermek
élményekkel teli délel6ttje, és az ebéd ,,faradalmai”
utan a testnek jol esik a csend és a pihenés (minden
belsé folyamat ezt kivanja).

Eltéréen a felnéttek éber-elemzé allapotu él-
mény-megmunkalasatdl, a kisgyermekek élményfel-
dolgozasanak nagy része alvas alatt torténik.

Az alvas pihentetd szakaszaiban jelennek meg a fel-
dolgozé periédusok (az un. REM fazisok), melyek
soran az agy mintegy szortirozza, tovabbitja, mélyiti,
»helyére rakja” a veliink tortént események élmény-
tartalmait. Ezaltal az agy felfrissiil, Gjra kipihentté,-
befogaddva valik. Pihennek az agyi ,,élménybeszal-
litok” is, mint a szem, a fil... A csend éltetd erd az
agynak, ugyanuigy, mint a friss levego.

Szamos 6vodaban nem ,,sikk” délutdn aludni.

Van olyan koncepcid, miszerint a nagycsoportosok
mar ne is aludjnak, s ez a (téves) gondolat részét ké-
pezi az iskolara vald ,,felkészitésnek”. ,Had” edzddje-
nek a gyerekek, az iskolaban mar uigysem alhatnak!”
- halljuk nem is olyan ritkan.

Ugye egyikiink sem gondolja komolyan, hogy az
6vodaskorban sziikséges alvast nem az 6vodaskor-
ban kellene ,lealudnia” a gyermekiinknek? Hogy az
alvdsmegvonads barmiben segitheti 6ket?

Az el6bb emlitett edzés legféképpen azt jelentené,
hogy hagyjuk, hogy kialudjak magukat akkor és ott,
ahol erre sziikségiik van - az 6vodaban éppugy, mint
otthon. Vannak gyermekek, akik ugy érkeznek a kis-

csoportba, hogy otthon nem alszanak délutan/ebéd
utan. Olykor mi sziil6k biztatjuk az 6véndket: ,, A la-
nyom/a fiam sose alszik délutan, nincs sziiksége ra!
Ne is tessék altatni-hallani a sziil6tarsaktdl -, mert
akkor nagyon nehezen alszik el otthon nekem, oly-
kor csak este 10-kor!” , vagy ,,Ha délutan alszik, nem
tudom este elaltatni...”.

S

Egy kisgyermek, aki nem alszik délutdn, annak oka
van, hiszen minden egészségesen nevelkedd kis-
gyermek szeret aludni, és igényli az alvast.

Ha otthon nincs id6 aludni (majd a babakocsiban
a bevasarlaskor), ha allandé zaj van, ha a sziilének
nem fontos, hogy a gyermekiik aludjon, ha nincs
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rendszeres napirend, amiben fontos a napkézbeni
alvas, ha a ,kocsiban majd alszik” felkidltassal elma-
rad a csend, a nyugodt kornyezetben valé pihente-
t6 dlom, akkor a gyermekek igyekeznek megfelelni
ezeknek az elvarasoknak, és nem alszanak, vagy

»lopva” alszanak.

Ne higgyenek annak a latszatnak, hogy nem sze-
retne aludni egy gyermek! Higgyenek abban, hogy
a gyermekiiknek sziiksége van pihenésre, alvasra, a
dinamikus napszakok utdn a csendre, a nyugodt éI-
ményfeldolgozasra, ami nagyban elGsegiti a tanuldst,
az informaciok elraktarozasat, elmélyitését, egymas-
sal valo Osszekotését, végsd soron az ,,okosodast” A
tulterhelt agy nehezen fogad be Gjat, nehezen tanul,
gyakrabban keveri az informacidkat, ,tév-utra te-
reli” a kiadott parancsokat, aminek kovetkeztében
azt vessziik észre, hogy gyermekiink ,0ssze-vissza
beszél”, mar maga sem tudja mit is mond, nem tud-
ja koordinalni a mozdulatait, talsagosan felgyorsul
vagy lelassul.

Felborul a természetes szabalyozas az aktivitas és
pihenés periddusai kozott, az aktivitas egyre na-
gyobb iddintervallumot kap, nincs id6 a feldolgo-
zasra. Mindez oka lehet a figyelem zavaranak, az
onszabdlyozas elégtelen voltdnak. A gyermek azt éli
meg, hogy egyre kevésbé ura dnmaganak, kicstszik
a kontroll a kezébdl (igy aztan elkezd kapkodni),
vagy kicsuszik a laba alol a talaj, és a sz6 szoros értel-
mében elkezd bukddcsolni, dsszeakadnak a labai, és
egyszer csak azt vessziik észre, hogy hirtelen beleal-
szik egy mozdulatba.

Sokat segithetiink a gyermekeinknek, ha taimogatjuk
Oket az aktiv és nyugalmi periodusok idegrendszeri
mintdjanak kialakitasaban, ami egy életre alap lehet
arra, hogy érezze, tudja, mikor van sziiksége aktivi-
tasra, mikor pihenésre, hol kell megéllnia, hogyan
tudja ,kézben tartani” 6nmagat. Ha az idegrendszer
mar gyermekkorban rendszertelen mintazatot alakit
ki, id6sebb korban hamarabb jutunk el a kontrollal-
hatatlansdg érzéséig, hamarabb esiink panikba, vagy
szélsOséges érzelmi allapotba. Nem allitom, hogy
mindez teljes mértékben az alvason mulik, de azt
igen, hogy nagyon sok mulik a pihentetd alvason.

Remélem, ma mar egyetlen 6vonéni sincs, aki ugy
latja, és gy hiszi, a gyerekeknek nincs sziikségiik
délutani alvasra, és egyre inkabb ellent tudnak allni
a feliilrél jové adminisztrativ nyomasnak. Gyengéd,
megengedd hangjuk, a gyengéd simogatas, a teljes

alvasid6 alatti odafigyelés biztonsaga mindenkit
alomba ringat.

Minden vezetd -, és csoportos dvonéni tudja, hogy
az alvasid6 nem a siirget6 adminisztracio elvégzésé-
re, nem az ,olldcsattogtatds” aktualis dekoracio el-
készitésére, és nem az 6vondi megbeszélésekre valo.
A teljes odafigyelésben minden gyermekhez meg
lehet taldlni az ,,dlomutat”, amin megérkezhetnek az
dlomtiindérek, akik segitséget nytjthatnak az dlom-

birodalomba valé eljutashoz.

Az almok uj perspektivat adnak, 4j tavlatokat, re-
ményt, taldn célokat a mindennapjainkhoz. Erét,
képet a megvaldsitasukhoz. Az dlmok kreativabbd,
oOtletesebbé, egyben toleransabba is tesznek, felold-
hatjak az elakaddsokat. Az alom hidjan juthatunk el
legkdnnyebben sajat tudattalanunkhoz, ,nagy szo-
vetségesiinkhoz” az 6sszerendezddés folyamataban.

Az almok megérkezését segitik a meleg, puha, ott-
hon illata targyak, akar cumi is sokaig! Segitheti a
feln6tt id6t nem sajnald, ,,raérés”, megnyugtato je-
lenléte.

A gyerekek akkor szeretnek aludni, ha értik Oket,
hogyan is szeretnének elaludni, ha szeretettel vi-
gyaznak rajuk, ha biztonsagban érzik magukat, ha
engedik ket addig aludni, ameddig jol esik, és ha
biztositjak 6ket, hogy gyengéden fogjak felébreszte-
ni mindannyiukat.

Ha nincs stirgetés, sem otthon, sem az 6vodaban.
A délutani pihentetd alvas - minden kutatas szerint
- alig befolyasolja az esti alvas idGtartamat! A gye-
rekek szeretnek aludni délutan is egészen kisiskolas
korukig! (Elsében is nagyon fontos lenne!!!) Te-
remtsiik meg, és kérjiik szdimukra ezt a lehetéséget
az 6vodaban és otthon is.

Szép dlmokat!
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ISKOLAI ELET

A 2014-15-6s tanévet, amikor juniusban befejeztiik,
még nem tudtuk, hogy milyen lesz a folytatas az is-
kolank életében, hogy zarul le a tagintézmény-veze-
t6i valasztas. A palyazatok eredménytelensége miatt
egy évre engem kértek fel az iskola iranyitasara.

Az iskoldnak miikodni kell, a didkok, a tandrok a
szilok is azt varjak, hogy olyan szinten miikodjon,
ahogy eddig volt. A hagyomanyok apolasat nagyon
fontosnak tartom. Célom, hogy erdsitsem az egyiitt-
mikddést Monostorpélyi Onkormanyzattal, a Szii-
16i valasztmannyal, Miuvelddési hazzal a Kozségi
konyvtarral és a faluban miikodo egyesiiletekkel, és
civil szervezetekkel. Az iskolank programjait is ezek
koré a dolgok koré csoportositottuk.

Szl értekezleten az osztilyfénokok megbeszélték
a sziilokkel az éves iskolai programot és elmondtak,
hogy miben kérnek segitséget. A sziil6i valasztmany
ilésen a valasztott vezetdk elfogadtak az iskolank
munkatervét, és felajanlottak a segitséget az iskolai
rendezvények lebonyolitdsanal, s6t 4j rendezvénye-
ket is szorgalmaztak.

A hatodikos sziil6k egy csoportja bevillalta, hogy
szeptember 19-én kifesti az osztdly tantermét. Az
anyagi koltségeket is bevallaltak a sziilok. Nagyon
sokat dolgoztak, de megérte. Koszondém Juhdsz Pé-
ter, Pal Janosné, Safranyné Félegyhazi Beata, Halasz
Erika, Baldsz Jozsef, Hosszi Laszl6 Szabd Ferenc
sziilok és Kovacsné Rabai Erika osztalyfénok kitarto
munkajat.

5

S

A pakozdi csata emlékére rendezett kirandulasunk-
ra mar sok szild elkisérte a tanuldkat. A tanulok
szamhaboruztak, és sorversenyeztek. Itt tartottuk
meg az elsds és az otodikes avatot is. A sziilok meg-
t6zték bogracsban az slambucot, a rizses hust, a bab-
gulyast, paprikas krumplit, chilis babot, és a virslis
tarhonyat. Jo beszélgetések zajlottak a sziilok és a
tandrok kozott és, nagyon kellemesen érezte magat
mindenki.

:
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A Nemzeti gyasznapon az oktober hatodikai hdsok-
re az iskola kozds énekléssel, és egy vetélked6vel em-
lékezett meg.

Az iskolankban hagyomany szerint a Nemzeti inne-
pilink ,,1956. oktober 23-a” tiszteletére szavalover-
senyt rendezett az iskolank fels6s munkakozossége.
A vers szabadon vélaszthatd volt, de a témaja a haza-
szeretet. Két korcsoportban indulhattak a tanuldk.
Az 5-6-0s évfolyamon I. helyezést Juhasz Orsolya és
Pal Bettina II. helyezést Safrany Olivia és a III. he-
lyezést Kontor Petra érte el. A 7-8-os évfolyamon L.
helyezést Szabd Alexandra II. helyezést Zovath Réka
és a II1. helyezést Déniel Beatrix és Kiss Zsanett sze-
rezte meg a sz¢&p szavalataval.

A tanulok
az iskolai és §
egyben koz- &
ségi  iinnep- [
ségiinkon  is
el6adhattdk a
szavalatukat.
A megemlé- &=

kezést a H6- ‘

sok kertjénél tartottuk. Unnepi beszédet a Kovacsné
Raébai Erika mondott.

Az 8szi sziinet utan a Sziil6i valasztmdany tagjai Oszi
turkalét rendeztek. A tornateremben 100-200 Ft-os
darabaron vasdrolhattak az érdekl6ddk felnétt és
gyerek ruhat, kabdtot, cipét, jatékot. Szilvasi Janosné
és Raczné Olah Zsuzsa sziilok kitarté munkajuknak
és a kedves sziilok felajanlasaink koszonhet6en sok
pénz 6sszejott, amibdl a sziilok az iskolai kardcsonyt
szeretnék szebbé tenni. Igy adventi koszorut, és fe-
nyofat, diszeket vasarolnak a befolyt 6sszegbdl.

Az als6s munkakozosség tanitoi a tanuldk szamara
fogaszati versenyt rendeztek. A tanuldk oran felké-
sziiltek a helyes fogmosas szabalyaibol és a versenyen
szamot adtak a tuddsukrdl. Osztalyonként 5-5- f6
vehetett részt a megmérettetésen. A csapatokat ugy
osztottak be a tanitok, hogy egy csapatban minden
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évfolyambol legyen egy gyerek, igy a kiizdelem igaz-
sagosabbnak bizonyult. Volt taldlos kérdés, répaevés,
szituacids jaték, teszt. A didkoknak és a tanaroknak
egyarant nagyon tetszettek a valtozatos feladatok. A
kérdéssor Osszeallitasa Hajdu Jozsefné munkajat di-
cséri.

Szeptembertdl kezdve késziil a tantestiiletiink a Mo-
nostorpalyi Onkormanyzat timogatéséval a Derecs-
kei Tankertiilet iskoldi szdamara megrendezésre kerii-
16 Komplex Tanulmanyi versenyre. Az alsos tanulok
matematika, kdrnyezet, szovegértés és nyelvtan, mig
a fels6s tanulok magyar irodalom és nyelvtan, tor-
ténelem, muvészettorténet, divat, bioldgia, foldrajz,
kémia, fizika tantargyakbol mérték ossze a tudasu-
kat. A versenyfelhivasokat, felkésziilés irodalmat
elkiildtiik az iskolaknak és mi elkészitettiik a feladat-
lapokat. A mi didkjaink nem indultak a versenyen,
hiszen az nem etikus. A verseny megrendezése és
lebonyolitasa igazi példaja a falu 6sszefogasanak. A
Monostorpalyi Onkormanyzat dolgozéi, a Kozségi
konyvtar, a falunkban miikodé egyesiiletek és civil
szervezetek mind segitettek e nagy nap 2015. no-
vember 27. sikeres lebonyolitdsaban. Mar reggel az
egyesiileteink kisbuszai uton voltak, hogy elhozzak
a telepiilések tanuléit a versenyre. Itt a regisztracioé
utan meleg tea és pogacsa varta az érkezdéket. A diak
onkormanyzatos tanuldk altal tartott kis telepiilés
tablak mogé felsorakozva megkezdtiik a versenyt. Az
ide érkezé telepiilések iskoldinak igazgatdi is meg-
tiszteltek benniinket a jelenlétiikkel. Az tinnepélyes
megnyiton Szabd Jozsef polgarmester Gr kszontot-
te a versenyzoket és Koles Krisztina a Derecskei Tan-
keriilet igazgatd asszony nyitotta meg a versenyt. A
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program ismertetése utan a tanulok a tantermekbe
vonultak kétszer egy orara a feladatlapokat kitélteni.
Mig 6k dolgoztak a kisér6 pedagégusok megtekin-
tették a napelem parkot és az iiltetvényeket.

A feladatlapok kitoltése utan mindenkit a miive-
16dési hazban 1évé program varta. Ott a vendégek
megtekinthették a képzémuvészeti kiallitast, isko-
lank tanuldi el6adtak a Suszter mandi szindarabot,
amit Szilasi Zsanett tanitott be, majd a Rozmaring
Néptanc Egyesiiletiink tancat lathattak, akiket Mol-
nar Edit tanitott be.

A strucc-farm megtekintésénél Basa Attila alpol-
garmester ur tajékoztatta a tanuldkat az érdekessé-
gekrdl, Szilasi Zsanett kérdéseire a jo valaszt adok
strucctollat kaptak ajandékba.

Az ebéd nagyon finom és bdséges volt, amit az on-
kormanyzatunk konyhajan készitettek el és az ebéd-
16ben fogyasztottak el a vendégek.

A délutani programhoz mar nem vettiikk igénybe
a kis buszokat, hanem gyalog érkezett mindenki a
reformatus templomhoz, ahol Szilasi Zsanett bemu-
tatta a reformatus templomunkat és Pusztai Janos
elmesélte a Szabolcska fa torténetét mig Szabo Ale-
xandra Szabolcska Mihaly verset szavalt. Mindenki
lesétalt a Tubushoz. Itt, Basa Attila alpolgdrmester
urtdl megtudhattak a vendégek az épiilet egyiittes
torténetét, majd a sepriikotés rejtelmeibe tekinthet-
tek be. Mindenki kapott ajandékba egy kis seprtit.
Amikorra visszaérkeztek a csapatok az iskolaba, mar

kiértékeltiik a feladatlapokat, és megirtuk az okleve-
leket.

Az alsé tagozat versenyén:

. Derecskei Bocskai Istvdn Altalanos Iskola AMI

II. Létavértesi Arany Janos Altalanos Iskola

I11. Létavértesi Irinyi Janos Altalanos Iskola

A felsé tagozatos versenyén:

. Hossztpélyi Irinyi Jozsef Altalanos Iskola Sinay
Miklés Tagiskolaja

II. Hosszupdlyi Irinyi Jozsef Altaldnos Iskola

I11. Létavértesi Arany Janos Altalénos Iskola

A nyertes versenyzok értékes konyvet kaptak ajan-
dékba. A felkészité neveloknek egy cserép viraggal
készonte meg 6nkormanyzatunk a munkajukat.
Nagyon jol sikeriilt a verseny. Ez a nap megmutatta,
hogy a Monostorpalyi telepiilésen él6k milyen szé-
pen Ossze tudnak fogni egy szép cél érdekében. Ko-
szonjiilk mindenkinek a munkajat!

Kériné Piros Gizella
tagintézmény vezetd
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Iskolai Karacsonyi iinnepség:
2015. december 18-4an 11.00 o6ratol a Mivelddési Hazban

Karacsonyi Vasar az iskolaban:
2015. december 18-an 13.00 d6ratol

Minden Erdeklédét szeretettel varunk!

MEGEMLEKEZES 1848. OKTOBER 6-ROL

Iskolankban hagyomannya valt, hogy minden év ok-
tober 6-an megemlékezziink az Aradon kivégzett 13
honvéd tabornokrol és a Pesten kivégzett Grof Bat-
tanyi Lajosrdl.

A megemlékezést vetélkedd formajaban tettiitk meg
az elmult évekhez hasonldan! A gyerekek az elézete-
sen kiadott szakirodalombol késziiltek fel a megmé-

rettetésre. A csapatok tagjai a négy fels6 évfolyambol
keriiltek ki.

A csapatok tagjai:

5. osztaly: Nagy Réka, Fénagy Mérton Addm, Kon-
tor Petra, Hajdu Maté Balint

6. osztaly: Pal Bettina, Juhdsz Orsolya, Hosszu Anita
Vivien, Téth Réka

7. osztaly: Som Mercédesz Ibolya, Emédi Addm
Viktor, Hosszu Laszlé Balazs, Jozsa Milan

8. osztaly: Zovath Réka, Nyaké Barbara, Pongor
Mark, Szabo Istvan, Szab6 Alexandra, Paluska Réka,
Nagy Alexandra

A versenyen érdekes és izgalmas fejtord feladatokat
kellet megoldani, meghatarozott idére. Aki a legy-
gyorsabb volt plusz pontokat szerezhetett, amivel

nagy elonyre tehetett szert. De mit sem ért a gyor-
sassag, ha megoldas nem volt j6! Minden egyes fel-
adat megoldas egy-egy pontot ért. A verseny egész
ideje alatt az igazolom és a nyerni akaras hangulata
érzédott!

Amint a verseny a vége félé kozeledett egyre jobban
kitlint melyik csapat az, amelyik az els6 helyet szerzi

meg és mely csapatok lesznek azok, akik a dobogé
tovabbi fokaira felkeriilhetnek!

Igy aztan a szoros verseny eredménye a kovetkezd
képen alakult:

1 .Zovath Réka, Szabé Alexandra, Fénagy Marton
Adém, Juhdsz Orsolya, Em8di Addm Viktor,

2. Hosszu Laszld Baldzs, Pl Bettina, Paluska Réka,
Nagy Alexandra, Hajda Maté Balint

2. Szab¢ Istvan, Pongor Mark, Kontor Petra, Som
Mercédesz Ibolya, Toth Réka

3. Nyako Barbara, Hosszu Anita Vivien, Jézsa Milan,
Nagy Réka

Gratuldlnunk minden résztvevonek!

Kovacsné Rabai Erika
torténelem szakos tandr
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KIRANDULAS AZ ERDORE

Minden évben, a tanév elején, az iskola tanuldi és
tanarai kirandulni mennek a ,,Csik-gat”- ra. Idén ok-
tober 2-dn jott el a varva vart nap.

Reggel 8-kor izgatottan gyiilekeztiink az iskola ud-
varan, és mar alig vartuk, hogy elindulhassunk az
erddébe. Volt olyan gyerek, aki gyalog vagott neki az
utnak, masok kerékparral mentek. Mar az uton so-
kat bohdckodtunk, és élveztiik, hogy ez a nap nem a
tanuldsrol szol.

Miutan birtokba vettitk a kissé még nedves rétet,
minden osztaly elfoglalta a helyét. Plédeket teritet-
tiink le, hogy elfogyasszuk az otthonrdl hozott tiz-
orainkat.

A tanaraink egy része és a segit6 sziil6k nekilattak

az ebéd f6zésének. A mi osztalyunk bogracsaban
slambuc rotyogott. Mialatt fétt az ebéd, a fels6sok
szamhaboruzni mentek.

A szamhabort védoi az 5. és a 7. osztaly volt, a tama-
déi pedig a 6. és a 8. osztaly. A védok elrejtett zasz-
lajat a tamaddknak kellett megtalalni, mikozben le
kellett olvasni az ellenfél szamat. Akinek leolvastak
a szamat az kiesett a jatékbol. Idén a tdamaddk sajnos
nem talaltak meg a zaszlot, ezért a védok nyertek.

Mikozben folyt a szamhabord, az alsés taniték ver-

senyfeladatokat rendeztek, melyeken az alsésok ve-
hettek részt. Ok is nagyon élvezték a kozds jatékot a
szép erddvel koriilolelt kornyezetben.

A felsGsok feladatairdl a didk dnkormanyzatosok
tagjai gondoskodtak. Volt kviz, fejtoro, sportos jaté-
kok melyeken pontokat gytjtottek a résztvevok.

Ezutan szabadfoglalkozas kovetkezett. A legtobben
elmentek felfedezni az erdét, masok pedig a pléd-
jikon beszélgettek. Minden elsé osztdlyos tanuldt
iskolassa, minden 6todik osztalyost pedig felsdssé
avattak.

Elkovetkezett az eredményhirdetés, melyet minden
tanulé madr izgatottan vart. Senki nem maradt ajan-
dék nélkill. Finom édességet és gytimolcslevet vit-
tiink haza.

Mi didkok azért szeretjilk ezt a kirandulast, mert
erdsiti az osztalykozosséget és sokat mozgunk a friss
levegdn és persze azért is, mert ezen a napon nem
kell tanulnunk.

En mar nagyon vdrom, hogy joévére is elmehessek
erre az élmény dus napra.

Juhasz Orsolya

6. osztdly

PAKsS

Ebben az évben is elmehettem az iskoldval a tanul-
manyi kirandulasra. Ennek készonhetden 1j varost,
Pécset fedezhettem fel.

2015. julius 10-én a tanulokkal és a felkészit6 tana-
rokkal buszra szalltunk és elindultunk Pécs felé. Ut-
kozben tobb helyen is megalltunk, hogy sok neveze-
tességet tekintsiink meg.

Pakson is megalltunk, hogy a Paksi Atomerémiivet
megnézziik. Az eréml mizeumaban sok érdekessé-
get is megtudtunk, mint példaul, hogy a Paksi Atom-
er6mu Vallalat 1976-ban alakult meg. Paks varostol
5 km-relévd telephelyen 4 db atomerémi blokk

tizemel. Ezen a helyen termelik meg a Magyarorsza-
gon el6allitott villamos energia kozel 40 %-at. Azt
is megtudtuk, hogy azért Pakson kapott helyet ez az
er6dmi, mert itt a legkedvezébbek a kdrnyezeti felté-
telek. Ahhoz, hogy jobban megértsiik az erémivel
kapcsolatos dolgokat, kisérleteket végeztiink, mo-
delleket és képeket néztiink meg.

Nekem nagyon tetszett ez a latogatds és sok uj do-
loggal gazdagodtam. Remélem jovére is eljuthatok a
kovetkez6 tanulmanyi kirandulasra.

Szabo Alexandra
8.0. tanulé
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A kirandulas masodik napjan ellatogattunk hazank
egyik nagy csatdjanak a helyszinére, Mohacsra.
Megtekintettiik a harcban elhunytak dicsé emléké-
re allitott fejfakat, amelyekrdl az idegenvezetd sokat
mesélt. Azutan a sikldsi varba mentiink, ahol min-
denki azt nézett meg, amit akart. Lathattunk agyu-
kat, érméket, katonai egyenruhakat, térképet és még
sok mast. Aznap délutan Pécs belvarosaban tolthettitk
el az idénket. Megnéztiik a domot, ami beliilrdl és ki-
viilrél is gyonyori volt. Nekem nagyon tetszett a ki-
randulas és nagyon Oriilok, hogy részt vehettem rajta.

Paluska Réka
8. o. tanulé

A kirandulds harmadik napjan Opusztaszerre lato-
gattunk el.

Az emlékparkban el6szor a Rotunda épiiletet néztitk
meg, ugyanis ez ad otthont a Feszty-korképnek és
még sok mas kiallitasnak.

A Feszty-korkép egy hatalmas kdrpanoramas fest-

mény, mely a honfoglalas pillanatait 6rokiti meg. a
képen lathatd torténet szinte atnyulik hozzank. A
festmény elé kiilonbozé targyak (kardok, fa rudak,
fegyverek) vannak elhelyezve, melyek beleolvadnak
a hattérbe, ezzel is fokozva a hatast. S6t hangeffek-
tekkel segitik azt, hogy mi is atélhessiik a honfogla-
las hangulatat.

A korkép megtekintése utdn egy kiallitast néztiink
meg, majd egy hangszerbemutatén vettiink részt. Itt
megismerkedtiink kiilonb6z6 népi hangszerekkel,
példaul: nagyb6gd, hegedd, bracsa, citera, cimba-
lom, doromb.

A zenés foglalkozas utan korbejartuk a parkot, meg-
néztiik a szobrokat és a skanzent.

Nagyon élveztem a kirandulast, mindenkinek csak
ajanlani tudom, hogy nézze meg az dpusztaszeri em-
lékparkot.
Duhonyi Szabina
8. osztdlyos tanulo

Az EGYUTT MONOSTORPALYI JOVOJEERT
KHE SZINJATSZO CSOPORTJAI

Egyesiiletiink mely 6 éve alakult, aktivan részt vesz
a teleptilés kulturdlis életének szervezésében, prog-
ramjainak lebonyolitasdban igy a miisorok nagy
részét is az Egyesiilet szinjatszo csoportjai adjak.
Osszedllt  gyermek és mar felnétt csoportunk is.
A gyerek szinjatszé csoportunkkal a Suszter mandi
cimt produkciéval felléptiink mar fel Gyereknapon,
az Iddsek Vilagnapjan a Hajduszovati Falunapon, és
az Esztari Lecséfesztivalon. A gyerekek mindig nagy
orommel szerepelnek és varjak az tjabb kihivasokat.
A Feln6tt Szinjatszo csoport a Ratoti csikdtojas cimii
el6adassal késziilt az” Itthon vagy- Szeretlek Magyar-
orszag” rendezvényiinkre, majd Derecskén léptiink
fel, és masnap Tiszatjvaroson az Amatér Szinjatszo
Fesztivalon eziist mindsitést szereztiink vele. Elhoztuk
a Kozonségdijat és kiilon dijat kaptunk a” Kozosségfor-
malé alkotomunka magas fokti mtiveléséért” is.

Nagyon jé kritikat kaptunk amivel beajanlott a zsu-
ri benniinket Adacsra a Falusi Szinjatszok Orszagos
Fesztivaljara. A visszanézett felvétel alapjan lehetd-
séget kaptunk
a bemutatko-
zasra, de saj-
nos a csapatbol
tobben megbe-
tegedtek a hir-
detett idépont-
ra,igy  sajnos
nem tudott tel-
jes létszammal
kiallni a csapat, nem tudtuk vallalni a szereplést.
Nagyon jol éreztiik magunkat viszont a prébak és a
fellépések alatt és bizunk benne, hogy tjra szinpadra
allhatunk majd!
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A MUVELODESI HAZ MUNKAJA

2015.Februdrban a Nemzeti Miivelddési Intézet
kozfoglalkoztatasi programot inditott érettségivel
rendelkez6 kozfoglalkoztatottak részére. Ennek ke-
retében 3 {6 alkalmazott dolgozik jelenleg a miive-
16dési hdaz programjain. Szilasi Zsanett aki kozos-
ségi animator, Kulturalis Mtivel6dési szakember II.
képzéssel rendelkezik, Nagyné Koncz Zsuzsanna aki
szintén Kulturalis Mivel6dési szakember 11 képzett-
ségl és Gyokeresné Csukas Aniko kozosségi mun-
kés. A programok el8készitéséhez az Onkormdanyzat
biztosit segitséget, mint varrondket, illetve kreativi-
tassal rendelkez6 kollegandket akik levendulas tasa-
kokat himeznek, rongyszényeget horgolnak ha nincs
munka a jelmezvarrdssal. A Miivel6dési Intézetek

altal kiadott kotelezd feladatok mellett feladataink
még az Onkormanyzat altal kiadott programok
szervezése, a nemzeti linnepek, megemlékezések az
Iskola és az Egyesiiletek, Helyi Civil Szervezetek be-
vonasaval és egyiittmikodésével valé lebonyolitas,
kiallitasok szervezése. Helyet és lehetdséget és segit-
séget kell tovabba biztositani a telepiilésen alakul6
kozosségeknek, kezdeményezéseknek, tehat varunk
minden ujonnan sziiletett Otletet megvaldsitasra
vard programjavaslatot.

Allandé Programjaink:
Hétf6 : 17.00-18.00 Zenés ndi torna
Szerda: 10.00 Nyugdijas Klub

Néhany kép a kozelmult eseményeibdl:

MONOSTORPALYI NYUGDIJAS KLUB

A Monostorpalyi Nyugdijas Klub 2015. januarjaban
alakult. Heti rendszerességgel szerdanként 10.00
oratél talalkozunk a Mivelédési Hazban. Nyug-
dijas tornaval kezdjiik a foglalkozasokat ami nem
meger6ltetd, viszont joélesGen megmozgatja az el-
ernyedt izmokat. Megemlékeziink az Unnepekrél,
névnapokrol, sziiletésnapokrol, a mivel6dési haz
altal szervezett programok alland¢ résztvevoi és se-
gitdi a nyugdijas csapat. Szivesen atadjak tudasukat
és tapasztalataikat az ifji nemzedéknek egy-egy ha-
gyomanyOdrz6 program alkalmaval, mint pl.. csiga-
csinalo, kalacsstités,kemenceftités. Tobb alkalommal
voltunk mar buszos kirandulason. A klub allandé
létszama kb. 20 f6.

J6 példaval all eldttink a Hosszapalyi Oszirdzsa
Egye-
e siilet és a Hosszu-
palyi  Vadrézsak
Nyugdijas  Klub
fiatalos lendiilete,
akik évek ota fel-

Nyugdijas

lépésekre, fesztivalokra, taldlkozokra jarnak, miiso-
rokkal, tanccal, kabaré miisorokkal késziilnek. Az
idei Id6sek Vilagnapja alkalmabol a Monostorpalyi
Nyugdijas Klub is késziilt misorral. Kisdobos- Ut-
tord avatast adtunk eld, mellyel November 8-an a
Népek Tanca Zenéje cimi vetélkedén Debrecenben
is bemutatkoztunk. Nagy 6rém volt szamomra lat-
ni, hogy a csoport tagjai jol érzik magukat, onfeled-
ten élik at Ujra a gyerekkorukat és egy ilyen jellegii
megmeérettetésen mindenki becsiili azt amit tesznek,
eszitkbe sem jut, hogy taldn kinevetik Oket. Ideig
oraig , a felkésziilések , probak alkalmaval nem hal-
lom senkitél hogy panaszkodnanak az egészségiigyi
allapotukat illeten igy mar ez a par felhdtlen ora is
megéri a ra forditott energiat. Az Orszagos Nyug-
dijas Ki Mit Tud
vetélkedore is in-
dulunk a produkci-
onkkal. Tovabbra
is varjuk az érdek-
16d6 nyugdijasok

jelentkezését!
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EGYESULETUNK HIiREIBOL...

A 2015-06s év is sok-sok probat, fellépést, oromteli
mozgast, tancolast adott az egyesiiletiink tagjainak.
Ev végén egy kicsit megéllva visszaemlékeziink, mi
is tortént az 6évben?

Aprilis 24-én a megujult Egészséghdz 4tadd iinnep-
ségén tancolt két 6rokos tagunk Buda Richard és
Kunkli Anita.

Maijus 23-an Létavértesen Maléfesztivalon vettek
részt csoportjaink.

Maijus 31-én az Egyiitt Monostorpalyi Jovojéért
KHE altal megrendezett Gyermeknapon léptek fel
csoportjaink, ahol a f6z6versenyben 2. helyezést ér-
tiink el a stilusos ,,Rozmaringos tarcsan siilt”-tel.

Egyesiiletiink feladatai kozott szerepel a Trianoni
emléknap megszervezése, melyet az Istentisztelet
utdn tartottunk meg junius 7-én.

Jinius 14-én évadzard bemutatét tartottunk a szii-
16k és érdekl6dOk részére.

Egyesiiletiink az 4j alapszabalyban megfogalmazta,
hogy az ,Ismerd meg Erdély tdjait” cimmel minél
szélesebb korben megismerteti hatarainktol elszaki-

tott tdjegységeinket, az ott él6 emberek életmddjat,
ételeit, tancait, viseleteit. Az idén julius 3-5 kozott
szerveztiink kirandulast a Radnai havasokba, Szova-
tara, Parajdra és Korondra.

Julius 14-18 kozott Balatonalmadiban néptanc ta-
borban biztositottuk a gyermekek tancos anyanyel-
vének tovabbfejlodését.

Gyermekcsoportunk szinesitette szeptember 26-an
a Miiv-haz rendezésében tartott ,,Szeretlek Magyar-
orszag” programjat, ahol a kozonséget is bevonva
tanchazban tanulhattdk a moldvai tancokat az ér-
dekl6dok.

Oktober 3-an Hosszupalyiban a III. Zichy Néptanc
fesztivalon mutatkoztak be csoportjaink.

Egyesiiletiink az elmult évekhez hasonléan szerve-
zett kirandulast Erdélybe a Feketetoi vasarba.

Oktdber 22-én egyesiiletiink is atvehette egyikét
azoknak a 9 fés busznak, amelyre kozosen palyaz-
tunk az Onkormanyzattal.

November 27-én szinesitettilk az Altalanos Isko-
la, Onkorményzat, és az Egyiitt Monostorpalyi Jo-
vojéért KHE altal megrendezésre keriil6 kistérségi
tanulmanyi versenynapot, ahol az iskolas gyermek
csoportunk is adott musort a kistérség iskoldibdl
megjelent tanuloknak, tanaraiknak.

December 23-an 17 6ratél a falukaracsonyon harom
csoportunk gyonyorkodteti tancaival a kozonséget.

Egyesiiletiink szeretné, ha minél tobben élveznék te-
lepiilésiinkon azt, hogy busszal rendelkeziink. Ezért
belsé szabalyzatban allapodott meg az egyestilet el-
noksége abban, hogy kérésre kiadja a buszt kirandu-
lasokra, rendezvényekre valo utazashoz. Az érdekld-
doék keressenek személyesen!

Koszonetiinket fejezziik ki Monostorpalyi Onkor-
manyzatanak, hogy lehetéséget biztosit szamunkra
a Miivhazban a probakhoz, valamint, hogy segitsé-
gével buszhoz jutott egyesiiletiink.

Aldott karacsonyi iinnepeket, boldog 6j esztendét
kivanok!

Molnar Edit
A Monostorpdlyi Rozmaring
Néptinc Egyesiilet elnoke



2015. julius-december

Monostori Pletykatizé Hirmondo

ADVENT A TERROR ARNYEKABAN

Els6 olvasasra talan furcsanak tlinik a cim, de ez a
mostani advent — Eurdpa részeként - egy kicsit mas,
mint ami eddig volt. Korabban jé hangulatban, szi-
viinkben varakozassal tekintettiink a Karacsony felé.
Vartuk a szeretetet iinnepét, hogy megértsiik és at-
éljitk Isten aldhajlasat, ahogyan abban a betlehemi
gyermekben meglatogatta ezt a vilagot. Mi magunk
is méltosaggal késziiltiink az tinnepre, hogy amikor
eljon, akkor atélhessiik: a szeretetnél nincs nagyobb
dolog a vilagon. Szeretetet adni és szeretetet kapni.
Ilyenkor ugy érezziik, hogy csak errdl kellene szdl-
nia a vilagnak.

De mirdl szol a vilag? 2015 adventjén hogyan készii-
link az tinnepre? Ha valaki koveti a hireket, akkor
Ujra és ujra terrorfenyegetettségrol hall. Nagyot val-
tozott a vilag azzal, hogy egy ideje Eurdpa is a terror
arnyékaban él és igy késziil az iinnepre is. A terrorfe-
nyegetettség egy 6si félelmet hoz magaval, mert nem
tudjuk, hogy mikor és hol fog tjra pusztitani. Valljuk
meg 6szintén: nem jo és nem konny igy élni. Nem
jo és nem konnyt igy Karacsonyra késziilni.

Mit lehet tenni? Azt lehet tenni, hogy nem féliink.

Nem féliink, mert az Ur angyala ezt hirdette a betle-
hemi mez6kon: ,,Ne féljetek!”. Nem féliink, mert az
a betlehemi gyermek nem maradt meg Jézuskanak,
hanem felnéttként O lett az UR JEZUS KRISZTUS.
Neki adatott minden hatalom mennyen és foldon.
Azért jott el erre a foldre, hogy amit az ember elron-
tott, azt O jéva tegye. Azért jott el kozénk, hogy egy
Uj életprogramot adjon nekiink: Dicséség legyen Is-
tennek és békesség az embernek! Mert ahol dicsésé-
get adnak Istennek, ott lehet békessége az embernek.

Ez az Istennek tetsz6, békességes vilag nem jon ma-
gatdl. Erre nyitottnak kell lenni. Meg kell érteni a
kardcsonyi 6romhirt. Ehhez be kell fogadni Jézust
a sziviinkbe. Isten karacsonyi latogatdsa éppen er-
16l szol: Jézus Krisztus altal 4j életre hiv benniinket
az Isten. Olyan életre, ahol nem kell félni. De lehet
szeretni, lehet Oriilni, lehet megbocsatani, lehet re-
ménykedni. Lehet dicséséget adni Istennek és le-
het egymassal békességben élni. Egy valamit ne fe-
lejtstink el: Isten a maga részérél mindent megtett.
A t6bbi csak rajtunk mulik.
ifj. Karcza Sandor
reformatus lelkipdsztor

ISTENTISZTELETEK RENDJE:

Advent 4. vasarnapja: 10.00 Gyiilekezeti Haz
December 21. Hétf6: Blinbanati alkalom 17.00 Gytilekezeti Haz

Karacsony-Szenteste (hittanosok iinnepi miisoraval): 16.00 Ref. Templom

Karacsony 1. napja (Grvacsoras tinnepi istentisztelet): 10.00 Ref. Templom

Karacsony II. napja (iinnepzard istentisztelet): 10.00 Ref. Templom

December 27. vasarnap - istentisztelet: 10.00 Gyiilekezeti Haz
December 31. Oévi istentisztelet: 17.00 Gyiilekezeti Haz

Januér 1. Ujévi istentisztelet: 10.00 Gyiilekezeti Haz

Szeretettel hivunk és varunk alkalmainkra!



2015. julius-december

Monostori Pletykatizé Hirmondo

INFLUENZA ELLENI VEDOOLTAS: KINEK ERDEMES BEADATNI?

Osz végén, télen megkezdddik az influenza sze-
zonja. AKki biztos védettséget szeretne a virusok-
kal szemben, idejében oltassa be magat! Foleg az
idoseknek, a kronikus betegeknek és a munkajuk
soran sokakkal kapcsolatba keriil6 embereknek
ajanlott a védooltast beadatni.

A legjobb kora dsszel beadatni a véddoltast, mivel a
védettség kialakuldsdhoz sziikség van két-harom hét-
re. Ez azért is célszer(i, mert a hideg id6 bekoszonté-
vel, sokan elkapnak valamilyen fert6zést, nathavirust,
stb., és ez lehetetlenné teszi az oltéanyag beadasat.

Tudni kell azt is, hogy a védettség kialakulasahoz 1-2
hét sziikséges, igy azt sem lehet kizarni, hogy valaki
azel6tt betegszik meg, hogy ez a védettség kialakulna..

Az oltast évente Ujra be kell adatni. Minél tébben
adatjak be az oltast, azaz minél nagyobb az adott
kozosség atoltottsaga, annal nagyobb a cstinya szak-
szoval élve ,nyajimmunitas’, igy az oltott egyének
gyors immunologiai valasza miatt a betegség nem
fejlédik ki naluk, tehat az oltatlan populaci6 szamara
nem jelentenek tjabb jarvanytigyi veszélyt!

Miért hasznos a védooltas?

A nathat és az influenzat is virusfertézés okozza, de
az influenza lefutasa sokkal stlyosabb, mint egy ba-
nalis nathaé. Szokatlanul magas laz, fejfajas és gyen-
geségérzet a velejaréi. Ami igazan veszélyessé teszi
az influenzat, az az, hogy a virus képes évrol évre
véltozni, mintha mindig 4j ruhét 6ltene. Igy im-
munrendszeriinknek djra és Gjra meg kell birkdznia
vele. A virus rdadasul igen ferté6zéképes, és gyorsan
terjed a szervezetben. Szovédménye lehet arciiregy-
gyulladas, bronchitis és a legnagyobb veszélyt jelen-
t6 tiidégyulladas. Ezek miatt a szovédmények miatt
lehet az influenza életveszélyes is.

Kinek érdemes beadatnia az oltast?

» Minden 60 év folotti személynek, mivel az életkor
el6rehaladtaval gyengiil az immunrendszer.

» Azoknak a gyerekeknek és felndtteknek, akiknek
van valamilyen alapbetegségiik: sziv- és érrendsze-
ri betegségek (példaul magas vérnyomas, érelm-
eszesedés, szivkoszoruér-betegség) kronikus tiido-
betegség, COPD, asztma, kronikus neuroldgiai
betegség (pl. szklerdzis multiplex), anyagcsereza-
var (pl. diabétesz, maj- és vesebetegségek). Ajan-
lott beadatni a véddoltast HIV-fertézotteknek,
leukémias betegeknek és szervatiiltetésen atesett
pacienseknek.

« Kérhazi dolgozoknak, idések otthonaban dolgozd
apoloknak, orvosoknak.

« Kismamaknak is javasolt az oltas, illetve azoknak,
akik babat terveznek.

» Azoknak az embereknek, akik rendszeresen na-
gyobb kozosségekkel érintkeznek, és emiatt na-
gyobb veszélynek vannak kitéve, valamint megfer-
tézhetnek masokat: tanarok, buszsoférok, aruhazi
dolgozdk, egészségiigyi dolgozok.

o Célszert tovabba beadatni az oltast akkor is, ha
kiilfoldre utazik. (Az dzsiai orszagokbdl ismert ma-
ddrinfluenza virussal szemben az oltds nem nyujt
védettséget, mégis ajanlott beadatni, ha ezekbe az
orszagokba utazunk.)

Mi a teendd, ha jelentkeznek az influenza tiinetei,
de nem adattuk be a védooltast?

Ma még kevés gyogyszer all rendelkezésiinkre
a betegség kezelésében. A neuraminidaz-gatld
blokkolja a neuramidadz enzimet, aminek fontos
szerepe van az influenzavirus terjedésében. A
gyogyszer alkalmazasat az elsd tiinetek jelentke-
zése utan a lehetd leghamarabb, legfeljebb 48 6ran
beliil meg kell kezdeni. A szer enyhiti a tiinete-
ket és segit a betegség gyorsabb lekiizdésében. A
gyogyszerszedéssel kapcsolatban az ANTSZ kii-
l6ndsen fontosnak tartja hangsilyozni, hogy az
antibiotikumok csak a baktériumok okozta ferto-
zések ellen hatasosak, a virusos megbetegedések,
igy tobbek kozott az influenza és a kdzonséges
megfazas gyogyulasat nem segitik. Az antibio-
tikumok felhasznalasaval kapcsolatban az egyik
leggyakoribb probléma, hogy a korabbrol megma-
radt gyogyszerrel egy késobb jelentkezd megbete-
gedést, példaul az influenzat probalja meg valaki
hazilag kezelni. Az influenza azonban virus, az
antibiotikumra nem reagal. Az indokolatlan anti-
biotikum hasznalat miatt az elmult években az an-
tibiotikumoknak ellenallé baktériumok jelentek
meg, az egyik legnagyobb kozegészségiigyi kocka-
zatot okozva a vilagon és ezen beliil Eurépaban is.
Gyerekeknek és varanddsan is beadhato a védooltas?

A legfontosabb, hogy a sziilék oltassak be magu-
kat, és a kisbaba vagy a nagyobb gyermek ne kap-
hassa el t6liikk a fertézést. Hat honapos kor eldtt
nem adhato be az oltas. Gyermekeket 6-35 hona-
pos kor kozott specidlisan gyermekeknek késziilt
vakcinaval lehet, s6t ajanlott oltani, 3 és 12 éves
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kor kozott a hazai vakcina fél adagja vagy speciali-
san gyermekek szamdra készitett oltéanyag addsa
javasolt.

Az influenza elleni oltas terhesség alatt sem ellenja-
vallt, azonban a legtobb n6gydgyasz tanacsa szerint
mérlegelendé az oltas beadatasa. Varandosan tegyen
meg tobbet azért, hogy keriilje a zstfolt, kozosségi
helyeket és a fert6zott embereket.

Lehetséges mellékhatasok

A védooltas altalaban nagyon jél toleralhaté. A ti-

szuras helyén enyhébb elvaltozds, héemelkedés,
levertség vagy gyomor-bélrendszeri panaszok je-
lentkezhetnek. Az orvosi rendelékben a betegektol
konnyen el lehet kapni a kiilonféle cseppfert6zéssel
terjedo betegségeket, ezt sokan tévesen az oltas mel-
lékhatasanak tudjak be.

Forras: Webbeteg

Dr. Varga Zoltan
haziorvos

EGY EVES A GYOGYUSZAS

Kedves olvasok kérem, engedjék, meg hogy irjak egy
rovid beszamolot az elsé éviinkrdl, amit egy logoval
és sok TURO RUDIVAL iinnepeltiink.

Az elmult évben tobb mint 140 gyerek uszott és szik
nalunk. Tobben mar a harmadik kurajukat kezdték
el, masok a masodikat és folyamatosan jonnek tjak.

. mk
e i

——

Gybgyliszés

Létavértes

Jarnak Létavértesi gyerekek, jonnek Bagamérbol,
Almosdrdl, Kokadrol, Esztarbdl, Pocsajbdl és sokan
Hossztpalyibdl, Monostorpalyibdl és még Derecs-
kérdl is. Legtobb gyereknek hanyagtartds miatt irtak
ki a gyégyuszast, de vannak szép szammal gerincfer-
diilésekkel, mellkas deformitdsokkal és asztmaval is.
Sok visszajelzést kapunk a sziil6ktdl, hogy nem faj
mar a gyereknek a hata, ortopéd orvos javulast latott
a gerincferdiilésekben és mellkas deformitasokban,
jobb lett a gyerek testtartdsa, izmosodott és az aszt-
mésok ritkabban fulladnak be. Es mi ennek nagyon
ortlink! ©

Az elejétdl kezdve az a célunk, hogy a legjobb, leg-
hasznosabb uszast biztositsuk a gyerekeknek olyan
mddon, hogy a problémdja minél hamarabb meg-
olddédjon, vagy enyhiiljon. Az érakon igyeksziink
rovid id6n beliil megtanitani az szast és a vizbiz-
tonsagot a tanmedencében. A jelentkezdé gyerekek
80%-ka nem tud tszni vagy rossz a technikdja, ami-
kor el6szor jon hozzank. Ha latjuk, hogy mar elég
tigyesek, mehetnek a nagy medencébe ahol személy-

re szabott gyakorlatokat kapnak, eldsegitendé testi
és szellemi fejlédésiiket. Nagy el6ny, hogy az egész-
ségligyben rehabilitacioval foglalkozunk és az ott
szerzett tapasztalatainkat a gyogyuszasban remekiil
tudjuk hasznositani. Szinte napi kapcsolatban va-

gyunk szakorvos kol-

légainkkal, akikkel e
megbeszéljikk a kiilon- P05 _.'ia
legesebb eseteket. Igy =, .“’ -
tudunk valtoztatni, ha 1% -

sziikséges a gyogyuszas
edzésterven.

A munkank egy kihivds, ami folyamatosan gondol-
kodasra sarkal, hogy minél jobbak legyiink abban,
amit csindlunk. Sikeriink a csapatmunkaban rej-
lik: orvos, gyogytorndsz, uszdedzd-gydgymasszor.
Megbizunk egymas szakmai tuddsaban, fiatalosan,
energikusan és kreativan kozelitjitk meg a dolgokat,

jatékosan lazan, de kell6 szakértelemmel dolgozunk.

Nagyon 0riilok, hogy tudunk segiteni a gyerekek
problémainak megoldasaban, ezaltal biztositva egy
jobb, kiegyensulyozottabb és mindségibb életet sza-
mukra a mindennapokban. Es hihetetlen nagy elény,
hogy az OEP tdmogatdsa altal, ez a szolgaltatas IN-
GYENES.

Reméljiik, hogy sokaig folytathatjuk ezt a tevékeny-
séget az Onok segitségével a gyerekek érdekében.

KOSZONJUK! ©
Varga Robert Félix
uszdedzd, gydgymasszor
Varga Gabriella
gyogytornasz
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25 EVES OSZTALYTALALKOZO
A

MONOSTORPALYI ALTALANOS ISKOLABAN

A Monostorpalyi Altaldnos Iskoldban végzett egy-
kori 8/b osztaly és pedagogusok gyiilekeztek 2015.
oktober 10-én, a Mtvel6dési Haz kistermében.

Két és fél évtized nagy idd!

Huszonét év alatt eddig nem sikeriilt 6sszehozni a
taldlkozot, ezért nagy volt az izgalom. Beszélgetéssel,
kellemes élmények felidézésével, sok — sok nevetés-
sel, tanccal igen viddm hangulatban telt a délutan.

Ahogyan az osztalytarsak fogalmaztak:

“Tele van a szivem boldogséggal. Oriiltem minden-
kinek, jo volt beszélgetni, viccel6dni és nem utolso-
sorban mindenki nagyszertien nézett ki!”

Bizom benne, lesz még lehetéségiink maskor is igy
egyiitt eltolteni egy szép délutant! Szeretném megra-
gadni az alkalmat és koszonetet mondani az Onkor-
manyzatnak, hogy biztositotta szdmunkra az osz-
talytalalkozé helyszinét. Szeretném megkdszonni a
segitéimnek, akik mellettem alltak az osztalytalalko-
26 megvalositasaban: Krosztics Istvan, aki a szerve-
zés elejétdl a végéig nagy segitségemre volt.
Paluskané Szmerka Andrea, Simon Janosné, Zakany
Csaba, Ujvérosi Attila és nem utols6 sorban Papp J6-
zsef, aki a finom étkeket elénk varazsolta.

Krosztics Andrea

RENDORSEGI HIREK

Ertesitem a lakossagot, hogy a kihelyezett Rend6rorsén az aldbbi idépontban segitséget nytjtok Onoknek
barmilyen renddrségi vagy polgari peres kérdéssel kapcsolatban.

Minden hénap elsé keddi napjan 10 - 12 draig, minden hdnap utolsé csiitortoki napjan 16 — 18 éraig.

A Hosszupalyi Rend6rors 0 — 24 oraig hivhatd!
Telefonszam: 06-30/339-7338 vagy 06-30/382-6501

Sziics Gyula
korzeti megbizott
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Ha nem akarod a lakasodat felforgatni,
vagy legutobb is jol érezted magad veliink,
akkor 2015. december 31-én szilveszterkor
is mulass veliink!

A Monostorpalyi Rozmaring Néptanc Egyesiilet
szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat
az Oévbucsuztatd vacsords, misoros balunkbal!
PROGRAM:

18-19 6raig: gytlekezo

19.30-kor a Rozmaring Néptanc Egyesiilet tdncos mtisora

20.00 éra: vacsora

24.00 6ra: Pezsgds Ujévi koszontd
01.00 6ra: Tombola

o 01.30-tol buli kifulladasig!

Vacsora: 3 féle salata és 6 féle sult/ {6

Belép6: 4000 Ft/f6/felnott
3500 Ft/t6/gyermek
Jelentkezési hatarido: December 20.
Jegyek kaphatok: Molnar Editnél, a Betti Viragboltban
és a Konyvtarban.
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