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POLGARMESTER VALASZOL

Tisztelt Polgarmester Ur!

AKki a kérdéseket felteszi:

Séfranyné Félegyhazi Beata konyvtaros
AKki valaszol: Szabo Jézsef polgarmester

Kérdés: Talan elcsendesiilt a Facebook-os gy,
mely jogosan borzolta a joérzésti lakosok kedélyeit,
de természetesen még foglalkoztatja az embereket,
és kérdezik, hogy mi tortént ebben az tigyben?

Valasz: Valoban, miutan koztudott lett, hogy meg-
tettitk a rendorségi feljelentést, megcsendiiltek az
»illetékesek” A nyomozas még tart, mind a Face-
book bejegyzések miatt, mind a lemasolt és eltu-
lajdonitott iratok miatt, ezért azokrol most tobbet
nem mondanék, de amint lezarul a nyomozas, téjé-
koztatassal leszek!

Kérdés: Ebben az évben nincs az Onkorményzat-
nal didkmunka. Ezzel van 0sszefiiggésben esetleg?

Valasz: Valéban nincs didkmunkara lehetéség eb-
ben az évben az Onkorményzatunkndl, melynek
oka, hogy amig nem tisztazddik, hogyan, ki altal és
kinek a megbizasabol masoltak le iratokat és loptak
el a hivatalbdl, addig nem szeretnénk ennek a fajta
»Kisértésnek” senkit sem kitenni! Nem azt mon-
dom, hogy biztosan diakmunkas tette ezt a cselek-
ményt, de amikor a Facebook-on az egyik volt di-
dkmunkds azt irja, hogy van még néaluk t6bb ilyen
irat is, akkor azért nem art az dvatossag! Egyébként
a diakmunkasok munkajukkal sokat segitettek a
hivatalban és mas intézményeinknél is, sziikség is
lenne a munkajukra, de amig ez nem tisztazddik,
addig nem szabad felesleges kockazatot vallalnunk
ebben az tigyben.

Kérdés: A Rakdczi utcan és a Hajnal utcan vannak
még a csatornazasbol maradt f6ld és tormelék ku-
pacok, mi lesz a sorsuk ?

Valasz: Van még az allomasnal is illetve a Dézsa
Gyorgy utca végén sincs még rendbe a deponak
hasznalt teriilet. A kivitelezének a munkak végezté-
vel 1 éven beliil kell ezeket a depdkat felszamolni ésa
teriiletet eredeti allapotaba helyreallitva visszaadni!
Addig, akinek sziiksége van erre a foldre és torme-
lékre, tud beléle vinni és hasznalni, csak el6zetesen
az Onkorményzatnal jelezze ezt a szandékat!

Kérdés: Folyamatosan kérdezik a Monostori II-es
litemet, azzal mi lesz?

Valasz: Rész eredményrdél tudok beszamolni.
Az el6z6 ujsagban mar nyilatkoztam, hogy az el-
maradt utcdk csatornazasat mas palydzati rend-
szerben, az dllammal kdzdsen lehet csak a KEHOP
programban megcsinalni. Ehhez sziikséges egy uj
agglomeracios lehatarolasi terv felillvizsgalatanak
az elkészittetése, majd ennek a Teriileti Vizgazdal-
kodasi Tandcs altali mindsitése. Ezt a feliilvizsgalati
tervet elkészittettiik, a Tandcs elbiralta és pozitiv
javaslattal adta tovabb a Minisztérium felé. Most a
Nemzeti Fejlesztési Programiroda Nonprofit Kft-
nél kell elérjiik, hogy a kovetkez6 KEHOP csomag-
ba a miniszter beletegye ezt a fejlesztésiinket, ami
mar garantalja, hogy Monostorpalyi belteriiletén
100%-o0s lesz a csatornazottsag. Eddig ez az 6nkor-
manyzatunknak kozel 1 millié forintjaba kerilt,
melyre nem lett volna sziikség, ha a két masik on-
kormanyzat képviseld testiilete hozzajarult volna az
el6z6 palyazat soran a Monostor II-es {item kivite-
lezéséhez!

Kérdés: Nydri gyerekétkeztetéssel és feliigyelettel
kapcsolatban kérdezték, hogy augusztus 19-e utan
lesz-e?

Valasz: A nyari gyerekétkeztetésre ebben az évben
45 napra kaptunk tamogatast /ez az ebédet tartal-
mazza!/, ami augusztus 19-én lejar! A szeptemberi
iskolakezdésig még hatra 1évé 8 munkanapra, az
Onkormanyzatunk 6ner6bdl tovabbra is biztositja
a gyerekek szamdra a nyari gyerekétkeztetés foly-
tatasaként az ebédet, valamint a napi haromszori
étkezést, és a feliigyeletet a ,napkozis” gyerekek
szamadral!

Kérdés: Még mindig kérdés, mi lesz a szemétszalli-
tassal? Milyen valtozasok varhatoak?

Valasz: Sajnos sokkal tobb és tGjabb informaciéval
nem tudok szolgalni, mint az el6z6 alkalommal,
amirdl beszéltiink! Az Onkormanyzatunk tovabbra
is szeretné, az eddig kialakitott rendszert megtar-
tani, de még mindig nem tudott az 6nkormanyzati
Kft-nk, idépontot kapni és targyalni a konkrétu-
mokrél az NHKV ZRt vezetdjével. Szabo Zsolt al-
lamtitkdr ar volt nadlunk néhany héttel ezel6tt, aki
tobb telepiilésvezetdnek, valamint az AKSD és a
DHK vezetdinek tartott tajékoztatot itt Monostor-
palyiban. Akkor is elismerden szélt a nalunk kiala-
kitott és alkalmazott rendszerrdl, melyet szerinte a
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3000 lakos alatti telepiiléseken orszagosan is lehet-
ne alkalmazni! Remélem, ennek megfeleléen ha-
marosan le tudunk iilni az allami koordinalé cég
vezetdjével, és sikeriil szdmadra is megismertetni és
elfogadtatni az altalunk alkalmazott rendszert.

Kérdés: Mi lesz akkor, ha ez nem sikeriil?

Valasz: Ez ett6l azért osszetettebb és bonyolultabb
kérdés! Mi az, ami nem sikeriil? Ha nem sikertil
elfogadtatni ezt a zsakos, kukas vegyes rendszert,
akkor lehet, hogy csak kukat lehet hasznalni, ami
magaval hozza ismét azt az egységes arat, amit min-
denkinek negyedévente ki kell fizetni, akkor is, ha
csak havonta egyszer tette ki a kukat! Lehet olyan
is, hogy maradhatna a vegyes rendszeriink, de az
allami koordinalé cégtdl a szolgaltatonk a Monos-
torpalyi M.EU. Kft nem kapja meg a koltségei fe-
dezetéiil szolgald pénzt, igy veszteségesen kellene
szolgaltatnia, ami természetesen nem lehetséges!
Ebben az esetben nem kot szerzédést egymassal
a két cég, és valdszintleg ismét az AKSD-DHK
debreceni cég szallitana el a szemetet, de ekkor is-
mét csak a kukds modszer valoszintsithetd, a zsa-
kos nem. Ebben az esetben a dij ismételten, csak
a magasabb negyedéves kukadij lehet alkalmazva!
Nagyon sok eshetdség eléfordulhat még, de min-
denképpen azon vagyunk, hogy ezt a kedvez6 lehe-
tdséget tovabbra is fenn lehessen tartani, és a mo-
nostoriaknak tovabbra is az orszagban a legolcsébb
szemétszallitasi dijat tudjuk biztositani!

Kérdés: Az el6z6 ujsagban nagyon sok, és koztitk
jonéhdny, uj tdmogatast sorolt fel Polgarmester Ur,
melyet az Onkormanyzat biztosit a lakosok szdmé-
ra. Most egy ujabb ilyenrdl lehet hallani, ez a bizo-
nyos csatorna tdmogatas! Miért volt erre sziikség,
hiszen mas telepiilésen nem lehet ilyenrdl hallani?

Valasz: Igen, valdban sok segitséget igyeksziink
nyujtani a monostoriaknak, és ebben nem az mo-
tivalja a képviseld testiiletet, hogy mas telepiilésen
van ilyen, vagy nincs, illetve adnak ilyen jellegti
tdmogatdst, vagy nem! Természetesen mi is 6rom-
mel vesziink at jo gyakorlatokat minden teriileten,
de ami korlatot szab, az az anyagi lehetdségeink.
Ha van ra médunk és lehetdségiink, akkor szive-
sen adjuk ezeket a tamogatasokat! Van olyan tele-
piilés, amely tobb milli6 forintot szan egy-egy falu
vagy varosnapra, mi inkabb azt a pénzt a lakosok
segitésére forditjuk. A csatorna tamogatas is egy
ilyen, semmi nem kotelezte erre a testiiletet, de

ugy éreztiik, hogy az Energia Hivatal 2016. mdjus
25-ei hatarozata, mely alapjan jogosan szamlazott a
szolgaltato visszamendleges hatallyal 2015. decem-
ber 01-t6l, sokaknak okozhat nehézséget, a 6 havi
szennyviz- és a 2 havi vizdij egyben, vagy akar 3
részletben torténd befizetése! Ezért dontott ugy a
testiilet, hogy mindazok, akik raszorulénak érzik
magukat, és sziikségiik van erre a segitségre, julius
15-ig lehetett beadni a kérelmeket, melyeket mar
ki is fizettiink! Nem volt meghatarozva, hogy kik
kaphatnak ilyen tamogatast, csak annyi, hogy aki
raszorulonak érzi magat! 352 kérelem érkezett be,
mely alapjan 2.104.000.- Ft-ot fizettiink ki! Hozza
teszem, hogy Vitanyi Istvan orszaggytlési képvi-
selénknek is jeleztiik, hogy az Energia Hivatal ilyen
jellegli gyakorlata, hogy nagyon lassan hozza meg
hatarozatait az alkalmazhato dijakrol, és ezt ugy
kompenzalja, hogy visszamendleges hatallyal lehe-
tové teszi a szamlazast a szolgaltatoknak, nagyon

nagy nehézséget okoz az érintett fogyasztoknak,
lakosoknak!

Kérdés: Van még esetleg Polgirmester Urnak
olyan, amit nem kérdeztem, de szeretne elmondani
az ujsag olvaso6inak?

Valasz: Igen, lenne még par dolog! Arra kérek
mindenkit, hogy az utca elejét, sarki telkeknél az
oldalan is, igyekezziink rendben tartani, mert ez
mindannyiunk kotelessége! Ne varjunk a koz-
foglalkoztatottakra, hogy majd 6k megcsinaljak,
mert kevesebben vannak, és az onkormanyza-
ti teriileteket sem mindig gydzik! Természetesen
ez a kaszalas, gyomtalanitas vonatkozik a ker-
tekre, udvarokra is! Bihartordan voltunk a me-
gyei Polgarér napon, és nagyon tetszett az a kis
1000 lelkes teleptilés, ahol rozsakat tltettek ki
majd minden utcdra, és a lakosok gondoztak,
locsoltak azokat. Szeretnénk valami hasonldt itt
Monostorpalyiban is, de ehhez kell a lakosok segit-
sége, Osszefogasa is, mert egyediil az Onkormanyzat
ezt nem tudja fenntartani! Azt kérem azoktol a la-
kosoktdl, utcaktol, ahol szeretnének ilyen rézsakat
a hazuk elé, amit gondoznanak, locsolnanak, ezzel
is szépiteni lako kornyezetiiket, telepiilésiinket,
jelentkezzenek a Hivatalban személyesen, vagy a
hivatal@monostorpalyi.hu e-mail cimen szep-
tember végéig. A jelentkezOk szamanak megfelel6
rozsatvek rendelését és vasarldst az Onkormany-
zatunk természetesen magara vallalja, elézetes
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egyeztetés alapjan. Készitiink egy térképet, me-
lyen folyamatosan jelezziik, hogy hol, melyik ut-
can jelentkeztek addig, hogy ezzel is 6sztonozziik
a szomszédokat, hogy egyiitt, kdzosen szépitsék az
utcajukat!

Kérdés: Még valami?

Valasz: Mostanaban, nagyjabol ugyanabbdl a la-
kossagi korbol kapok olyan észrevételt, akar egy
levélen belil is, hogy kapkodast érzékelnek az
Onkormadnyzat részér6l, majd a levél mésik részén
kéri, vagy reméli, hogy a képviseld testiilet miel6bb
Osszeiil és foglalkozik a beadvanyaval! Azt gondo-
lom, hogy nincs semmilyen kapkodas, tervezetten
a lakosok, valamint az Onkormdnyzat és intézmé-
nyeinek az érdekeinek maximalis figyelembe véte-
lével dolgozunk! Igyeksziink minden informaciét,
amir6l ugy gondoljuk, hogy a lakosokat is érintheti,
vagy érdekelheti miel6bb megosztani, amiben ben-
ne van, hogy néhany nap, vagy honap mulva kide-
riil, hogy nem pontosan ugy lesz, ahogyan az elsé
hiradas szolt. Ezt nevezhetjiik kapkodasnak, én in-
kabb tajékoztatasnak nevezném, amit nem keverhet
Ossze senki egy irasos hatarozattal, rendelettel vagy
torvénnyel. Azért mert valaki azt mondja, hogy
ugy hallotta holnaptdl ingyen lesz a kenyér, ezzel a
mondattal még nem lehet masnap bemenni a bolt-
ba és szamon kérni az eladdt, hogy akkor 6 most
miért nem adja ingyen, hiszen én ezt hallottam!
Nagyon szivesen irtam egy idében a honlapon egy
naplot, ahol szinte minden nap leirtam, hogy mi
tortént, esetleg errdl, vagy arrol a dologrél mi a
véleményem! Sajnos abba hagytam, mert ott is vol-
tak olyanok, akik megprébaltdk a leirtakat kifor-
gatni, félre magyardzni, vagy szdmon kérni rajtam
olyat, amirdl én csak egy tajékoztatast adtam!
Kérdés: Talan jo lenne ismét irni a napldt, hiszen
ez valoban els6kézbdl valo informacidt jelentene a
lakosoknak.

Valasz: Ha lesz ra igény nagyon szivesen, de talan
sokaknak ez az ujsag is elegend6 informacidt tartal-
maz! Ha mégsem, akkor a konyvtarban, vagy az e-ma-
il cimeken jelzik felém és Gjra kezdem a naploirast!

Kérdés: Ehhez kapcsoloddan kérdezném, mi a
Polgarmester Ur véleménye a magyarorszagi fog-
lalkoztatasi helyzetrdl?

Valasz: Err6l beszéltem a legutobbi kozfoglal-
koztatott gytilésen, ahol elmondtam a nalunk

dolgozdéknak, hogy muszdj képezni magukat, to-
vabb lépni, mert azokat a hireket, amelyeket hal-
lunk mostandban nem megnyugtatdak, de lehet,
hogy sziikségesek lesznek!

Kérdés: Mire gondol?

Valasz: Mikozben még mindig nagyon sokan van-
nak kozfoglalkoztatdsban, az orszdgban munka-
er6hidny van! Ez latszolag ellentmondds, de ha
jol belegondolunk nem az, hiszen a képzett, le-
hetéleg jol képzett szakmunkasokbdl, szakembe-
rekbdl van hiany! Sajnos az is igaz, hogy féleg az
orszag nyugati része, valamint Budapest és Pest
megye, ahol azonnal sziikség lenne 250.000 dolgo-
zbra a Gyariparosok Orszagos Szovetsége szerint.
A kormdnyzat részérdl erre azonnal jott a kovet-
kezd reakcio, hogy az Unidn kiviilrél /pl. Ukraj-
na/ lehetne szakképzett munkavéllalokat behozni
az orszagba! Ha ez igy alakul, akkor azok, akik a
kozfoglalkoztatdsban bent ragadnak, barmi miatt
is, még kevesebb esélyiik lesz elhelyezkedni! Ezért
biztatom mar évek 6ta a mi kozfoglalkoztatottja-
inkat, hogy palyazzanak munkahelyekre, vegyék
igénybe a képzési lehetdségeket, onalldan is pro-
baljak magukat képezni, mert csak igy van esélyiik
a tovabb lépésre. Most van olyan lehetdség is, ha
valakinek sikeriil a versenypiacon munkahelyet ta-
lalnia, akkor a 22.800.-Ft-ot is megkaphatja addig,
amig a kozfoglalkoztatasi szerzédése szolt volna!
A mi dolgozéink esetében, ha valaki pl. szeptem-
berben el tud helyezkedni, akkor februar végéig
még pluszban kaphatja a 22.800.- Ft-ot is! Elhelyez-
kedést segité tamogatas a neve, melyrdl részletesen
érdeklddni lehet a munkatigyi kirendeltségeken!

Kérdés: Ez nincs ellentmondasba az &szi népszava-
zassal, ahol el akarjuk utasitani, hogy betelepitse-
nek Magyarorszagra menekiilteket?

Valasz: A kett6t nem keverném 6ssze! Amit Briisszel
akar, hogy olyanokat telepitene be Magyarorszagra,
akik lehet nem is rendelkeznek megfeleld szaktu-
dassal, nem akarnak a mi kultarankba beilleszked-
ni, s6t nem is Magyarorszagra akartak eleve jonni!
Ez igy mindkét fél szamara tehat mind Magyaror-
szag, mind a menekiilt szempontjabdl kényszer.
Ha munkavallalok jonnek, azok 6nként jonnek, az it-
teni munkaltat6 dontése, hogy alkalmazza vagy nem,
senki nem kényszerit ebben az esetben senkit sem,
semmire! Hangsulyoznam ebben az esetben nem
menekiiltrél beszéliink, hanem munkavallalérél!
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Kérdés: Akkor, ha mar felhozodott a népszavazas
kérdése, err6l mi a véleménye?

Valasz: Azt hiszem egyértelmi voltam, nem szabad
megengedni, hogy barkit is kényszerrel be lehessen
telepiteni, vagy arra kényszeritsék Magyarorsza-
got, hogy be kell fogadjon menekiilteket, kiilonben
biintetést kapunk! Oktdber 2-an minél tobben el
kell menjiink szavazni, a kérdés: ,, Akarja-e, hogy
az Eurdpai Unié az Orszaggyilés Hozzdjarulasa
nélkiil is eléirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténd kotelezd betelepitését?” a
valasz szerintem erre egyértelmtien NEM!

K6sz6nom szépen a valaszokat! Kérek minden ked-
ves olvasonkat, hogy kérdéseiket, amelyekre valaszt
szeretnének kapni a Polgarmester Urtol, tovabbra is
juttassak el a konyvtarba és a kovetkez6é szamunk-
ban megkérdezziik!

K6sz6nom én is! Valamennyi olvasénknak, monos-
torinak még a nyar hatralévo idejére kellemes pihe-
nést, valamint jo felkésziilést kivanok szeptember-
re, mikor kezdédik, vagy van, akinek folytatodik az
évoda, iskola!

Safranyné Félegyhazi Beata

ISKOLAI ELET

2015 szeptemberében, amikor elkezdtiink az 4j tan-
évet, arra gondolunk milyen hosszu lesz az el6ttiink
allé 9 honap, de igy visszatekintve csak egy ropke
pillanat. Elérkezett a rég vart nap a tanév vége. 181
tanitasi nap utan lezartuk 163 tanuld tanulmanyi
évét. A tanév értékelésével szamadast készitiink az
elvégzett munkarol. Az iskola két alapfeladatdanak
az oktatas és a nevelés melynek megfelel6 Ossz-
hangban kell lennie. Nekiink, tanaroknak, tanitok-
nak az a dolgunk, hogy a rank bizott tanuldkkal el-
sajatitassuk — természetesen kiilonbozé valtozatos
modszerekkel - az adott tananyagot. Nevelést pe-
dig minden pillanatban, minden tettiinkkel végez-
tiink, persze a leglatvanyosabban a sokféle iskolai
és iskolan kiviili programmal. Azonban ez sohasem
mehetett a tanulas rovasara. Ezt az 6sszhangot ugy
gondolom sikeriilt megtaldlni az idei tanévben is.

Legfobb pedagdgiai célunk természetesen az alap-
készségek folyamatos fejlesztése, valamint a tovabb-
tanulds megalapozasa. Nagyon komoly eréfeszi-
téseket tesznek kollégaim annak érdekében, hogy
tanuldink az elsajatitandé tananyagon, a kotelezén

tul kapjanak valami olyasmit, ami tobb, ami éppen
formalodo egyéniségiiket jobba teszi. Tisztesség,
telel6sség, becsiiletesség, megbizhatdsag, szolidari-
tas. Ezek a mi legfébb hozzaadott értékeink, ami-
ket igyekeztiink atadni didkjainknak. Azt hiszem
sikerrel atadtuk, hiszen az idén el6szor megren-
dezésre keriilé karacsonyi ,cipdsdoboz” akcidba
sokan bekapcsolddtak. A ndrcisz futé versenyen
iskolank minden tanuldja részt vett. A sziil6kkel
karéltve dolgoztak a tanulok az iskola kdrnyeze-
tének szépitéséért. Az utcan, iskolaban talalt tar-
gyakndl megkeresték a talalt dolgok tulajdonosat.
Ez a hozzadllas jelenti az iskola szellemiségét, hi-
szen régota tudjuk, hogy a hely értéke nem a falak
erejében vagyon, hanem a falak kozt munkalkoddék
szellemiségében.

Az idei tanévben alapos és pontos munka jutalmaként
22-en kitlin6 12-en jeles bizonyitvanyt vehettek at.
Példamutaté magatartasukért, szorgalmukért és ki-
val6 tanulmanyi eredményiikért konyvjutalomban
részesiiltek a tanuldink.

A KITUNO TANULOK NEVSORA OSZTALYONKENT:

1. osztaly: Besenyei Kitti, Juhdsz Judit,
Hajdu Bianka, Orban Henrietta,
Besenyei Marcell Szildgyi Gréta.

2. osztaly: Fonagy Emma Sdra,
B4dy Kristéf Levente

3. osztaly: Nagy Kinga, Pél Franciska, Szabé Monika,
Szabo Iring6 Mirabella, Varadi Virag

4. osztaly: Varga Rebeka

5. osztaly: Fonagy Marton Addm

6. osztaly: Pal Bettina

7. osztaly: Varadi Laszlo

8. osztaly: Duhonyi Szabina, Paluska Réka,

Soska Gabriella Edit, Szabo Alexandra,
Zovath Réka
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OKLEVELBEN RESZESULTEK KIVALO TANULMANYI
EREDMENYUKERT:

1. osztaly: Papp Ferenc Addm, Roman-Sz8l18si Anna

2. osztaly: Acs Laura Boglérka, Csuka Tamara
Morak Réka, Nagy Dorottya,
Szatmari Petra Brigitta, Varga Csongor

Iskolankban évtizedek 6ta hagyomany, hogy a 8.
osztalyban a 8 év alatt kimagaslé tanulmanyi ered-
ményeiért egy tanuldénak serleget adomanyozunk.
A most bucsuzo 8. osztalyos tanulok kozott két olyan
tanulonk is van, akinek érdemei, eredményei alapjan
megérdemlik a legkivalébbaknak jaré jutalmat ezért
ebben az évben szakitunk hagyomanyainkkal és két
tanulonak is serleget adoményozunk. Igy a véndor-
serleget fél évig az egyik, fél évig a masik tanulo 6riz-
heti, csoddlhatja.Ok pedig névsor szerint:

Duhonyi Szabina és S6ska Gabriella Edit.

A legjobb magatartasu és szorgalmu osztaly a 2. osz-
taly volt. A legjobb tantargyi atlagot idén a 2. oszta-
lyosok 4,28 a 3. osztalyosok 3,93 és a 8. osztalyosok
3,86 értek el. Osszességében az iskola tanulmanyi
atlagaval, mely 3,92 elégedettek lehetiink. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy nekiink, pedagégusoknak
és a kedves sziil6k, nem kell idénként ezutan is elle-
ndrizni, noszogatni, segiteni gyermekeink tanulasat.

A legnehezebbnek a természetismeret, a német és
a kémia tantargy bizonyult. Legjobb atlaga a hit és
erkolcstan, az életvitel és gyakorlat és a testnevelés
tantargyaknak van.

Elnézve az iskola 4,21 magatartasi atlagat azt
mondhatom, nem rossz gyerekek a mi didkjaink.
Persze néha, elevenek, csintalanok, de hat gyere-
kek, legyenek is azok! Az is igaz, hogy néha egy-egy
rosszalkodds miatt meg kell dorgalni egyeseket, de
mindig sikeriilt megbeszélni a problémakat, levon-
ni a tanulsagokat. Kérem, a kedves Sziiléket, hogy
tovabbra is tamogassak nevelési torekvéseinket, hi-
szen egy cél érdekében dolgozunk, hogy tanuléink
becsiiletes fiatalokka véljanak és megalljak a helyii-
ket az élet minden teriiletén!

Nagyon biiszke vagyok arra, hogy idén is sok terii-
leti, megyei, s6t orszagos versenyre jutottak el di-
akjaink és szép eredményekkel tértek haza. Koszo-
nom e gyerekek hozzaallasat, kollégaim munkajat
és a sziilok segitségét is. Ezen eredmények az isko-
la jo hirét viszik tovabb. Versenyeredményeinkrol
mar eddig is olvashattak, de a tavaszi idészakrol
most szeretnék beszamolni.

3. osztaly: Nagy Rebeka, Nagy Maté
4. osztaly: Somosi Viktoria

6. osztaly: Juhdsz Orsolya

A katasztrofa védelmi megyei versenyen iskolank
tanuldi is indultak és az 5. helyezést szerezték meg.
A csapat tagjai Szabd Istvan, Toéth Réka, Pal Bet-
tina, Hosszu Anita, felkészité tanaruk Merkoszki
Andras volt.

A kisiskolak kézilabda versenyén III. helyezést, ér-
ték el az 5-6. osztalyos lanyok.

A megyei atlétikai versenyen I. helyezést érték el
lanyaink: Ujvarosi Déra, Séska Gabriella, Safrany
Olivia, Pal Bettina, Gy®érfi Vivien, Tallodi Zséftia.
A svéd- valtén is I. helyezést érték el a monosto-
ri lanyok: Séska Gabriella, Osan Patricia, Papai
Fruzsina, Gyorfi Vivien. Igy a tehetséges lanyaink
az Orszagos Kisiskolds sport versenyre, Gyulara
tovabbjutottak, ahol 13. helyezést érték el. Ez az
eredmény titkrozi didkjaink és Merkoszki Andras
kitarto, eredményes munkajat.

Hagyomanyos programjaink és tinnepeink az idén
is sikeresek voltak. Kiemelt rendezvényiink volt a
Komplex tanulmanyi verseny, amit a Derecskei
Tankeriilet iskolai szamara rendeztiink a Monos-
torpalyi Onkorményzat tamogatdsaval. Ez a nap
megmutatta, hogy a Monostorpalyi telepiilésen
élék milyen jol ossze tudnak fogni egy szép cél
érdekében. Koszonjiik mindenkinek a munkdjdt!
Részt vehettek tanuléink a Palanta babszinhaz el6a-
d4san. Ott voltak az Ovoda vésdron is. Betekint-
hettek a Mozgd planetarium érdekes el6adasaba.
Részt vehettek a Mivel6dési haz kiallitdsain, és az
ott megtartott iskolai karacsonyi vasaron, a Mar-
ton-napi liba lakoman; a felejthetetlen koltészet
napi rendezvényen. A tolerancia nap bemutatd-
jan kiprébalhattak a fogyatékkal él6k nehézségeit.
Részt vehetett mindenki a ndrcisz —futdversenyen,
a Fold napjan rendezett tdbortlizon; a Szabolcska
pad megemlékezésen; a Thuolt-hét rendezvénye-
in a vivo bemutatdn, a renddérségi bemutaton, és a
sport versenyeken is. Természetesen minden tanu-
16 bekapcsolodhatott a helyi ének, szavald, fogasza-
ti, elem gyjto, és tanulmanyi versenyekbe is.

Sok segitséget kaptunk a Monostorpélyi On-
kormanyzattol, a tisztasagi és iroda eszkozok
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beszerzésére. A tanulok év végi jutalmazasara is 30
ezer forint értékben kaptunk konyveket. A Hajdu
Takarék tamogatasaként 50 ezer forintot kaptunk,
amibdl az iskola internet lefedettségét biztositot-
tuk. A sziil6i szervezet is sokat segitett a szeptem-
beri f6zésnél, a farsangi bal megszervezésében, az
6szi turkald lebonyolitasaban, melynek bevételébol
kardcsonyi dekoraciot és tavasszal virdgokat vasa-
roltunk. Majusban ugyan nem lett megrendezve a
jotékonysagi bal, de a tdimogatdi jegyekbdl a sziilok
szabadtéri jatékokat vasaroltak a tanuloknak.
Nagyon kdszonom a tantestiilet nevében a sziill6k
segitségé és adomanyaikat is.

Természetesen a tdmogatds nemcsak anyagi le-
het. Nagyon joles6 és fontos segitség a gyerekek
kisérése, utaztatasa egy-egy versenyre, az osztaly,
vagy az iskolaudvar rendezésében vald részvé-
tel, parkositas, faiiltetés, fotdzas, szamitastechni-
kai és egyéb berendezések beszerzése és szerelése,
jelmezek készitése és még hosszan sorolhatnam.
Szeretnék koszonetet mondani a Sziiléi szervezet
vezetdségének: Hajduné Safran Dora, Safranyné
Félegyhdzi Bedta, Pal Janosné, Kiss Irén, Szilvdsi

Janosné, Varadiné Darnai Melinda, Sziicsné Akos
Emese, Szaboné Toth Erzsébet, Kiss Eva, Szila-
si Zsanett, B6dy Arpad Roland, dr. Fénagyné
Toth Edit, Vacziné Konc Timea, Raczné Olah
Zsuzsa, Zovathné Munkdcsi Katalin egész éves
kitart6 munkajukért. K6szonom a tantestiiletiink
nevében a Pedagégus napi koszontést Hajduné
Safran Doéranak, Szaboné Toth Erzsébetnek és a
Monostorpélyi Onkormanyzatanak.

Tudjuk, tisztdban vagyunk vele, hogy a sziilék a
legdragabb kincstiket adjak at minden év szeptem-
berében nekiink, s mi szakmai tudasunkkal és em-
beri tartasunkkal tudjuk csak kivivni, s tovabbra is
meg0rizni a sziill6k és a falu tiszteletét. Ugyancsak
koszonjitk az Onkormanyzat, a szponzoraink, civil
szervezetek tdmogatdsat, hiszen ez dltal gyermeke-
inknek nyujtott programjainkat tehettiik szineseb-
bé, vagy éppen szépithettiik udvarunkat.
A kovetkezd honapok a pihenésé, a kikapcsoloda-
sé, az erégyujtésé. Kivanok mindenkinek jo, és tar-
talmas id6toltést!
Kériné Piros Erzsébet Gizella
Tagintézmény-vezetd

SZABO IMRENE IRENKE NENI

Szab6 Imréné Irénke néni 87 éves, arany- és gyé-
mantdiplomas taniténd. 1951-ben végezte el a
foiskolat, igy ettdl az évtSl mar a 65 éves jubileumi
vasdiploma tulajdonosa is. Ebbdl a kiemelkedé al-

s

kalombdl kérdezem meg életérdl, munkassagarol.

Hogy keriilta palyara, miért valasztotta a tanitdi
allast?

Azért akartam tanit6 lenni, mert mar kicsi korom-
ban nagyon szerettem a gyerekeket. Az utcabeli
pajtasaimmal sokat jatszottunk iskoldst, ahol én
mindig tanité voltam. Egy almom valt valora akkor,
amikor megkaptam végre a tanitéi diplomamat.

Gyermekként Debrecenben néttem fel, iskolai ta-
nulmanyaimat is itt folytattam. 9 évig jartam a
Svetits Katolikus Gimnaziumba, ahol 5 elemit, és
4 polgarit végeztem, majd ismét csak Debrecenben
az 5 éves Liciumi Tanitéképzében szereztem tani-
toi diplomat.

Hogy keriilt Monostorpalyiba?

Palyam kezdetén, az 1950-51-es tanévben Nagy-
létara keriiltem gyakorld tanitéként, majd egy év
mulva Debrecen-Fancsikara helyeztek at. A kovet-
kezd tanévben végig ott tanitottam. Kozben sze-
rettem volna tovabb tanulni, ezért jelentkeztem az
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Egri Pedagégiai Féiskola torténelem - ének-zene
szakara, ahova a sikeres felvételit kovetden felvé-
telt nyertem. Idékozben felajanlottak Hosszupa-
lyiban egy allast, amit elfogadtam, igy a f6iskolat
mar nem kezdtem el. Id6kdzben megismerkedtem
férjemmel, Szabé Imre magyar - torténelem szakos
tanarral, aki akkor mar Monostorpalyiban tanitott.
1953. januar 24-én kotottiink hazassagot és még
abban az évben , atkértem” magam Monostorpalyi-
ba. Férjemmel egytitt nyugdijazdsunkig itt tanitot-
tunk. Két gyerekiink sziiletett — Erika és Istvan -,
akik szintén Monostorpalyiban végezték altalanos
iskolai tanulmdnyaikat.

Milyenek voltak akkor a monostori gyerekek?

Palyam kezdeti id6szakdban 50-60 fés létszamu
osztalyokat tanitottunk egy nagyméretd tanterem-
ben. A legnagyobb méretli terem volt a miénk,
amely a két egymas mellett 1évo kisebb tanterem
Osszenyitasaval alkalmas volt a nagy 1étszamu osz-
taly elhelyezésére és oktatasara. Nagyon nehéz volt
ennyi pici gyereknek megtanitani a betlivetést és a
szamolast, de lelkes, fiatal taniton6ként megbirkoz-
tam a feladattal. Ekkor még egy tanité foglalkozott
a gyerekekkel, neki kellett megtanitania minden
tantargyat.

Pedagdgusként jelentds részében 1. és 2. osztalyos
gyerekeket tanitottam. Ez id6 alatt tobbszor meg-
valtoztattak a tantervet és uj oktatasi modszereket
is kellet alkalmaznunk.

Monostorpalyiban a 70-es és 80-as évek forduléjan
vezettiik be az iskolaotthonos oktatast. Ebben az
idészakban tobb évig real targyakat tanitottam az
1. és 2. osztalyokban.

A nyugdijazasom el6tti idészakban napkozi ott-
honban neveltem a monostori gyerekeket.

A monostori gyerekek mindig nagyon iigyesek és

jok voltak a tanulasban. Tisztelettudas, segitékész-
ség és jo magaviselet jellemezte 6ket. Tanitvanyaim
koziil tobben is sikeres palyat futottak be, néha-
nyan magas beosztasu vezetdk is lettek, mint pl.: a
honvédségben ezredes, az igazsagszolgaltatasban
bird, kozjegyzo, tandr, tanito, orvos. A teljesség igé-
nye nélkil veliik egyiitt kell emlitenem meg azokat
is, akik iskolaik befejezése utan becsiiletes, jo szak-
munkasként szintén szakmadjuk kivaléd képvisel6i
lettek: jo szakacs, ligyesen és pontosan dolgozo
asztalos és viz-gazszereld, hogy csak néhdnyat em-
litsek.

Az akkori gyerekek mdsabbak voltak, mint a mai
gyerekek, most tdjékozottabbak és szabadabbak,
hiszen jelentdsen megvaltozott a vilag és ezzel
egyiitt az életiink is néhany évtized alatt.

Mit iizen a monostori embereknek?

A gyerekeknek tizenem, hogy fogadjanak szot szii-
leiknek és az ket oktaté pedagoégusoknak, tanul-
janak minél tobbet. A sziiléknek pedig azt, hogy
legyenek tiirelmesek és kovetkezetesek a gyereke-
ikkel és egymassal is, foglalkozzanak sokat a gye-
rekeikkel. Szerezzenek nekik minél tobb 6romet a
tiatal, otthon toltott éveikben, mert az a néhany év
hamar eltelik, és a gyerekek hamar elhagyjak a csa-
ladi fészket.

Mindenkinek jo egészséget kivanok! Nagyon jol
esik és koszonom, hogy még mindig emlékeznek
ram Monostorpalyiban.

A falu lakossaga nevében mi is jo egészséget kiva-
nunk Irénke néninek!

Gratuldlunk a vasdiplomajahoz, reméljik, hogy
5 év mulva atveheti a rubin diszoklevelét is!

»Barmit tanulsz, magadnak tanulod.” (Petronius)

Kériné Piros Gizella

Az UV SUGARZAS KAROS HATASAI

Sokan szeretik a napozast, a kellemes melegben
torténd napfiird6zést. Azonban a napsugarzas-
nak lehetnek kellemetlen mellékhatasai is. Fon-
tos, hogy mindig legyiink felkésziiltek, és eldvi-
gyazatosak mar tavasszal is, mert a leégés mellett
akar sulyosabb kovetkezményei is lehetnek egy
kellemes strandolasnak.

A napfény egy elektromagneses energia, melyet a
nap és a tobbi csillag bocsat ki, ezért helyesebb a
kozmikus sugdrzds elnevezés. A napfénynek csak
egy meghatarozott, 100 és 400 nanométer kozé eso,

hullimtartomanya az UV (ultraviola) sugarzas,
mely a szemnek ldthatatlan. Az UV sugdrzast szo-
kas tovabb bontani UVC, UVB és UVA sugartarto-
manyokra.

Ezen sugarak a bérben és a szemben nyel6dnek el,
ott fejtik ki hatasaikat, mely hatasok lehetnek azon-
nali vagy kés6i megjelenéstiek.

Az UV sugarzas él6 szervezetre kifejtett hatasa

« Az UVC sugarak normal esetben elnyel6dnek az
atmoszféraban és az dzonrétegben, azonban az
elvékonyodott dzonréteg teriiletén elérheti a f6ld-
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felszint. Ezeken a helyeken szamolni kell bioldgiai
hatasaival, mely a bér gyulladasat, kés6i pigmen-
talddasat, a bor felsé rétegének megvastagodasat
okozhatja, illetve erdsen irritalja a szemet.

o Az UVB képes kivaltani az UVC fent emlitett ha-
tasait, emellett felelés a fény okozta rakképzddést
okoz6 hatdsokért (carcinogenezis), valamint a fény
immunrendszert gatld hatasaiért (fotoimmuno-
szuppresszio). Ez a tartomany kell azonban a D-vi-
tamin szintéziséhez is. A természetes napfénynek
minddssze 1/15-6d része UVB.

e Az UVA sugarak 500-1000-szeres intenzitassal
vannak jelen. A legfontosabb bioldgiai hatasai a
bér azonnali barnulasa, a meglévé pigment tarta-
lom sotétedése. Az UVA szintén borpirt, gyulla-
dast kelt (erythema), de ellentétben az UVB-vel ez
csak tobb nap utan jelentkezik. Szintén van rak-
kelt6 hatasa

Minden bortipusra masképp hat

« Az azonnali reakciok toxikus, azaz direkt karoso-
dason alapulnak éltaldban, ilyen az akut napégés
vagy a fototoxikus reakciok. Utobbi esetekben va-
lamilyen fényérzékenyit6 hatasa anyag keriil a bér-
re vagy a beteg altal szedett valamelyik gyogyszer
fokozza a bor fényérzékenységét. Ezen korai reak-
ciok kialakulasanak mértéke nagyban fiigg attol,
hogy az egyén melyik bértipusba sorolhato.

« Sok esetben az azonnali fény okozta reakcidk hat-
terében allergia, vagy tulérzékenység all. Vannak,
akiknél csalankiiitések jelentkeznek a napfény ha-
tasara (urticaria solare), vagy valamely boérre ill.
bérbe keriilt anyaggal szembeni allergia a fénynek
kitett helyeken ekcémas tiineteket okoz (fotokon-
takt allergia).

» Meg kell emliteni a korai reakciok kozott az 6ro-
kolt enzimzavaron alapulé porfiriakat is, melyek
tiineteként apré holyagok, sebek alakulnak ki a be-
teg borén.

o A késdi, kronikus fényhatasok koziil a bor idé el6tti

oregedése, pigmentfoltok képzddése, a kiilonbozo
bérrakok (basalioma, spinalioma, melanoma)
képzbédése a legjelentésebb. A bér elrakosodasa-
nak, daganatok kialakuldsanak (carcinogenezis)
alapja a fény okozta maradandé DNS és RNS ka-
rosodas, az in. mutaciok kialakuldsa a sejtmagban.

» Mindezek mellett sok meglévé bérbetegséget ront-
hat a fényhatds. Ezek példaul egyes autoimmun
betegségek vagy a rosacea (aproé hajszalerek az or-
ron és az orr kornyékén).

« UV sugarakat kibocsathatnak mesterséges, tera-
pias célzattal kifejlesztett UV lampak is példaul a
pikkelysomor kezelésében. Ezek alkalmazasakor
az UVB és UVA tartomdnyszarit6, hamlaszto, an-
tibakterialis, antiviralis, immunszuppressziv stb.
hatdsait hasznaljuk ki.

Sokan elfelejtik, hogy egy kodos, felh6s napon is
le lehet égni. Az ultraibolya sugarzas koriilbeliil
90 szazaléka atjut a felh6kon. Az ultraibolya sugar-
zas visszatiikr6z6dik a horol, a jégrol, a homokrol,
a vizrdl, igy ezek is ugyan olyan stlyosan le tudjak
égetni a bért, mint a napfény

Megfelel6 védelem mar tavasztdl !!

Az azonnali, még inkdbb a fentebb emlitett ké-
s6i hatasok kivédése miatt igen fontos a meg-
felel6 fényvédelem, kiillonosen az érzékenyebb,
fehér bortieken, illetve a gyerekeken.A védekezés
lehet mechanikai, azaz megfelelé ruhazat, kalap,
UV szlirés napszemiiveg viselése. Emellett igen
nagy valasztékban hozzaférhetéek a kiilonbozé
tényvédokrémek. Ezeken SPF (Sun Protective
Factor) jel6lés utan all6 szam jelzi a fényvédo fak-
tor szamat UVB tartomanyban, valamint egy + jel,
hogy UVA tartomdnyban is véd. A ma kaphato
tényvédokon 50-es faktorszam jelzi a legmagasabb
védofaktort (ennél magasabb szam feltiintetése ma
mar nem engedélyezett a gyartok szamara).

A LEEGES VESZELYEI

A napégést okozo intenziv napfényhatds fokozza
bizonyos bérbetegségek kialakuldsanak kockazatat.
Ezek kozé tartoznak a fert6zések, a boér korai ore-
gedése és a borrak. Sulyos égés vagy szovédmények
gyanuja esetén keresse fel orvosat!

A bor korai oregedése

A fokozott napfény expozicié és a napozds vagy
szolarium okozta ismétl6dé leégések felgyorsitjak

a bdr oregedési folyamatait, ezdltal On idésebbnek
fog kinézni, koranal. A napfényartalom eredmé-
nyeként az alabbi elvaltozasok alakulhatnak ki.

A kotoészovetek meggyengiilnek, ez csokkenti a bor
erejét és rugalmassagat.

« Vékonyabb, attetszobb lesz a bor.

« Mély rancok alakulnak ki.

« Szdraz, durva lesz a bor.
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« Finom piros vénatagulatok alakulnak ki az orcan,
az orron és a filon.

o Szeplok jelentkeznek, elsésorban az arc és a vall te-
riiletén.

« Nagy barna foltok lesznek az arcon, a kézfejen, a
mellkason és a haton (mdjfoltok).

o Fehér foltok alakulnak ki a labszarakon és a karokon.

Fertézésveszély

A kiszakadt hdlyagok gyakran elfertézédhetnek.
Keresse fel orvosat, ha Onnél a fertézés tiinetei ala-
kulnak ki (fajdalom, pirossag, duzzadas)!

Keratosis solaris (nap okozta kés6i bérartalom)

A keratosis solaris lapos, hamlo felszind, érdes szélt
folt a béron. Szine a fehértdl a rézsaszinen at a bar-
nas, sotétbarnasig terjedhet, elsésorban vilagos bér-
szinli embereknél alakul ki az arcon, a fiilon, az alka-
ron, a kézhaton napfénykarosodas miatt. A keratosis
solaris daganat el6tti dllapotnak mindsiil, ugyanis
nagyon gyakran a késébbiekben bérrakka alakul at.
Borrak

Az a napfényhatas, amely elég intenziv ahhoz, hogy
napégést hozzon létre, kdrositani tudja a sejtek DNS
tartalmat. A bdérsejtek genetikai allomanyanak ka-
rosodasa idénként bérrakhoz vezethet. A borrak
elsésorban a leggyakrabban napfénynek kitett te-
riileteken, igy példaul a fejbér, az arc, az ajkak, a

tillek, a nyak, a mellkas, a karok, a kezek, és néknél
a labon alakulhat ki.

Bizonyos tipust borrakok kicsik és ugy tlinnek, mint
egy seb, amely vérzik, ezt kovetéen var képzddik
rajta, ami begydgyul, majd tjra vérezni kezd.

A melanoma esetében egy mar meglévé anyajegy
megvaltozik, vagy egy uj, gyanus kiilseji anyajegy
alakulhat ki.

A melanoma egy masik tipusa a tartés napfényex-
pozicionak kitett teriileten jelentkezhet sotét, lapos
foltként, ami id6vel még sotétebbé valik, megné.
Ezt lentigo maligndnak nevezik.

Feltétlen keresse fel orvosat, ha 4j anyajegyet észlel,
vagy bérén valamilyen zavard valtozast tapasztal,
példaul megvaltozik az anyajegy felszine, vagy olyan
seb van, amelyik két héten beliil nem gydgyul be!

Szemkarosodas

A nap megégetheti a szemeit is. Az ultraibolya fény
karositja a retindt, a szemgoly6 hatso belsé falan el-
helyezkedd vékony latéideghartyat. A szemek égése
karosithatja a szemlencsét, a szem belsejében taldl-
haté atlatszo szerkezetet, amely alakjat valtoztatva
biztositja, a targyak éles képét. Ez katarakta (sziir-
kehalyog) kialakulasahoz vezethet.

Mikor forduljunk orvoshoz?

Keresse fel orvosat, ha a napégés:

« nagy kiterjedést, a test nagy részét beboritja és
hdlyagos;

« mellett magas laz, kifejezett fajdalom, zavartsag,
hanyas vagy hasmenés is jelen van;

o a hazi praktikak hatdsara sem enyhiil néhany nap
alatt.

Keresse fel orvosat tovabba, hogyha fertézés tiineteit

észleli, azaz tobbek kozott:

« fokozodik a fajdalom és a nyomasérzékenység;

« fokozodik a duzzadas;

« sarga folyadék (genny) fakad ki a holyagbdl;

« a kiszakadt holyagbol piros csik kuszik felfele a ka-
ron vagy a ldbon.

Dr. Varga Zoltan
hdziorvos

ESEMENYEK - JELES NAPJAINK TAVASSZAL,
NYAR ELEJEN OVODAI ELETUNKBEN

Orémmel és biiszkeséggel tolt el, hogy 6vodank
»Pillangé csoportjaba” jaré kozépsds-és nagycso-
portos életkoru gyermekeink élményeirdl, sikerei-
rél tajékoztathatom telepiilésiink olvasoit, lakosait.
2016. aprilis 23.-an Debrecenben a Vojtina Bab-
szinhazban Babférumon vettek részt gyermekeink,
ahol a szakmai zs(iri Bronz Mindsitéssel ismerte el
az el6adott dramatikus babjatékukat.

A lelkes, odaadd hdrom hetes felkésziilésiink utan

a verseny napjan az Onkormanyzat tdmogatdsaval
kisbuszokkal jutottunk el Debrecenbe, a gyerekek
sziilei, hozzatartozo6i autdkkal jottek a szinhazba,
hogy lathassak gyermekeik el6adasat. Az izgalom,
az izgatottsdg mindenki részérdél hatalmas volt, a
gyerekek megilletddotten nézték a szinhaz helyisé-
geit, a nagy szinpadot, a sok fellép6 gyermekcso-
portot, a kozonséget, melynek soraiban ott lathat-
tak sziileiket is.
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Az ,, Anya csak egy van ,, cimi el6adasunk gyonyo-
riien sikeriilt, meghato volt, és emlékezetes marad
a gyerekek, a sziileik, a kdzonség szamara. Az elGa-
das utan a hozzatartozdék biiszkén, nagy 6rommel
koszontotték a gyerekeket, akik boldogan fogadtak
a sok dicséretet, 6lelést, puszit...

A babférum szervezdi a gyerekeknek emlékérmek-
kel, kis uzsonna csomaggal kedveskedtek, majd az
eredmény kihirdetésekor atadtak a Bronz Mind&sit6
és elismerd okleveleket, a csoportunkat illeté Babos
konyvet, a kreativitdst el6segité rajzeszkozoket,
ajandékokat.

A gyerekeknek és a felnétteknek is felejthetetlen
élmény volt a babférumon valo részvétel, és az
atélt siker.

A kovetkezd szép és emlékezetes esemény az 6vo-
dai anyak-napi tinnepség volt, amelyet dvodank
minden csoportja megrendezett az anyukak, nagy-

mamak oromére.

2016. junius 11.-én szinvonalas, hagyomany6rzé
évzar6 tinnepi musort adtak elé 6vodasaink, ame-
lyen a ,,Pillangd csoportos” gyermekek szerepeltek
gyermeklakodalmas népi jatékukkal, jatszottak a
kis-és kozéps6 csoportos tarsaikkal. Az iskolaba
1ép6 gyermekek elbuicsuztak az 6vo-néniktdl, dajka
néniktdl, kis tarsaiktol, az 6vodatdl, atbujtak a vira-
gokkal diszitett hatoson, elballagtak téliink...

Dobé Attilané
ovodapedagigus
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NYARON A LUDTALP ELLEN, MEZITLAB!

Itt a sziinidd és a nyér, irdny ki az udvarra, ki a
természetbe mezitlab, vagy kerékparral mezitlab!
Foleg gyerekkorban nagyon fontos a mezitlab
jaras. A labboltozat a jarassal kezd kifejlédni és
ehhez valtozatos talaj sziikséges. A talp, ugyan-
ugy, mint egy ¢épiiletnél, a testiink alapja. Ha az
alap nem elég stabil, instabilla valik a feletti rész
is. Esetiinkben térd, csipd fajdalmak alakulhatnak
ki, medence asszimetria, gerincferdiilés, fejfajas és
egyeb mellékhatasok. A legtobb gerincferdiilésnél
talalunk labboltozat siillyedést is.

Az ¢én gyerekkoromban egész nyaron nem volt
cip0 a labunkon. Mezitlab jartunk mindenfelé: fol-
duaton, zazott kdves uton, forrd jardan, homokban,
tarlon, foldeken, réteken, sarban (j6 moka volt ©).
A kertiink végében futd vasuti sineken versenyez-
tiink ki a gyorsabb ¢és az ligyesebb. Fara is mezitlab
masztunk. Nagyon jot tett a labunknak!

Mostansag, hogy minden le van betonozva és min-
dig cipd vagy papucs van a labunkon, nagyon sok
mozgésszervi problémaval taldlkozom ennek ko-
vetkezményeként.

Van megoldas! Mi felndttek is tegyiik le a cipon-
ket, ha csak lehet, mutassunk példat a gyerekek-
nek. Jarjunk mezitlab az udvaron, erdében, réten
vigyiik a cipdnket a keziinkben. Az elején lehet
zokniban is amig hozzaszokunk. Megeshet egy-
egy rovarcsipés, de egy j6 krémmel vagy ill6olajjal
hamar lehet orvosolni a problémat.

Csinalhatunk homokos sétanyt és kerek koves sé-
tanyt az udvaron. Letehetiink egy vékonyabb far-
onkdt, amin lehet sétalni, az egyensulyt is fejleszt-
ve. A biztonsag figyelembevételével masszanak
fara, létrara mezitlab. Lefektetett 1étran versenyez-
ni is lehet két gyereknek - ki ér hamarabb a végére.

Kellemes a fiiben futids akadalyok kikeriilésével
¢s atugrasaval. Lehet homokvarat épiteni labbal,
rajzolni a homokba, labbal fogott fakardal vivni.
Biztos vagyok benne, hogy a gyerekek ¢s a felndt-
tek is nagyon jol szérakoznanak hasonl6 jatékok-
kal megszervezett mezitlabas bulikon. Pocsolyat is
készithetiink nekik. Van viz este a mosakodasra és
a mosasra, ne sajnaljuk.

Rossz id6 esetére tudom javasolni a papir zseb-
kenddtépkedést labbal, rajzolést, szinezést 1abuj-
jak kozott tartott ceruzaval, épitdkockakkal vald
jatékot, labujjbirkozast, labbal valdo masszirozast,
parnakon szaladgalést. Lehet parnahuzatba t6lteni
apro kerek koveket (szaraz babot, kukoricaszeme-
ket), vagy dobozba, lavorba tenni ezeket és rajtuk
helyben jarni.

A fentiekben emlitett gyakorlatok, akar kint, akar
bent végezziik dket, az egész szervezetre jotékony
hatdssal vannak. Elssorban felfrissitik a labat az-
altal, hogy élénkitik a vérkeringést és a nyirokke-
ringést. Mdsodsorban a talpunkon van a testiink
térképe, minden szervnek és testrésznek a kivetii-
1ési pontja. Ezek ingerléséve, masszirozasaval ser-
kentjiik az adott szerv jobb mikddését. Az inter-
neten, meg labreflexologiai irdsokban sok minden
talalhat6 e téméban.

Tudatosan és rendszeresen hasznalva a gyakorla-
tokat, segitjiik gyermekeink normalis fejlodését és
javitunk sajat magunk ¢életmindségén. Nem utolso
sorban nagyon jo, kozos jatékos program egyiitt a
csaladtagokkal.

CIPOT LE, KICSIK ES NAGYOK !!! ©

Varga Gabriella
gyogytorndsz

A MONOSTORPALYI MUVELODESI HAZ MUNKAJA
ORSZAGOS NYUGDIJAS KI - MIT TUD? HARKANY

Az el6z6 kiadvanyban 6rommel szdmoltunk be ar-
rél hogy a Monostorpélyi Nyugdijas Klub az Orosz
tancaval bejutott az Orszagos Nyugdijas Ki - Mit
Tud ? dontébe. A dontd ismét Harkdnyban ( Pécs
mellett) lett megrendezve 2016 .Junius 24-25-26
péntek, szombat, és vasarnap. Lazasan késziiltiink a
megmérettetésre. Uj koreografiaval, éltalunk varrt
és szépen feldiszitett ruhakkal akartuk szinvonala-
sabba tenni miisorunkat.

A versenyt hdrom napra tervezték a szervezok.
A rendezvény els6é napja egy masfél km-es felvonu-
lassal kezd6dott, melyen a résztvevé 1200 fellépd
Jfellépdé ruhdjaban, telepiilésjelz6 tablaval énekelve
vonult végig Harkany féutcajan . Mi is biiszkén vo-
nultunk a Monostorpalyi felirata és Monostorpalyi
cimerét abrazol6 tabla alatt és énekeltiik, hogy:Mo-
nostorra két uton kell bemenni.... Itt mar megkez-
dédtek az el6addsok ami harom napon at és harom
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helyszinen folyt egyidejiileg a sok résztvevé miatt.
Vacsora utan hajnalig tartd él6zenés mulatsagon volt
lehetéségiink részt venni.

Maisnap koran reggel munkaval kezdtiik a napot :
tancprobaval,és mivel a kiiras alapjan vasarnap ke-
rilt sor a fellépésiinkre, kirandulni mentiink. Ella-
togattunk a Harkany melletti Mattyi tonal talalhato
Gati-tanyara, ahol skanzen jellegli kornyezetben si-
mogathattunk éllatokat, lophattunk otleteket a ker-
tészkedés élvezetesebbé tételéhez. Ebben a hangu-
latos kornyezetben ebédeltiink a tanya csardajaban
sz¢ép magyar nota kiséretében.

Ezutan a Dravaszabolcsrdl indulé sétahajora szall-
tunk fel, amivel a Drava mentén Horvat vizeken ha-
jozhattunk . Vacsoraig a gyogyvizérdl hires Harka-
nyi Gydgytiirdében fiirdéztiink.

A dont6 napjat is probaval kezdtiik és vidaman fel-
szabadultan léptiink szinpadra az Orosz tancunkkal

TR TR
*]

16 f6vel ahol a legidsebb nyugdijasunk 78 éves!!!A
sok munka,tancproba és a kis csapat elfogyhatatlan
jokedvének gyiimdlcseként EZUST Mindsitéssel di-
jazta a zs(ri a szereplésiinket. Az eredménnyel na-
gyon meg voltunk elégedve és szerintiink a legtobbet
hoztuk ki csapatbdl amit ebben a korban és egészsé-
gi allapotban ki lehetett hozni.

A szép eredmény mellett egy életre sz6l6 élménnyel,
yjra a gyermekkorra emlékeztetd megmérettetés elot-
ti drukk érzésével , és a harom napos kiranduldson
atélt és latott emlékekkel gazdagodva tértiink haza.
Koszonjiik szépen a Monostorpalyi Nyugdijas Klub
minden tagjanak a kitarté munkajat, az itthon mara-
déknak a biztatast, a szurkoldst, az Onkorményzat—
nak pedig a tamogatast.

A produkcié a Monostorpalyi Mitivelddési Haz fa-
cebook oldalan, és a Youtube-on is megtekinthet6 a
felvonulassal egyiitt.

A KIHIVAS NAPJA

Idén 2016.Mdjus 25-én szerddn rendezték meg a
Kihivas napjat Magyarorszagon. Telepiilésiink
is csatlakozott a felhivashoz és szallt versenybe a
~LEGSPORTOSABB TELEPULES” cimért.

Az egész napos program menete:

«7.15 : Gyalogséta az iskoldba 6vodaba a telepii-
lés kisbuszai felvezetésével és Polgarér kisérettel.
A felhivasrél a gyerekek eldre értesitést kaptak,
hogy kozosen tehessiink a telepiilés sikeres szerep-
léséért.

¢9.00: Zenés Ovis torna a Sziil6k és Ovéndk bevo-
nasaval Sipos Tiinde Ovénd vezetésével

« 10.00: Nyugdijas torna a Miivel6dési Hazban

* 14.30: Zenés torna az iskola tornatermében

« 16.00: Focitoborz6 és edzés a focipalydan Simon
Janos vezetésével

« 16.30: Csaladi foci az iskola tornatermében

« 18.00: Tanchaz a Rozmaring Néptanc Egyesiilet
kozremiikodésével

« 18.30: Capoeira bemutaté és kozos edzés, erénléti
edzés a helyi Capoeirasok jovoltabol

¢ 19.00: Csaladi valtofutas

o Zarasként: kozos zenés Zumba a Miivel6dési haz
udvaran
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A verseny ugy zajlott, hogy a nap folyaman meg-
hatarozott idépontokban az elére lejelentett és le-
zajlott események résztvevéinek szamat telefonon
jelenteniink kellett. Egy-egy programnak 15 perc
intenziv, pulzusnovelé sporttevékenységbdl kel-
lett allnia Majus 25-én szerdan 0.00-21.00 ig, majd
fotokkal is ala kellett tamasztanunk a programok
valddisdgat. A megmérettetés a telepiilés 1éleksza-
mahoz képest résztvevd sportolok aranyaban zaj-
lott és a legsportosabb telepiilés sporteszkozoket
nyerhetett.

A hasonl6 lélekszamu telepiilések kozott Monos-
torpalyi a 11. helyen végzett, ami nem rossz telje-
sitmény, de jovore szebbé tehetjiik azzal hogy valo-
ban ezen a reggelen gyalog inditjuk gyermekeinket
iskoldba, 6vodaba akar csatlakozva is hozzajuk,
vagy barmely programra ellatogatunk, kicsit moz-
gunk. Egy ilyen aprdsaggal elmondhatjuk , hogy
tettiink az egészségiinkért a telepiilésiinkért és a
kozosségért .

Szeretnénk itt is megkdszonni Mindenkinek a
munkajat aki kozremtikodott a szervezésben, a
programok lebonyolitasaban, és csatlakozott!

GYERMEKNAP A DEBRECENI AUCHAN PARKOLOBAN

Az Egyittt Monostorpalyi Jovéjéért KHE Gyermek
Szinjatsz6 csoportja meghivast kapott a Debrece-
ni Auchan aruhdz Gyermeknapjara amit a kara-
csonyi ,,cipésdoboz gyujtéakcid” inditvanyozoja a
»Blue Knights ,Kék Lovag Rendészeti és Motoros
Klub szervezett. A Mané tancunkkal és a Tenge-
rész kalandunkkal 1éptiink fel,és a szerepld gyerekek

vendégként vehettek részt és probalhattak ki min-
den jatékot a nap folyaman és béségen megvendége-
lésben volt résziik.

Koszonjiik, hogy ott is bemutatkozhattunk és a
nyar folyaman igyeksziink eleget tenni Derecske
, Berettyoujfalu ,Kismarja szereplésre valo felké-
réseinek is!
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JARASUNK IZEI FOZOVERSENY DERECSKEN

Derecske varosa 2016.Junius 18-an rendezte meg
a ,Jarasunk izei ,féz6versenyt, melyre a Nyug-
dijas Klub ,Monos-Toros kaposztat” készitett.
A rendezvény célja a Jardsunk telepiilései kozotti
jo kapcsolatok apolasa, kulturalis és kozosségi
életének bemutatasa. Ezért egy satrat csak a

telepiilés jellegzetességeivel és biiszkeségeivel kellett
dekoralnunk. A ,Monos-Toros ,,Kaposztank (ami
toros kdposzta Monostorosan elkészitve) IL.helyen
végzett a Helyi kiilonlegességek kategoriajaban.

Szilasi Zsanett

A DEBRECENI ViZMU ZRT. TAJEKOZTATOJA LOCSOLASI

CELU IVOVIZ HASZNALATROL ES ANNAK SZAMLAZASAROL
TISZTELT FELHASZNALOINK!

A koziizemi vizhalozatrdl vételezett ivoviz és a
keletkez6 szennyviz mennyiségét a szolgaltatd a
bekotési vizméron leolvasott 6radllds alapjan al-
lapitja meg.

A nyari idészakban azonban jelentésen megnd-
het azon vizhasznalat mennyisége, amely a hasz-
nalat jellegébdl adoddan nem terheli a koziize-
mi szennyvizhalézatot. Igy példdul a novények
locsolasara, hazikert ontozésére felhasznalt viz-
mennyiség, melyet javasolt kiillon mérdével mérni.

Tajékoztatjuk a tisztelt Lakossagot, hogy a Deb-
receni Vizmu Zrt. mellékszolgaltatasi szerz6dés

alapjan lehetéséget biztosit a bekotési vizmérd
utan létesitett locsolasi célu mellékvizmérd fel-
szerelésére.

A locsolasi mellékvizméré alkalmazasanak
az a célja, hogy elkiilonithet6 legyen azon
vizmennyiség, amely locsolasi célu felhasznalas
miatt nem keriil a szennyviz halézatba. A locso-
lasi mellékmérdre csak a vizszolgaltatas keriil
szamlazasra. Tehdt az azon mért mennyiség utan
nem keril szamlazasra a szennyvizdij, szennyviz
alapdij és vizterhelési dij.

A mellékmérdé fogyasztasa a bekdtési mérdn
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megjelend fogyasztasbol levondsra keriil.

A locsolasi mellékmérd felszerelését, a szolgal-
tatd altal tortént atvételét, a méré plombazasat
kovetden a bekdtési vizméron a kiilonbozeti viz-
felhasznalds marad, melyre a szolgaltat6 az ivo-
vizdijat, szennyvizdijat, vizterhelési dijat, és a
kapcsolodo alapdijakat is leszamldzza.

Egyszerii példaval bemutatva:

a bekotési vizmérén aktudlis idGszakban a mé-
réallds szerinti fogyasztds: 20 m’,

a locsoldsi mellékvizmérén a mérdallas szerinti
fogyasztas: 15 m’.

A bemutatott példa esetében a locsoldsi mellékviz-
mérdre 15 m’ keriil szamlazdsra csak vizdijjal.

A példa szerint a bekotési vizmérére 20 m> - 15
m’ = 5 m’ viz-, szennyviz- és vizterhelési dij keriil
szdmldzdsra a kapcsolédo alapdijakkal egyiitt.

A locsolasi mellékmérén mért fogyasztas szam-
lazasa érdekében a Felhasznalénak az 58/2013.
(I1.27.) Kormanyrendelet 5-6s szamu mellékle-
te III. fejezetében meghatarozott tartalmu ter-
vet kell csatolnia a szolgaltatd felé benyujtott
kérelméhez vagy megrendeldjéhez.

HIII. Az elkiilonitetten mért, locsoldsi vizméro
telepitéséhez sziikséges kérelem és a részletsza-
bdlyokat tartalmazoé megdllapodds mellékletei:

1. Miszaki leiras, amely tartalmazza a kérelmezd,

a tervezd és a kivitelez6 azonositasara alkalmas

adatait, a beépitésre keriil6 méréberendezés ti-

pusat, f6bb jellemzéit.

2. Tervrajzok,

a) az ingatlan érintett hazi ivovizhaldzatat, ezek
tartozékait feltiinteté vazrajz, a mérébeépités
helyének megjelolésével,

b) a tervezett mérdbeépités szerelési rajzai.

A locsolasi vizmérd telepitése soran nem kove-
telmény az 6nall6 méréakna kialakitdsa. A mé-
réeszkoz dllaganak megdvasa és a fagyvédelem
biztositasa a felhasznal6 kotelessége.”

A hiteles vizmérét a Felhasznalo, vagy az altala
megbizott vallalkozé is megvasarolhatja szerel-
vényboltban, a kivitelezést (felszerelést) el kell
végeztetnie a valasztott kivitelezével. Tarsasd-
gunk is végez mérdfelszerelést a dijjegyzékiink-
ben szereplé dijazas ellenében (Mellékvizmé-
r6 beépités (DN 13) elokészitett csészakaszon,

szerelvényekkel egyiitt plombdzva: 22.440 Ft Afé-
val / db).

Javasoljuk a méré helyét ugy megvalasztani, hogy
biztositva legyen a méréhoz valé hozzaférés,
allaganak megoévasa, a fagyvédelem biztositasa,
mely a Felhasznaloink kotelessége.

Javasoljuk, hogy a csatolandé tervet a locsolasi
mérd nyilvantartasba vételéhez sziikséges meg-
rendeld kitoltésével egy id6ben adja le. A tervet
a Debreceni Vizm( Zrt. 15 napon beliil feliilvizs-
galja és amennyiben sziikséges a terv kiegészité-
sét kéri.

A megrendelést és a jovahagyast kovetden a hely-
szini szemle alkalmaval a felszerelt locsolasi mel-
lékvizmérdre elhelyezésre keriil a fogyasztasméro
illetéktelen leszerelését, beavatkozast megakada-
lyozé zar, vagyis a mtianyag plomba. A plomba-
zas idépontjatdl, a plombdzds soran dokumentalt
mérdallastol keriil a mérd atvételre, a szolgaltato
ezen idéponttdl és mérdallastol veszi figyelembe
a locsolasi mellékmérdt a szamlazas alapjaul.

A plombazas dijat a hatalyos Dijjegyzék tartal-
mazza, mely megtekinthetd a szolgéltaté honlap-
jan (www.debreceni-vizmu.hu). Monostorpalyi
telepiilés esetén a jelenlegi dij: 5000 Ft Aféval,
mely Osszeget a megrendel6 nyomtatvany leada-
saval egyidejlileg kell megfizetnie a Felhasznald-
nak (személyesen ugyfélszolgalati pénztarunk-
ban, egyedi atutaldssal, vagy készpénzatutalasi
megbizassal).

A locsolasi mellékmérd tulajdonjoga a Felhaszna-
16¢, ezen locsolasi mellékmérd hitelessége 8 év.

A mérok leolvasisara évente kétszer kerul sor, —
a szamlainkon is jelzett — janudr és julius honap
15-én (+/- 5 nap)

Amennyiben locsolasi mellékmérét nem szereltet
tel, lehetésége van a Felhasznalonak locsolasi célu
kedvezmény igénybevételére. A vizikdzmii-szol-
galtatasrdl szolo 2011. évi CCIX. torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol szolé 58/2013.
(II. 27.) Kormanyrendelet 63 § (6) bekezdése sze-
rint: ,, Nem vehet6 figyelembe a szennyviz meny-
nyiségének meghatarozasanal:

d) elkiilonitett mérés hianyaban a lakossagi fel-
hasznal6 dltal a hazikert 6ntozéséhez majus 1-jétél
szeptember 30-ig terjedd idészakban az elszamolas
alapjaul szolgalo ivovizfogyasztas 10 szazaléka”
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Ezen igényét a Felhasznalonak jeleznie sziikséges
a szolgaltato felé.

Kérjiik, a szolgaltatasainkkal kapcsolatosan ke-
ressék — a honlapunkon is elhelyezett — Uzletsza-
balyzatunkat, illetve Dijjegyzékiinket!

Kérdés esetén tigyfélszolgalatunk készséggel all
rendelkezésiikre!

=
R

Személyesen: Debrecen, Hatvan u. 12-14.
Telefonon: 06 (52) 513-506
E-mailcimiinkon:

ugyfelszolgalat@debreceni-vizmu.hu

Debreceni Vizmiu Zrt.

MIT KELL TUDNI A VIZTERHELESI DIJROL

A vizterhelési dijat a 2003. évi LXXXIX. torvény
szabalyozza.

7.§ (1) A vizterhelési dijfizetési kotelezettség azt a

kibocsatot terheli, aki vizjogi engedélyezés ala tar-

tozd tevékenységet végez.

(2)¢ Vizterhelési dijat a felszini vizeket terheld, e

torvény 2. szamu mellékletében meghatarozott viz-

terhel6 anyagok kibocsatasa utan kell fizetni.

Szamitasi alapja:

« a Felhaszndldk dltal kibocséatott és mért szenny-
vizmennyiség,

« ennek hidnydban az elfogyasztott ivovizmennyi-
ségnek — csokkentve a locsolasi kedvezménnyel,
illetve a locsoldsi vizmérén mért elkiilonitett lo-
csolasi vizhaszndlat mennyiségével - megfeleléen

szamlazott szennyvizmennyiség,

10. §* A kozcsatorndn elvezetett, majd felszini viz-
be bocsatott vizterhel6 anyag utan fizetend6 dijat
a szennyviztisztito telepet, illetve a koziizemi csa-
tornahalozatot muikodtetd szolgaltatdo a terhelés

aranyaban atharitja a szolgaltatast igénybe vevdkre.

Vizterheld anyag Egys;??;’t,rﬁg teke

Dikromatos oxigénfogyasztas (KOIk) 90

Osszes foszfor 1 500
Osszes szervetlen nitrogén 180

Osszes higany 220 000
Osszes kadmium 44 000
Osszes krom 8 800
Osszes nikkel 8 800
Osszes 6lom 8 800
Osszes réz 4 400




2016. aprilis—junius

v

19 Monostori Pletykatizé

Teszieit Felhasrnalonk?

Sriom lemeyperirshnihen bemurtstink Cnnel iSrsmyi eleretséginknes sleget ve poiot 8 eloed, amelyek
Bz ezamalo- vagy recrcramlsan megelenheinek (2113, & CLOOCVEL. aney 10 §)

Sramlomamamioaiunk, s iovahis sok hesemos nfomacsd 5 honlapunkon s megielkindheit (bt Seers detrecen-
—vrmu gyieroipalsh—rom mayareent’]

1
.

ASTAMLAZ OLDALAN SZEREFLO INFORMALIOH.
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n
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[, .1 Winkienlenlipiialls delenllanlinl
- - . S B M. - T gt
A Sroigiltali arisie_ ——— - rrs
Sramia megreverice, peld Iwgszama, SrszZama.
» Résrcramia Vet fogyasdas vagy a megeld-
70 egy B fogyasziisai alapjdn szamitolt Atlagfo-
gyerbas sxerint késrtett szamia

= Bramols szamla: Olmasolt vagy a felhasznalo
allg! bejelentstt adatok alapin keszikett szamla. Az
ekzamold szamla minden esetben tartalmazza a
— ez amilat is ek — teljes elszamolasi iddszak
fogyasziasat &5 alapdijad A szamla ellentétes ld-
jellel jelenifi meg a reszszamlaban ferheléskent,
illetve jovairasként (peldaul mellékmérds levonas)
wrpepln teieleket is, igy fizetendd Osszegként az
elszamolas ddczak egyenlege jelenik meg.

Ugyfélszolgilati elérhetdségek. Tovabbi elérhetd-

Pl = nyiduatartasi idok a 2. oldalon.

A szamla kezbesitesi cime. Cimvaliozas esetén kérjik, hogy haladéktalanul értesitse Tarsasagunkat.

. Aromnchsy Reqgisziracichoz, merdallas bejelentéshez, ligyintézéshez szikséges. Az elsh hat szampegy B fixrin

gyl sronasii|, B kitojel utani hat szamjegy a felhasznalasi hely azonosioja.

Elszamolasi idoszalic A megelizd elszamolo szamila elszamolasi idoszakanak vegelnl s= aktudlis 2lszamalg
szamiaban srerepld leokmsimi/hejelenieci datumig eltelt idointervallum.

Elszanolt iddszak: A résromamiaoon megjelend vallalt fogyaszias vagy olaglogyasztas iddinterwelomea.
FizetendD Dss=regy Az aktualis fogywsrisci iddszakra vonatkozd szamin kedvezmenyekkel, midosio Erisiskion]
ceokkeniettintvolt Ereendd Goczege.

Fizetési hatarido: Az ar iddpont, ameddhg 8 sriamie Gesnegnek be kel erkernic a Saolgaltato bankszamilagm.
Altalihan & met felszerelisi helye.

Ressidij cookdpriiead| szold kolederd tajékoztatds. Tartalmazza az On megtakaritisat ar akdudlis szamiban
b 5 2013, jiRus 1. uléni fogyasrid dbombra késritett cxambaldil Sssresitettan

Sramliajal gyorsan &5 egysreruen fizethel ki closieleibom eiGftheit iCsekk alkalmesracsal, a OR oid seqgiss-
pvel. Bineehh informacidl telal hbanlapunk fooldalan.
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Informacick o KiFrekis kil &= avocdoink &
smmis kegyenfesinek egyeh midorainiml, wele-
minl 5z e-=ramia igemies ehelfmepgel

A ehecmbie helyon felcerel misrtlk) elegsl, a
hieiecii= lejhmbanel ideit = o el vrmin
v ahmirtict harted lrrid s
bk Iln . I'Ill i' et el ; i
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Hirmondé

Amenmyiben o Bvelerd oramin e em
esik egybe 5 Gemerett leohmsioon |, i ek
el = el ol iGpanid
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a' LETAVERTESI USZODABAN

FELIRHATO: gyerekeknek 6-18 éves korig

- hanyag tartis, gerincferdulés,
meilkas deformitasok, egyéb
mozgdasszervi problémak

- tilsily, cukorbetegség

- légzdszervi megbetegedések,
asztma, allergiak

- miitétek utani rehabilitacio

- hiperaktivitas

- sziv és keringési rendellenességek

- gyenge immunrendszer

KIIRHATJA: szakorvos vagy szakorvos
javaslata alapjan a hazi gyermekorvos

KIIRHATO: fél évre, heti két gy6gynszas

A gyogyuszast a felirastdl 30 napon beliil meg kell
kezdeni és onnantdl fogva fél naptiri évig
éwén}rgsl

IDOPONTOK:

Heétlo: 18.00-t6l
Csiitortok: 16.00-tol
ERDEKLODNI:

Varga Robert Félix - tiszoedzd

+36 70 395 0112

Varga Gabriella - gyogytorndsz

e T )

+36 30 407 1892

HA GYERMEKE NEM TUD USZNIWANGYOGYUSZAS)
KERETEN BELUL TERITESMENTESEN'MEGTANIT JUK!

Monostorpalyi Pletykatizé6 Hirmondé — Monostorpdlyi Kézség Onkorményzatdnak lapja — Megjelenik 3 havonta
Felel8s kiadé: Monostorpdlyi Kozség Onkormdnyzata — Felelds szerkeszté: Safranyné Félegyhdzi Bedta (konyvtaros)
Szerkeszt8ség cime: 4275 Monostorpalyi, Bajcsy Zs. u. 1. - Elérhetéség: 06/52-393-014



