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POLGARMESTER VALASZOL

Tisztelt Polgarmester Ur!

AKki a kérdéseket felteszi: Safranyné Félegyhazi Be-
ata konyvtaros

AKki valaszol: Szab¢ Jozsef polgarmester

Kérdés: Kezdjiik egy koszonettel, ugyanis az egyik
olvasonk szeretne koszonetet mondani a karacsonyi
csomageért és a szénért!

Valasz: Koszonom szépen mindazok nevében is,
akik részt vettek a csomagok Osszeallitasaban, vala-
mint a szén kiszallitasaban. Ritkan kapunk ilyen ko-
szOnetet, ezért is biztosan jol esik majd, ha olvassak
ezt azok, akik hozzajarultak ehhez munkajukkal!

Kérdés: Ugyancsak 6 kérdezi, hogy varhato-e vala-
milyen munka lehetéség a faluban, jonnek-e cégek
most, hogy a lehetdségiik, a feltételek javultak azaltal
is, hogy a csatorna elkésziilt?

Valasz: Az elmult 1,5 évben tobb céggel is targyal-
tunk, akik esetleg szeretnének itt letelepedni. Ebben
nagy segitségiinkre volt Pajna Zoltan a Hajdu-Bi-
har Megyei Onkormdanyzat elndke. Csak néhanyat
megemlitve: kiilonleges ital palackozd; targonca,
munkagép gumit gyarto, felujité tizem; erdei gyi-
molcsok, novények, szarvasgomba gytjtése, feldol-
gozasa. Valamennyi vallalkozas palyazatot adott be
ezen tizemek létrehozasara, abba az ipari teriiletbe,
amire az Onkormanyzatunk is pélydzott! A palyéza-
tokrol még nincs informdcionk, hogy melyek nyer-
tek és melyek nem.

Kérdés: Kérdés volt még az is, hogy a mellék utca-
kon mikor lesz jarda?

Valasz: Az ez évi kozfoglalkoztatasi programok ko-
ziil az egyik jarda épitésrol sz6l, valamint szeretnénk
megcsinalni a Rdzsa utca folytatasanak a kerékpar
utat is. Jardalapokbdl készitjiik a jardakat 120-140
cm szélességben a Rakdczi, Rakdczi koz, Bajcsy-Zs.
vége, Béke utcak, és szeretnénk a Debreceni utcan is
megigazitani, ahol lehet kiszélesiteni a jardat!
Kérdés: Tobben is érdeklédnek a szemét feldolgozo
irant, hogyan all, megvalosul-e, mennyire veszélyes?
A médidban sokféle informdcidt lehet hallani, de mi
az igazsag?

Valasz: A hulladék feldolgozd, TCG technoldgiaval,
talan nagyobb volumenti /anyagiakat tekintve min-
denképpen/, mint a csatorna beruhazas volt! Tavaly
decemberben a kozmeghallgatdsra meghivtuk az
er6ému magyar szarmazasu technologiai tulajdonosat
prof. Hargitay Robert urat, aki kozel 2 éran keresztiil

tartott tajékoztatot és valaszolt a lakosok altal feltett
kérdésekre! Az ujsagba beletettiik azt az irdsos
tajékoztatot, ami sok kérdésre valaszt adhat. Ami na-
gyon fontos az erému egy folyamat elsé lépése lenne,
ha megvalésul azt kovet6en lesz lehetdség a keletke-
z6 hémennyiség felhasznaldsaval tobb hektar félia,
vagy liveghaz telepitésére, flitésére. Ez ijabb munka-
helyeket teremtene itt helyben néknek, asszonyok-
nak is! Az el6adason elhangzott az is, hogy a tovabbi
eromiiveknek a részegységeit itt szerelnék Ossze, és
Monostorpalyibél lenne a miiszaki, technikai kiszol-
galdsa azoknak is! Ezért mondtam, hogy nagyon ko-
moly lehet6ség van benne, ha sikeriil megvaldsitani
az elsd, de a legfontosabb lépést, az erémivet. Még
egy fontos dolog, itt Monostorpalyiban nem lesz
szeméttelep! A hulladékot tovabbra is Debrecenbe
kell beszallitani, ahol megtorténne a szétvalogatas,
majd az apritas, és ez az apriték keriilne bele a prés-
konténerbe, fel a vasuti szerelvényre és igy zartan
érkezne ide hozzank, az erémiibe. Ott egy hatalmas
zart csarnokban torténik a kibontasa kozvetleniil az
erOmiibe torténé beadagolasa el6tt! Az er6dmiinek
nincs semmilyen kéménye, csupan egy biztonsagi
hékivezetése! A miikodésrél részletesebben az uj-
sagban kiilon cikk foglalkozik!

Kérdés: Onkorményzati pélydzatokrdl van-e vala-
milyen 4j informaci6?

Valasz: A megyei Teriiletfejlesztési Operativ Progra-
mokba beadott palyazatok értékelése még nem tor-
tént meg, bar lehet mire az Gjsag megjelenik, akkor
mar lesz eredmény is! Ebben van az 6voda tovabb
fejlesztése tornaszobaval, valamint a régi épiiletrész
atalakitdsa, felujitasa. A konyha is megujul, valamint
béviil az ebédld is. A horgasztd palyazata is ebben
a korben keriil elbirdldsra, valamint az 500kW-os
naperdmi bévitésiink is. Beadasra keriilt az a 2,1
km-es aszfaltos ut kialakitasarol szol6 palyazat, mely
a Malom el6tti aszfalt folytatasaként épiilne meg.

o

Kérdés: Itt kérdezném meg, hogy az el6z6 ujsagban
sz6 volt arrdl, hogy a gazdak elszantjak az utat, és
ezt fogjak ellendrizni az 6nkormanyzat részérél. Ho-
gyan all ez most?

Valasz: Igy van, szeretnénk ezen a teriileten is ren-
det tenni! A jogi részét jegyzo ur intézi, de azt gon-
dolom, semmiképpen nem normalis, hogy kozutat
valaki elszant és szantoként muveli, mintha a sajat-

ja lenne. Az el6z6 ujsagban benne volt a koztertilet
hasznalatat szabéalyz6 rendelet, melybél mindenki
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szamolhat! Sajnos azt tapasztaljuk, hogy nagyon sok
helyen a 14m széles utbol alig van meg 5-8 m, a tob-
bit elszantottak! Arra kérek mindenkit, hogy a ren-
deletet, mely a kozteriilet hasznalatat szabalyozza,
tartsuk be, elkeriilve az esetleges kellemetlenségeket!
Kérdés: Volt, aki szova tette, hogy annyi kozfoglal-
koztatési programba fogott mar bele az Onkormdny-
zat, de egyikbdl sem lett semmi sem! Mi a helyzet
ezzel kapcsolatosan?

Vialasz: Valéban én is hallottam ilyet, bar nekem
mindig azt mondtak, azt is meg kell nézni, hogy ki
mondja. A kozfoglalkoztatds egy specidlis foglalkoz-
tatasi forma, aminek a rejtelmeirdl kevés lenne az
egész Ujsag, hogy beszéljek, de néhany dolgot a felve-
tés miatt el kell mondjak. Amikor az 6nkormanyza-
tunk tervezi a kovetkezd évi kozfoglalkoztatasi prog-
ramokat sok szempontot figyelembe kell venni. Els6
és legfontosabb, hogy mire lehet palyazni! Ez nem
minden esetben egyezik meg a mi elképzeléseinkkel,
mondok egy példat, amikor 3. évben még mindig
olyan téli programokat irtak ki, amiben hdélapatot le-
hetett csak vasarolni, nem lattuk értelmét a meglévo
80-100 lapat mellé ujabb lapatok vasarlasat. Ha ilyen
programokat latunk, akkor kell atgondolva a lehetd-
ségeinket, Uj programokat kitalalni, hogy az embe-
reknek tudjunk munkat biztositani, és lehet6leg ér-
telmes, elére mutaté munkat. Ezeket a programokat
hivjak egyedi, helyi sajatossagra épiil6é programnak.
Miutdn ilyen nincs a Beliigyminisztérium altal meg-
hirdetett programok kozott, ezért ezt nekiink kell
elejétdl a végéig kidolgoznunk, majd tobb fordulds
egyeztetéseken elfogadtatnunk és csak ezutan tudjuk
elinditani. Ilyen programok voltak a sztivia, leven-
dula, csaszarfa, strucc, szdraztészta programok. Ha
ezeket nem inditjuk el, évente 30-60 emberrel keve-
sebbet tudtunk volna foglalkoztatni. Miért nem lett
ezeknek folytatasa? Mi mindig is azt mondtuk, hogy
els6sorban a konyhankat szeretnénk ellatni, a sajat
felhasznalasunkat igyeksziink fedezni a megtermelt
terményekkel, nem kivanunk piacra termelni, nem
akarjuk a vallalkozdkat ellehetetleniteni, nem sze-
retnénk Oket is a kovetkezd évtdl kozmunkasként
foglalkoztatni. Ugyanakkor azt is lattuk, hogy azok
a programok, amelyeket masok is elinditottak, mun-
kahely teremtés reményében, csak addig fognak
mukddni, amig meg van az ingyenes munkaerd, a
kozfoglalkoztatdson keresztiil. Sajnos azok az em-
berek, akik ebben reménykednek, majd ezutan fog-
nak szembestilni azzal, hogy amit csindlnak, az nem
termeli ki még a bériiket sem, viszont a munkaerd

piacra idékozben nem is akartak pélyazni és vissza-
maradtak a kozfoglalkoztatas rendszerébe. Mi nem
akartunk és akarunk senkit sem hamis illuziokba
tartani, ezért biztattam és biztatok most is minden
kozfoglalkoztatottat arra, hogy keresse a munkat, pa-
lyazzon, kutassa a lehetdséget, mert a kozfogi el6bb
utébb véget ér! Ilyen megfontolasokbdl fogtunk bele
a cirokseprii gyartasba, de a termelékenységiink saj-
nos az egy ember bérét sem érte el havonta, a strucc
tenyésztést mar amikor terveztiik is tudtuk, hogy
mint az allattartas altaldban, nagy nyereséggel nem
kecsegtet, azonban nagyszerti marketing és reklam
lehetdséget lattunk benne a teleptilésiink szamara!
Azt kell mondjam ez is maximalisan bejott, hiszen
akar a csaszarfa, a sztivia miatt, a struccok miatt is
nagyon sokat szerepeltiink a médiaba, aminek akkor
latjuk a hasznat és elényét, amikor elmegyiink Buda-
pestre barmelyik minisztériumba, és tudnak rolunk,
hallottak rélunk és ezek az informacidk pozitiv ké-
pet festettek Monostorpalyirol! Ezek azok a dolgok,
amelyek mindig sarkalnak benniinket az ujdonsa-
gok, a kiilonlegességek felé.

Kérdés: A tél folyaman volt néhany autos, aki a koz-
utat ralipalyanak nézte! Mit lehet veliik tenni?

Valasz: Sztics Gyula korzeti megbizott felé az 6nkor-
manyzat is jelezte ezt a problémat, s6t azt is, hogy
nem csak autésok, hanem motorosok is voltak, és
a jo id6 kozeledtével ismét lesznek, akik sajatosan
értelmezik a szabalyokat. Azt is latjuk és tapasztal-
juk, hogy akar kézzel, akar munkagépekkel a jelz6-
tablakat elforgatjak, megrongaljak, a hidkorlatokat
szintén megrongaljak és tonkre teszik. Ezek nem
szabalysértések, hanem biincselekmények, melyrdl
2017. aprilis 06-an csiitortokon 17 ératdl tart tajé-
koztatést Sztics Ur! Minden érdekl8dét és érintettet
varunk!

Kérdés: Az Ady és Jozsef Attila utcakrol érkezett ké-
rés, hogy az ott 1év6 kdbdl, lehet-e az utcat javitani?

Valasz: Id6kozben ez mar oka fogyotta valt, mert
amit még addig nem loptak el a lakosok, abbdl mar
kijavitottuk az emlitett utcakat. Sajnos egyre tobb-
szOr tapasztaljuk, hogy ami az utcan van, azt vannak
akik ugy gondoljak, hogy az az ovék és viszik mint
a cukrot! Ezt ugy hivjak, hogy lopas, aki ezt elkove-
ti azt pedig tolvajnak! Keriiljék el az ilyen embert,
mert lehet legkozelebb az 6nok értékeit fogja ellop-
ni! Az emlitett k6 a Zemplénké Kft tulajdona volt,
6k épitették volna be a garancialis javitasuk soran.

Kérdés: A Damjanich utca fel6li 6voda bejaratnal a
megallassal szoktak problémak lenni, a lanc korlat
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mellett! Ott akkor most meg lehet allni, vagy nem?

Valasz: Ha a KRESZ szabalyait vessziik alapul, ak-
kor a keresztez6déstdl szamitott 5 m-en beliil nem
szabad megallni. Ahol ilyen korlat van felszerelve, az
alatt atbujni szintén nem szabad, hiszen pont azért
van oda letéve, hogy a veszélyes hely, mint jelen eset-
ben a keresztez6dés kozelsége, ne jelentsen veszélyt,
sem a gyalogosokra, sem a gépjarmtivezetokre! Ha
jozan paraszt ésszel gondolkozik valaki, akkor nem
a korlat mellett all meg, mert vagy szabalytalanul
alatta fog a gyerek atbujni, a sziil6 pedig atlépni a
korlat f6l6tt, vagy az uttesten kell végigmenni a kor-
latot kikeriilni, ami szintén baleset veszélyes. En azt
biztonsagosabb a gyerekek ki- és beszallasa.

Kérdés: Volt mar sz6 a kerékparutrél, melyet apri-
lisban szeretne az 6nkormanyzat elkésziteni a Rozsa
utca folytatasaként, egészen az Egészséghaz mellett,
a Landler térig. Ha elkésziil lesz valamilyen forgalmi
valtozas?

Valasz: Még miel6tt elkésziilne a kerékparut, a Ta-
karékszovetkezet koriil a két dgat egyiranyusitani

szeretnénk, a kerékparosok védelmében mégpedig
ugy, hogy az évoda feldli agon lehet bemenni a
Landler térre, és a Takarékszovetkezet el6tt lehet
kijonni az iskola felél a Kossuth utca irdnyaba! Igy a
kerékparuton érkezd is latja, ha egy gépjarmii érke-
zik az iskola feldl, és az is id6ben meglatja a kerék-
parost! Kérek mindenkit, hogy a kihelyezett tablakat
majd figyelje, és ne megszokasbol vezessen, hiszen a
kamerak latjak a két utat, és a szabalytalankodokkal
szemben a renddrség az alapjan eljarhat!

Koszonom szépen a valaszokat! Kérek minden
kedves olvasonkat, hogy kérdéseiket, amelyekre
vélaszt szeretnének kapni a Polgarmester Urtél, to-
vabbra is juttassak el a konyvtarba és a kovetkezd
szamunkban megkérdezziik!

Koszonom szépen a kérdéseket! Valamennyi olva-
sonknak kellemes husvétot, az édesanyaknak, nagy-
mamadknak, dédmamdknak nagyon boldog anyak
napjat kivanok!

Safranyné Félegyhazi Beata

KEDVES LAKOSOK!

Par olyan dologra szeretném felhivni a figyelmet,
amelyek a mindennapi egytittélést célozzak meg.
Gondolok itt a kozteriiletek tisztantartdsdra, az ott
elhelyezheté dolgokra, a kébor kutydk kérdésére,
stb-stb.

Mar az el6z6 szamokban is megjelentettitk a koz-
teriilet hasznalatanak szabalyairdl és dijairdl szolo
rendeletiinket. Fontosnak tartottuk ezt azért, mert
sajnos még mindig vannak olyan lakosok, akik vagy
nem értik vagy nem akarjak megérteni ezen ren-
delet fontossagat, annak tartalmat. Mire gondolok?
A téli tiizel6ket honapokig a kozteriileten helyezik
el, ezzel nemcsak balesetveszélyt okoznak, hanem a
telepiilésképet is rontjak. De ugyanez igaz az utcan,
az ingatlanok el6tt elhelyezett épitési tormelékekre,
gazokra is.

Koébor kutyak kérdéskor. Sajnos az utdbbi napok-
ban, hetekben sok-sok bejelentés érkezett a hiva-
talba a kobor ebekkel kapcsolatban. Nem egy eset-
ben én mentem ki a delikvenshez és zarattam be
a kutyajat, mert nem értett az illeté a szép szobol.
Ezek utan nem csak a felszdlitasok fognak kimen-
ni, hanem minden esetben feljelentést fogunk tenni
az illetékes hatdsagndl kutyaval vald veszélyeztetés
szabalysértésével, aminek szazezres birsagai vannak.
Ha egyszer(ien akarok fogalmazni, akkor azt kérem,

hogy ugy tartsak a joszdgukat, hogy az az utcdra ne
tudjuk kijutni: hosszu lancra kossék, vagy keritsék el
egy kennelbe, vagy ha keritésiik van, de az ,lyukas”,
akkor azt javitsak ki, ezekkel is megakadalyozva azt,
hogy a kutya kart tegyen egy arra sétaldban. Nehe-
zen tudom elfogadni, hogy vannak, akik ezt nem ér-
tik meg, hiszen gondoljanak abba bele, hogy mi van
akkor, ha egy kisgyereket timad meg egy kutya?! Es
akkor mar késd! Elozziik meg a bajt!

Engedély nélkiil lerakott hulladékok. Leragott csont,
de mégis meg kell emlitsek par szot errdl is. Mo-
nostorpalyiban az egyik legkedvezébb rendszert
vezettiik be és alkalmazzuk is a hulladékok gyujté-
sével, elszallitasaval és azok dijaival kapcsolatban
az orszagban. Negyedévente csak 1900 Ft-ba keriil
a kukadija annak, aki ezt a modszert valasztja! Aki
még nem tudnd hogyan kell eljarni? Bejon a hiva-
talba, megkeresi az M.EU Kft. dolgozojat és lenyi-
latkozza, hogy ezt és ezt akarja mostantdl valasztani
és kész! Ennyi! Se t6bb, se kevesebb. De mar errdl is
tajékoztatot adtunk, had ne ismételjem magam. Az
illegalisan elhelyezett hulladék szintén birsagolhato,
itt is tobb tizezres nagysagrendrdl beszélek. De ké-
rek mindenkit, hogy ne jussunk el idaig, ne hozza
kellemetlen helyzetbe senki magat, és legféképp, ne
karositsa a kdrnyezetet. Aki idaig ezt csinalta, kérem
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hagyjon fel ezen tevékenységével, alljon be abba a
sorba, mint amit lakosaink tobbsége kovet; mutas-
son példat sajat maga is a masiknak!

Telepiilési adé! A Monostorpalyiban éléknek to-
vabbra sem kell fizetni, a rendeletiinket igy mo-
dositottuk. Az el6z6 szamban irtam mar errdl egy
hosszabb kifejtést, ismételni szintén nem akarom
magam. Akinek ezzel kapcsolatban kérdése van, ke-
ressen engem ¢s a kollégaimat is bizalommal.

Itt a tavasz! Kerti gazok égetése! Igen, van ra lehetd-
ség! De aki ezt teszi, ne drakig, vagy napokig égesse
azokat, hiszen a fiist zavarja a szomszédot, az utca-
ban és a szomszédos utcakban él6ket. Biidos lesz a
hazban, nem tudnak kiteregetni, vagy aki megtette,
kezdheti elolrél a mosast. Az avar és kerti hulladék
nyilttéri égetése marcius 1-t6]l november 15-ig - iin-
nepnapok kivételével - hétf6t6l-szombatig 7.00 dra
és 19.00 ora kozott engedélyezett. Ezen iddinterval-
lumon kiviil nem lehet! Nem lehet még égetni ak-
kor sem, amikor tlizgyujtasi tilalom van kihirdetve!
A tlizoltosag itt is tud birsagolni, és az Snkormanyzat

segélyt nem fog adni birsag kifizetésére.

Hangos zene! Sajnos én is kiiszkodok ezzel a problé-
maval, engem is borzalmasan zavar ez a fajta kelle-
metlenség! Legyiink tekintettel a szomszédokra, aki
zenélni, vagy zenét hallgatni akar, tegye kulturdltan
és figyeljen mar oda, hogy vannak, akik nem biztos,
hogy szimpatizalnak a masik altal ,,j6”-nak vélt szo-
kasaval.

Mint latjak, nagyon nem akartam senkit a jogszaba-
lyok ismertetésével zavarni, nem akartam jogizasba
vinni a témat. Remélem mindenki szdmadra tiszta
és vilagos, hogy milyen problémak vannak sajnos
még a faluban, arra kérek minden érintetett, hogy
jogsértd tevékenységével hagyjon fel. Tudom, nem
sok emberr6l van sz6, de nagyon bosszanto az, hogy
még mindig vannak ilyen problémak, amelyek ma-
sok életét megkeseritik. Természetesen, akinek nem
inge, ne vegye magara! Hajrd!

Juhasz Péter
Jegyzo

EBOLTAS

2017. aprilis 08. (szombat) Pet6fi tér (buszforduld) 7.00 - 12.00-ig

2017. aprilis 09. (vasarnap) Bartok Béla utca sarok 7.00 - 12.00-ig

POTOLTAS
2017. aprilis 29. (szombat) Pet6fi tér 7.00 — 11.00-ig
Az oltas dija az oltas helyszinén: 4000 Ft,-
haznal: 4500 Ft,-

AZ AGYHARTYAGYULLADAS

2017.jan 1-t6l a 2 éves kor alatti gyermekek aktiv
immunizdcdjat széles korben, kedvezményesen el-
érhetévé tették. A Korm. rendelet értelmében nem
kotelezd, de ajanlott, csak dobozdij (kb. 300ft.) el-
lenében kivalthatova valt a legsulyosabb bakterialis
eredetli agyhartyagyulladas elleni véddoltas.

o Az idegrendszert érinto fert6z06 betegségek koziil
az agyhartyagyulladas a legismertebb. Amikor a
hirek hirtelen jelentkezo, sulyos lefolyasu, fer-
t6z6 agyhartyagyulladasrol szolnak, a betegség
gennyes, baktériumok okozta formaja zajlik. Az
agyhartyagyulladas a lagy agyburok gyulladasos
betegsége. Az antibiotikumok feltalalasa el6tt a be-
tegség gyogyithatatlan, haldlos kimenetel{ volt. A
baktériumok okozta, gennyes agyhartyagyulladas

kiemelt jelentdsége abbdl adodik, hogy a betegség
nagyrészt egészséges személyeket tamad meg.

« A betegség igen stlyos lefolyasu, helyrehozhatatla-
nul kdrosithat idegrendszeri funkciokat, és néhany
kérokozo esetén a célzott antibiotikumkezeléssel
sem csokkentheté a haldlozds megfelel6 mérték-
ben. Néhany alapbetegség (nyilt koponyasériilés,
immunhiany, leromlott allapotu beteg korhazi
fertzése) esetén nagyobb az agyhartyagyulladas
veszélye, ilyenkor a kérokozdk is masok lehetnek,
mint eredetileg egészséges személy betegségében.

A gennyes agyhartyagyulladas leggyakoribb
korokozdi egy honapos kor felett a Streptococcus
pneumoniae (vagy Pneumococcus), a Haemophilus
influenzae (ez nem az influenza kdrokozdja, csak
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annak hitték még a virusok felfedezése el6tt) és a
Neisseria meningitidis (mas néven Meningococcus).
Mindharom baktérium olyan kiils6 burokkal ren-
delkeznek, ami az immunrendszer el6li rejt6z-
kodést segiti. A 2-5 év alatti gyermekek kiilonosen
veszélyeztetettek, mert éretlen az immun-
rendszeriiknek azon 9sszetevéje, ami nagyobbak-
ban valamelyest véd

Ugyanakkor éppen ezen kérokozok ellen hatékony
véddoltassal rendelkeziink!!

A Haemophilus influenzae , és a Pneumococcus el-
len csecsemoOkorban kotelezé a véddoltds, ami egy
masik életveszélyes betegség, a gégefeddgyulladas
ellen is véd.

A Meningococcus ellen is hatékony oltéanyagokkal
rendelkeziink

A kérhet6 , kedvezményes véddoltasrdl amit tudni
kell:

Menjugate 10 mikrogramm por és olddszer szusz-
penzids injekciohoz
C-csoportu meningococcus konjugalt vakcina

Egy adag (0,5 ml,el6készitett) vakcina az aldbbiakat
tartalmazza:

C szerocsoporta Neisseria meningitidis (C11 torzs)
oligoszacharid 10 mikrogramm

konjugalva

Corynebacterium diphteriae CRM-197 fehérjéhez
12,5-25,0 mikrogramm
aluminium-hidroxidhoz adszorbealva 0,3-
0,4 mg Al3+

Adagolas

Gyermekek

A Menjugate biztonsagossagat és hatasossagat 2 hona-
posnal fiatalabb gyermekek esetében nem igazoltak.
Alapimmunizalas

2 hénaposnal iddsebb, de 12 honaposnal fiatalabb
csecsemoknek: két, egyenként 0,5 mles adag oltando,
az oltasok kozott legalabb 2 honapos intervallummal.

Gyermekeknek betoltott 12 honapos kortol: egysze-
ri, 0,5 ml-es adag.

Emlékeztet6 oltds

A csecsemdkorban elvégzett alapimmunizalast ko-
vetden egy emlékeztetd oltas adasa javasolt. Az em-
lékezteté adag beadasanak ideje a hatalyos oltasi ja-
vaslatnak megfelel6en torténjen.

Az emlékeztetd oltas sziikségessége az egyetlen
adaggal oltott (azaz els6 alkalommal 12 hénapos
vagy ennél idésebb korban immunizalt) alanyoknal
jelenleg még nem megallapitott .

Serdiilék és feln6ttek

A Menjugate egyszeri, 0,5 mles adagjanak beadasa
sziikséges.

Id6skoruiak

65 éves és annal id6sebb személyekre vonatkozdan
nincsenek rendelkezésre all6 adatok

Nincsenek adatok a kiilonféle meningococcus C
csoportt konjugalt vakcinak hasznalatara az alapim-
munizalds vagy emlékeztetd oltds soran. Amennyi-
ben lehetséges, a folyamat soran ugyanazt a vakcinat
kell hasznalni.

Ellenjavallatok

A készitmény hatéanyagaval vagy barmely se-
gédanyagaval szembeni tulérzékenység, beleértve a
diphteria toxoiddal szembeni tulérzékenységet is.

Olyan személyek, akik a Menjugate korabbi alkal-
mazasakor tulérzékenységre utald jeleket mutattak.
Mint barmely egyéb oltéanyag esetében, a Menjuga-
te adasat el kell halasztani akut, sulyos, lazas beteg-
ségben.

Osszegezve: hatékony , biztonségos kedvezményes
aru megel6zésre nyilt lehetéség a 2 éves kor alatti
gyermekek szamara a sulyos bakterialis agyhartyag-
yulladds megel6zésére.

Dr. Varga Zoltan
forrdas: WEBBETEG

A HINTAZAS MEGDOBBENTO ELETTANI HATASAI

Manapsag rengeteg helyen talalkozhatunk kiilonbo-
z6 hintakkal, gyakorlatilag elképzelhetetlen, hogy
egy gyermek ugy ndjon fel, hogy ne keriiljon kap-
csolatba ezzel a kozkedvelt jatékkal. Gyermekeink
hintazhatnak parkokban, jatszétereken, bolcs6dé-
ben, évodaban, a kertben, s6t még akar a lakasban
is egy kis allvanyra, vagy egy ajtofélfara fiiggesztett

hintatilékében.

Az mindenki szamara vilagosan latszik, hogy a gye-
rekek nagyon élvezik a hintdzast, dm a legtobb sziil6
nem is gondolnd, hogy ennek a mozgasformanak
sokkal t6bb el6nye is van anndl, mint, hogy egy ideig
egyediil elvannak a gyerekek, és a farasztd jaték utan
konnyebben elalszanak.
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Jotékony hatasok minden gyermek szamara

Ma mar szamos tudomanyos kutatas igazolja, hogy a
hintazas - kiilonosen a szabadban - rengeteg fizikai,
szocialis és kognitiv készség fejlddésére van egyediil-
alléan pozitiv befolyassal. A szabadtéri jaték altala-
nossagban véve is szamos jotékony hatasa van. Ezek
koziil a legfontosabbak a fizikai erénlét megalapo-
zasa és az alapvetd szocialis képességek elsajatitasa
a jatszotereken. A hintazasnak azonban ezeken feliil
is kiilonleges szerepe van a gyermekek fejlédésében.

Pszichologiai hatasok

Mar ujszilott kortol észrevehetd, hogy a hintazta-
tast és a ringatast minden baba nagyon kedveli. A
ritmikus mozgas segiti 6ket a szorongasok, félelmek,
fesziiltségek lekiizdésében, aminek koszonhetden
megnyugszanak. Ez a hatds késébb sem mulik el,
ezért szeretnek a felndttek is egy kényelmes hinta-
agyban, fiiggbagyban, vagy fiiggdszékben pihenni.
Egyensulyzavarok kikiiszobolése

A hintazas nélkiilozhetetlen szerepet tolt be a megfe-
lel6 egyensulyérzék, a térérzékelés, a ritmusérzék, a
mozgaskoordinacié és a finommotorikus mozgasok
kialakuldsaban. A gyermekek egészen az iskoldsko-
rig 6sztonodsen igénylik a hintazé mozgast, és ezzel,
ha nem is tudatosan, de tulajdonképpen ezeket a ké-
pességeiket fejlesztik.

A fejlédést a test allandd egyensulykeresése eredmé-
nyezi a hintazas kozben, ami bizonyos izmok feszi-
tésébdl és ezzel egy id6ben mas izmok lazitasabdl all.
Ebben a folyamatban az egyre kisebb izomcsoportok
Osszetett munkajat koordinalja folyamatosan a hin-
tan 016 gyermek.

Helytallas az iskolaban: irdsi, olvasasi és figyelemza-
varok megeldzése:

A kutatdsok aldtdmasztjak, hogy akik csecsemé-,
kisgyermek és iskolaskorban sokat hintaznak, azok
konnyebben tanulnak meg irni és olvasni. Jobban
tartjak a sor iranyat és kevésbé jellemz6 naluk a be-
tik felcserélése (pl. b, d, és p betiké). Ennek oka,
hogy a hintazas erdsiti a két agyfélteke kozotti kap-
csolatokat és a gyermek koordindcioja mellett a gon-
dolkodasi képességeit is fejleszti.

A hintazas stimulalja az agykérget is, ahol az agy
koncentracidért felelés része talalhato, ezért a figye-
lemzavarban szenved6 gyermekeknél kiilonosen jo
eredményt lehet elérni hintazassal.

Porgés ezerrel

Ahogyahintazasban egyre batrabbaklesznek, a gyer-
mekek rovid idén beliil elkezdik a hintdkat ,,kreativ”
modon hasznalni, példaul a lancokat, vagy koteleket
Osszetekerve porognek rajta hangosan kacagva. Ez
sem véletlen, hiszen a forgd mozgas szintén hozza-
jarul a hintazasnal emlitett jotékony hatasokhoz, kii-
16ndsen, ami az egyensulyérzék és térérzékelés fejlo-
dését illeti. Ezért ne ijedjiink meg, ha gyermekiink
elkezd forogni a hintéval, persze a biztonsagara azért
nagyon oda kell figyelni!! Hasznos lehet éppen ezért,
beszerezni egy tanyérhintat, vagy egy gumiabroncs
hintat a hagyomdnyos laphinta mellé, mert ezeken
szabadon tudnak porogni a csemeték.

Fél a gyermek a hintazastol?

Habar a legtobb gyermek egyik kedvenc jatéka a
hinta, vannak, akiknél el6fordul, hogy eleinte félnek
a hintazastdl. Ezt semmiképp sem szabad félvallrol
venni, hanem meg lehet préobalni példaul élbe iltet-
ve hintaagyban, vagy fiiggdszékben megszerettetni
a gyermekkel a hintdzast. Ettdl eltekintve azonban
nem kell félteni a gyerekeket a hintdzastél, hanem
inkdbb miel6bb alkalmat kell teremteni ra, hogy
gyakorolhassak.

A hintdzas korhatara

A hintazast felnéttkorban sem feltétlentil kell abba-
hagyni. J6 moka lehet gyermekekkel egyiitt jatszani
és edzésnek sem utolsé. Egy 6ra hintazassal atlago-
san 200 kaloriat lehet elégetni, raadasul mentalisan
és lelkileg is felfrissit, hiszen a szabadban toltott id6
és a testmozgas soran endorfin szabadul fel. Az en-
dorfin - kéznapi néven boldogsaghormon - csok-
kenti a stresszt és ezaltal javitja az immunrendszert
is. A hintazas egy konnyed mozgasforma, mégis akar
mar 20 perc alatt az egész testet atmozgatja.
Kellemeset a hasznossal

Ha mar van a csalddnak hintaallvanya, akkor azt
minden bizonnyal nem a fent leirt jétékony hatasok
miatt vasaroltdk meg, mindenesetre ez esetben is jo
tudni, hogy bizony nagyon hasznos befektetés volt
ebbdl a szempontbdl is. Ha esetleg még nincs, akkor
egy hintaallvany beszerzése azon ritka lehetségek
egyike, amikor olyasvalamit tudsz adni a gyerme-
kednek, amit nagyon fognak élvezni és emellett ret-
tent6en hasznos a szamukra.

Molnar Edit
dévoda vezetd



2017. januar-marcius

Monostori Pletykatizé Hirmondé

A TCG TECHNOLOGIA BEVEZETESENEK HATASA
AZ ORSZAG GAZDASAGARA, A KULONBOZO KORMANYZATI SZINTEKRE
ES SZOCIOLOGIAI CSOPORTOKRA

SYNERGY ENERGETICS:
e T

Késziilt az UNICORP USA I.C.S. Corp. engedélyével a TCG ALENA Gmbh. és a Synergy T.R.I. LLC. egyfitt-

miukodésében. Rev. No.: 2.0/2015.

Az orszagban folyamatosan keletkez6 kommunalis hulladé-
kok koltséges, kornyezetterhel6 lerakasa helyett a kommu-
nalis hulladékok gazdasigos energetikai hasznositasa (me-
chanikai valogatasa utan) lehet a cél a jovében.

Kommunalis Hulladékok az EU-ban

A hulladékhasznositas célja: a nyersanyagokkal és az energia-
forrasokkal valé takarékoskodas, a kornyezet szennyezésé-
nek (talaj, viz, levegd) csokkentése, az tiiveghazhatasu gazok
(CO, CO, NOx, CH4, SF6, stb.) kibocsatasanak mérséklése.
Az Eurdpai Unié 27 tagallamanak osszlakossaga mintegy:
500 millié 6. Az egy fore juté hulladékmennyiség: 512 kg/
f6/év. A tagallamokban évente keletkezd telepiilési szilard hul-
ladék mennyisége mintegy 260 milli6 tonna.

Ez a fajlagos mennyiség a gazdasagi novekedés aranyaban még
mindig novekedik.

A telepiilések szilard hulladék (TSZH) tobb mint 20%-at a
szerves hulladékok teszik ki.

A keletkezé TSZH tobb mint 40%-4t (106 millié t/év mennyi-
séget) még mindig lerakassal artalmatlanitjak.

A 106 Mt/év hulladék energiatartalma: 850 millié GJ, azaz
850 PJ. Ez az energiatartalom 20 milli6 tonna olajegyenérték-
nek felel meg.

Budapest, 2015. aprilis 29.

Javaslatunk egy uj, kornyezetkimélé

energiatermelési technologia bevezetése
A technoldgia bevezetésével elérhetd primer célok
A javasolt technoldgia bevezetésével tobb célt érhetiink el egy
idében, és/vagy egymassal parhuzamosan.
Az eddig rendkiviil sok gondot okozé hulladékokat és kor-
nyezetveszélyes anyagokat energiatermelésre tudjuk felhasz-
nalni Ggy, hogy a rendszer energiamérlege pozitiv, tehat jelen-
t6s nyereséggel tizemeltethetd, a beruhdzas megtériilési ideje
a hagyomanyos energetikai beruhazasokhoz képest jelentsen
rovidebb, jelentés mennyiségli energia termelhet6 vele, nincs
CO2 vagy egyéb gaz emisszié az elgazositds soran, nincs fo-
lyadék emisszid, a szilard maradékok minimalis mennyiségtiek
és az EPA megillapitasa szerint kornyezetsemlegesek (EPA -
Environmental Protection Agency), igy a kornyezetbe — akar
ipari adalékokként felhasznalhatok, akar kommunélis hulladék
depdkban - elhelyezhet6k.
Szigetszertien miikodtethetd, kis helyigényd, nagy hatékony-
sagy, tizembiztos, barmilyen karbon tartalmu anyagot felhasz-
nalni képes, energiatermel6 rendszert alkalmazunk.

Az input anyagként felhasznalhat6 hulladékok
Az 4ltalunk javasolt az Egyesiilt Allamokban csak néhény éve,
maganbefektetésekbdl kifejlesztett TCG technoldgian alapulo,
TCG-UC rendszerekkel olyan akkut és gazdasagosan, régéta
megoldhatatlannak tartott problémdkra kindlunk javaslatot,
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mint a kommunalis hulladékok, szennyviziszapok, éllati tra-
gyak és egyéb, olyan veszélyes hulladékok, mint a korhazi
hulladékok vagy autégumik, biomasszak, mezégazdasagi ter-
melési hulladékok, élelmiszeripari hulladékok, konzervipari,
vagohidi, erdégazdalkodasi és faipari hulladékok, ipari hulla-
dékok, faradt olajok és egyéb, kornyezet veszélyes szénhidrogé-
nek, autoipari hulladékok gazdasagos, sét jelentds nyereséget
biztositd energetikai felhasznélasa.

A TCG technoldgia bevezetésével érintett

kormanyzati teriiletek
1. Kornyezetvédelem

a. Zérus kozeli emisszio,

b. Hulladéklerakok kornyezetterhelésének megsziintetése,
vagy jelentds csokkentése, allami, nkormanyzati nye-
reséggel dolgozhaté fel a kommunalis hulladék

c. Szennyviz iszapok kornyezetszennyezd hatdsanak teljes
megsziintetése,

d. Csokkenthetd a talajvizek, és rétegvizek elszennyezddé-
sének kockazata,

e. Csokkenthetd a levegGszennyezés, a levegl-terhelés
mértéke

f. CO2 és egyéb gaz emisszié csokkentése,

2. Energetika

a. Jobb hatasfoku energiatermelés,

b. Az energiahordozok eléallitasa alacsonyabb emisszio-
val,

c. Villamos aram+hé, szintézisgaz, Szintetikus foldgaz,
CNG, Hidrogén, cseppfolyds szénhidrogének eldallita-
sa,

d. Az MVM és a villamos haldzati kovetelményeket teljesi-
teni képes villamos dram termelési kapacitas,

e. A technoldgiaval - mas technoldgidkkal ellentétben
- jelentés mennyiségt, és iitemezhetd program szerint
»gyarthatd” a villamos dram, vagy a szintézisgaz,

3. Szocialis szektor

a. Munkahelyteremtés az input anyag el6készitésében,

b. Kommunalis hulladék begytjtési dij ,befagyasztdsa”
vagy csokkentése,

c. Kozponti flitési dij ,befagyasztasa” vagy csokkentése,
(Olcsobban allithato el6 az egységnyi villamos vagy hé-
energia mennyiség ha szintézisgazt hasznalunk foldgaz

d. Iparitermel6i munkahelyek teremtése,

4. Mezbgazdasag

a. Kertészeti, meleghdzi novénytermesztési kapacitasok
béviilése,

b. Mezdgazdasagi hulladékok értékesithetéségének javu-
lasa, piacteremtés,

c. Rossz mindségt foldteriiletek hasznositasa,

5. Ipar

a. Ipari hulladékok feldolgozasa,

b. Kiegészit6 ipari termelések jovedelmezdségének javita-
sa, illetve novelése

6. Kereskedelem
a. Magyarorszag kiilkereskedelmi forgalmanak javitasa,
7. Kozlekedés

a. Hidrogén alapt kozlekedés meghonositasa,

b. Magyar Hidrogén-busz gyartas megteremtése,

c. Z0ld kozlekedési rendszerek kialakitasa,

d. Emisszi6 mentes telepiilések, telepiilés részek
épitészetének kialakitasa,

e. Nemzetkozi alternativ energetikai kutat6 kozpont létre-
hozasa (Sajat er6bol)

. Tudomany

a. Zold kozlekedési rendszerek kidolgozasa (Nemzetkozi
és hazai intézetekkel valé kooperacidban),

b. Emisszié mentes telepiilések, telepiilés részek épitészeté-
nek kidolgozasa (Nemzetkozi és hazai intézetekkel vald
kooperaciéban),

¢. Nemzetkozi alternativ energetikai kutatd kozpont létre-
hozasa (Sajat er6bdl).

. Turizmus

a. A technoldgiai turizmus, jelent6s novekedése,
b. Magyarorszag nemzetkozi ismertségének és elismertsé-
gének jelentés emelése.
A TCG technoldgia bevezetésével érintett
kormanyzati szintek

. Kormanyzat

a. Az Eurdpai Unio felé tett emisszio csokkentési vallala-
sok teljesitése,

b. Az Eurdpai Uni6 felé tett ,,z0ldenergia” (350-400 MWe)
vallalasok teljesitése,

c. Munkahelyteremtéssel kapcsolatos célkittizések teljesi-
tése,

d. Energiafiiggetlenséggel kapcsolatos célkittizések teljesi-
tése,

e. Novekszik a hazai megujulé energiaforrasok felhaszna-
lasanak aranya,

f.  Gaz és cseppfolyds emisszio nélkiil hasznalhatok fel a ha-
zai fosszilis energiahordozok (szén, tézeg, lignit),

g. Kvotakereskedelem fellenditése, jelentés koltségvetés
bevételek realizalasa,

h. Magyarorszag nemzetkozi ismertségének novelése és
megitélésének javitasa,

i. Nemzetkozi Kornyezetvédelmi etalon allitasa,

j.  Btnozés csokkenése,

Onkormanyzatok

a. Kommunilis hulladék begyujtési dij ,befagyasztasa”
vagy csOkkentése,

b. Kozponti fiitési dij ,befagyasztdsa” vagy csokkentése,

(Olcsobban allithato el6 az egységnyi villamos vagy ho-

energia mennyiség ha szintézisgazt haszndlunk foldgaz

helyett)

Munkahelyek teremtése,

Ipartizési add jelentGs novekedése,

e. Kommundlis  hulladékdeponidk  élettartamanak
megtobbszorozése,

f. Szennyviziszapok energetikai felhasznalasa,

g. Energetikai célra felhasznalhatéva valik a szennyviz-
tisztitok végterméke, a szennyviziszap,

h. Nem kell energiat és pénzt fektetni a szennyviziszap
szallitasaba és komposztalasaba vagy deponalasaba,

i. Felhasznalhatok az allati, hig és alomtragyak

j.  Kornyezetvédelmi szabdlyok betartasa, a kornyezetter-
helés csokkentése,

a o

. Lakossag

a. Kommunilis hulladék begytijtési koltség ,,stagnalasa”
vagy csokkenése,

Kozponti fiitési koltség ,,stagnaldsa” vagy csokkenése,
Munkalehetdségek,

d. Mésod és harmadlagos hatésok, (Onértékelés javuldsa,

oo
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Deviancia-hajlam csokkenés, stb.)

A technolodgia bevezetésével kapcsolatos

célok és célteriiletek

A javasolt technoldgia bevezetésével tobb célt érhetiink el egy

idSben, és/vagy egymassal parhuzamosan.

1. Kornyezetkimélé energiatermelés,

a. Az Eurdpai Unids emisszios direktivak és vallalasok tel-
jesitése,

b. Hazai él6 kornyezet, kornyezeti terhelésének csokken-
tése

c. Varosi légszennyezés csokkentése,

2. Kommunalis hulladékok, szennyviziszapok semlegesité-
se, eliminalasa,

a. Kisebb koltséggel kialakithat6 hulladéktarolok,

b. A jelenleg mikédé kommunalis hulladéktarolok
élettartamanak meghosszabbitasa,

3. Energetikai kapcsolodasi pontok és célkitiizések
a. Az orszag kiils6 energiaforrasoktdl valo fiiggdségének

csokkentése

b. Kommunalis hulladékok/szennyviziszapok, biomasz-
szak és egyéb karbon tartalmua anyagok, Uj, és/vagy
megujuld energiaforrasként valé hasznositasa,

c. A hazai zoldenergia-termelés részaranyanak novelése,

4. Oktatasi, képzési kapcsolddasi pontok és célkitiizések
a. Alapfokd, altalanos iskolai ,,Zoldenergia-, és kornye-

zettudatos” nevelési programok és palyazati rendszer
létrehozasa,

b. Kozépfoku tudomanyos-, és tovabbképzési programok,
palyazatok, és képzési-szponzori rendszerek létrehoza-
sa, miikodtetése,

c. Koérnyezetvédelmi és Fenntarthato fejlédés ,zold”
aspektusainak kutatasat célzo Fels6fokd, Master és PhD.
Programok inditasa, tiamogatasa,

5. Foglalkoztatasi és kozigazgatasi kapcsolddasi pontok és
célkittizések
Nyersanyagok termelése, termesztése.

a. Gazdasagosan kitermelhet6 hazai energiahordozék
banyaszati kitermelése kornyezeti integracidjanak és a
kapcsolddé rekultivacio elosegitése,

Energia novény iiltetvények telepitése, fenntartasa,

c. Mezbgazdasagi novénytermesztési és allattenyésztési
kapacitasbévitéshez kapcsolodé munkahelyek 1étesité-
se,

d. Elelmiszeripari novények termesztése,

e. Energetikai novénytermesztéshez kapcsolédé munka-
helyek létesitése

f. Mas tevékenységre alkalmatlan teriiletek energetikai-
novénytermesztési hasznositasahoz kapcsolodé mun-
kahelyek létesitése,

6. Energetikai hulladékhé-hasznositashoz kot6dé meleg-
hazi novénytermesztés munkaeré igényének megterem-
tése
a. TCG tizem, er6m stb. dolgozdi,

b. Kistérségi energetikai munkahelyteremté programok
inditasa.

Mezdgazdasagi és allattenyésztési kapcsolodasi
pontok és célteriiletek

1. Energetikai hulladék-hé hasznositashoz kot6d6é meleg-
hazi novénytermesztés elterjedésének elésegitése

2. Sertéshigtragyaésalomtragyak energetikaihasznositasa,

3. Mez6gazdasagi-, novénytermesztési- és allattenyésztési
hulladékok és maradékok termelése és energetikai hasz-
nositasa,

4. Elelmiszeripari novények termesztése,

Energetikai novénytermesztés,

6. Mas tevékenységre alkalmatlan teriiletek energetikai-no-
vénytermesztési hasznositasa,
Kornyezetkimél6 kozlekedési rendszerek alapjainak

lerakasa és a elterjesztése

1. Zéro-karosanyag tartalmi emisszids tomegkozlekedési
program,

2. A hidrogén-technolodgia alapjainak lerakasa,

A Hidrogén energiacella alkalmazasanak tamogatasa,

4. Az eurdpai hidrogénhajtast jarmigyartas kozpontjanak
létrehozasa.

o

»

Kornyezetvédelmi,

viziigyi kapcsolodasi pontok és célteriiletek

5. Fert6z6 gocokként, veszélyes hulladékként nyilvan-
tartott szennyviz iszapok eliminalasa. (Az antibiotiku-
mokkal szemben rezisztensekké valt vagy valo kdérokozd
torzsek, a gyogyszermaradékok, stb. jelenleg a szennyviz-
telepekrdl kikeriilé szerves iszapokban koncentralédnak.
Ezeket, ilyen mennyiségben a kornyezet nem tudja semle-
gesiteni igy azok a talajban, illetve tarolasuk helyén felsza-
porodhatnak, és a talajvizbe vagy - kiszaradasuk esetén - a
levegbbe szétterjedhetnek, jelentés kornyezeti és bioldgiai
kockazati tényez6t jelentve.)

6. Hig szennyvizek, és héhatassal semlegesithet6 fert6z6
vizek felhasznalasa,

7. Ivévizeink kozvetett védelme,

8. Kommunalis hulladéktarolok rekultivacidjanak és az
ilyen teriiletek forgalomképtelen idgszakanak csokken-
tése,

9. Levegdszennyezési problémak csokkentése.

Torvényalkotas folyamata

1. Mddositasi javaslatot kivanunk elSterjeszteni a KAT

tamogatas megitélési alapjanak modositasara.
Az eddigi szabalyozas szerint a tdmogatas elbirdlasi eljardsa
nem vette figyelembe a technoldgia kérnyezetkimél6 voltat.
Javaslatunk alapja, hogy legyen tdmogathatd a fosszilis ener-
giahordozobdl torténd villamos dram termelés is abban az
esetben, ha az alkalmazott technolégia nem okoz, vagy jelen-
tésen kisebb emisszidt okoz, mint a megengedett kibocsatasi
hatarértékek.
Egyéb, a TCG technolégiaval és a technoldgia telepitésével, a
TCG hamujanak elhelyezésével, stb. kapcsolatos mdédositasok
A 2003. évi LXXXIX. Torvény alapjan 6sszegytilt kornyezetter-
helési dij és mas hasonld forrdsok felhasznalasanak racionali-
zalasa és centralizalasa,

Politikai program
az Energiaellatas hazai forrasbél torténé biztositasa ara-
nyanak novelésére,
Uj technolégiak meghonositasa Magyarorszagon,
Munkanélkiiliség csokkentése-foglalkoztatasi program,
Kornyezetvédelmi program inditasa az energetikaban,
Onkormanyzatok sajit forrasainak novelését célzé Zol-
denergetikai programok inditasa,
7. Tomegkozlekedésirendszerek korszeriisitési programjai,

g

ANl
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zéro emisszios kozlekedési rendszerek alapvetése és
rendszerbe allitasa,

A TCG berendezés alapja
Az dltalunk ajanlott hulladékhasznosit6-energiatermeld TCG
berendezés alapja az elgazositasi az un. pirolizis technoldgia
A TCG pirolizis technoldgia, a TCG-UC berendezés rendszer
kozponti egysége, - a rendszer egyik alap eleme - a pirolizis
kamra, melyben kozépmagas hémérsékletli oxigénszegény
kornyezetben, termokémiai elgazositas - termo-degradacié -
zajlik. A berendezés t6bb, mar ismert, és tobb 1j, szabadalma-
zott eljaras egyesitésével jott létre.
A t6bb éves kutatasi és fejlesztési tevékenysége eredményeként
sziiletett meg a 60/791.791 US szamu szabadalom, mely bizto-
sitja a berendezés és a folyamatok ilyen egymasutanisaganak
szabadalmi védelmét. ( Nemzetko-
zi Szabdalmi Lajtromszama: PCTU
2007/066466 Cime: ,,Method and Ap-
paratus for Solid Carbonaceous Mate-
rial Synthesis Gas Generation”).

A TCG berendezés output

anyaga
Az eljaras végterméke egy hidrogént,
szén-monoxidot, szén-dioxidot és
metdnt tartalmaz6é (H2, CO, CO2,
CH4) éghetd gaz, az ugynevezett
szintézisgaz, amely a flitésre, ener-
giatermelésre, hidrogén elddllitasra,
valamint olyan elsédleges fontossagu
folyékony tizemanyagok gydrtasara
hasznalhaté, mint, az etanol vagy a
metanol.

Villamos aram
Villamos d4ram termelés esetén a
tiszta szintézisgdz gazturbinakba/
gazmotorokba keriil, igy igen nagy
mennyiségi (akar tébb tiz MW)
elektromos dram termelésére foghatd,
kiemelked§ rentabilitas mellett, tekintettel arra, hogy az input
anyagok donté része - hulladékok - kvazi ingyen vannak, sét
atvételukért jelends 6sszegeket /atvételi ar/ is fizetnek.

Ho
A gazturbinak , gdzmotorok dltal leadott jelentés hdmennyiség
(akdr tobb tiz MW) is a megfelel§ feltételek és igények megléte
esetén szintén felhasznalhato.

Uzemanyag /Metanol, etanol/
Tovabbi lehetdség, hogy a szintézisgaz tovabbi feldolgozasa
un. Fischer-Tropsch (FT) szintézis ttjan dizelolajja, kerozinna,
metanolld, etanolld, szintetikus nyersolajja stb. alakithato.
Minden szakértéi vizsgalat, majd a tényleges tizemelés eredmé-
nyei is azt mutattdk, hogy a jelenleg piacon 1év6 berendezések
koziil a Thermo-Chemical Gasification Technology” - a ,,TCG-
UC System” képes a karbon tartalmu anyagok, kommunalis
hulladékok, szennyviziszapok, és szenek:
o legkoltséghatékonyabb modon torténd artalmatlanitasara,
felhasznalasdra,
o napi 250/500 tonna - az optimélis mikodés miatt a ve-
gyes uzemeltetés ajanlott — szdraz input anyagot igényel, de
megfelel6 parametrizélds mellett egyfajta input anyaggal is

izemeltethetd,

o kozel nulla emisszids berendezés, nincs légnemt (P1. CO2) és
folyékony szennyez8anyag kibocsatésa,

o jelent6s mennyiségli villamos aram, s hé termelésre képes
(tobb tiz MWII),

o moduldris egységekbdl éptil fel, konnyen telepithetd,
attelepithet,

o nem igényel, semmilyen komoly egyéb (infrastrukturalis,
kozm stb.) beruhazast,

» megfeleld input anyag bevitele esetén folyamatos, onfenntart6
tizemmadra képes.

A kommunalis hulladékok gazdasagos energetikai hasz-

nositasa a fent ismertetett technoldgia alkalmazasa esetén

szitkségessé teszi a hulladékok elévalogatasat.

A TCG berendezés optimalis miikodése miatt a kommunalis
hulladékbdl el kell tavolitani az energetikai inert anyagot (fé-
mek, szilikatok, iiveg, stb.). Ez nem jelent egy koltséges MBH
(Mechanikai-Biologiai Hulladékkezelés) valogatd rendszert,
hiszen csak az fémeket, iiveget és egyéb szilikatokat kell eltavo-
litani a hulladékbdl.

A fent emlitett technologia alkalmazasaval nem lenne sziik-
séges egy koltséges, az egész EU-ban rafizetéses szelektiv
hulladékgyiijté rendszert fenntartani, finanszirozni.

Nem kellene a kommunalis hulladéktaroldk teriiletén fo-
lyamatosan keletkez6 csurgalék vizek semlegesitésére,
artalmatlanitasara hatalmas osszegeket forditani, hiszen ez
a szennyezett csurgalék viz a TCG technoloégiaban felhasz-
nalasra keriilhet.

Nem lenne indokolhaté a lakossagi szemét dijak emelése,
hiszen a lerakok élettartama megsokszorozodik. A kommu-
nalis hulladék el6valogatdk telepitése, miikodtetése 1j mun-
kahelyeket teremtene.
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TAJEKOZTATAS A 2017/2018-AS NEVELESI EVRE TORTENO
OVODAI BEIRATKOZAS RENDJEROL

Tajékoztatom a Tisztelt Sziiloket, hogy a Monostor-
palyi Egységes Ovoda- Bolcsédébe a gyermekeket
a 2017/2018-as nevelési évre 2017.marcius 20-31-
ig 8.00-16.00 ora kozott lehet beiratni.

Felhivom a Tisztelt Sziilék figyelmét, hogy az 6vo-
dai nevelésben részvevok kore 6t éves korrol harom
éves korra valtozott: a nemzeti kdznevelésrol szolo.
2011. évi CXC. torvény 8. § (2) bekezdése szerint a
gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31.
napjaig a harmadik életévét betolti, a nevelési év
kezd6 napjatol (2017.09.01.) legalabb napi négy
oraban ovodai foglalkozason koteles részt venni.
Amennyiben a sziil6 azt a gyermekeket, aki 2017.
augusztus 31. napjaig betoltotte a 3. életévét és
o6vodai jogviszonnyal még nem rendelkezik, e
kozleményben meghatarozott idopontban az
ovodaba nem iratja be, szabalysértést kovet el.
A napi négy déraban 6vodai nevelésben részvételre
kotelezett gyermek sziildje, amennyiben gyermeke
az Ovodakotelezettségét kilfoldon teljesiti, koteles
arrdl a beiratkozas utols6 hatarnapjat kovetd 15 na-
pon belill irdsban értesiteni a gyermek lakéhelye, an-
nak hidnyaban a tartézkodasi helye szerint illetékes
jegyz6t. A napi négy draban dvodai nevelésre kote-
lezett, az 6vodaval jogviszonyban 4ll6 gyermek szii-
16je, amennyiben gyermeke az évodakotelezettségét

a jovében kiilfoldon teljesiti, el6zetesen koteles érte-
siteni a gyermek lakohelye, annak hianyaban tartdz-
kodasi helye szerint illetékes jegyz6t.

Az 6vodai- bolcsddei beiratkozaskor be kell mutatni:
a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat,

a gyermek nevére kiallitott személyi azonositét
és lakcimet igazold hatdsagi igazolvanyt (a gyermek
lakcimkartyaja),

a gyermek TAJ kartyajat,

2017. 09.01-t4l a jogszabaly megsziinteti az egysé-
ges 0voda-bolcsédéket, tehat a tovabbiakban nem
integralhat6 6vodai csoportba két év alatti gyermek.

Monostorpalyi Onkormanyzata 4j béolcsddei cso-
portszoba épitésével megteremtette a feltételeit,
hogy kozségiinkben 2017. 09.01-t6l kiilon bolcso-
dei csoportot miikodtessiink 12 bolcsodés kord
gyermekkel.
A 2017. szeptember 01-t6l indulé Monostorpalyi
Ovoda és Bolcsdde varja azokat a gyermekeket a
2017. marcius 20-31. kozotti beiratkozaskor, akik
az elozetes igényfelmérés alapjan kinyilatkoztak,
hogy igénybe kivanjak venni a bolcsédei ellatast!
Molnar Edit
intézményvezetd

REFORMATUS BOJT

A bojttel kapcsolatban altalaban két dolog jut
eszlinkbe. Az egyik a Husvét el6tti 40 napos iddszak.
A masik pedig bizonyos ételektdl vald tartézkodas.
A cimben szereplé reformatus bojt azt szeretné
hangsulyozni, hogy a b6jt nemcsak a testnek, hanem
a léleknek a dolga is. Nyilvan az is fontos, hogy a tes-
tiinket is fegyelmezziik. Ha a test koveteli a magaét
és az ural mindent, abbdl hosszut tavon csak pusz-
tulas van. De legaldbb ennyire fontos az is, hogy a
lelkiinket tartsuk karban. Mit tehetiink a lelkiinkért?

Van, amiben dnfegyelmet kell gyakorolnunk: a ma-
sok megitélésében, az irigységben, az Onpusztito
életmddban, a kérnyezetiink kizsakmanyolasaban.

Van, amiben novekedniink kell. Novekedni kell a
hitben. A hit az Istennel val6é kapcsolattartas szent
lehetésége. Aki hisz, az nincs egyediil. Aki hisz, az
feliilr6l valo erdket tapasztal meg. Novekedni kell

a szeretetben. A szeretet azt jelenti, hogy a mdsikat
fontosabbnak tartom magamnal. Aki szeret, az tud
aldozatot hozni a madsikért. Novekedni kell a re-
ménységben. Szoktdk mondani: A remény hal meg
utoljara. A remény ennél is tobb. Nem hal meg, ha-
nem elkisér benniinket az 6rokkévaldsagba.

A reformatus bojt nemcsak magunkért van, hanem
masokért is. Magunkért is van, hogy mi jobbak le-
gyiink. Es masokért is van, hogy a kapcsolataink is
meggyogyuljanak. A legfébb Torvény szamunkra a
Szeretet Nagy parancsolata: Szeretni Istent teljes szi-
viinkbél, teljes lelkiinkbél és minden erénkbél. Es
szeretni a felebaratunkat, mint magunkat. Ha ez igy
lenne, teljesen mas lenne a vilag. De nincs igy. Ezért
is van sziikség arra a bojtre, amelyik segit megérteni,
hogy mi a dolgunk a vilagon.

A kolté Ady Endre kozel jutott a titokhoz, amikor
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ezt irta Karacsony cimu versében: ,,Nem volna mds
vallds, nem volna, csak ennyi, imddni az Isten és
egymdst szeretni.”. Ennyire egyszert lenne és mégis
milyen nehéz. Pedig csak rajtunk mulik: a mi nyi-
tottsdgunkon, akaratunkon, aldozathozatalunkon.

Most ujra bojti idészak van. Adja Isten, hogy hasz-
nunkra legyen. Hogy mi is és a vilag is jobba legyen
altala.

Karcza Sandor
reformatus lelkipdsztor

MIERT SZOLNAK A REFORMATUS HARANGOK A FALUNKBAN?

A déli harangszé az 1456. jilius 22-ei nandorfe-
hérvari gybézelem emlékét idézi — mesélik sokfelé.
Valojaban viszont igen is, meg nem is ,mert a déli
harangozast elrendeld bullat a valosagban tobb mint
harom héttel a gyézelem el6tt hirdették ki a Szent
Péter bazilikaban .

Mar csak egy kérdést kell megvalaszolnunk: hogyan
alakult ki a déli harangozas szokasa, ha Callixtus
azt a délutani érakra rendelte el? Mindenekel6tt le
kell szogezniink, hogy annak sziiletése semmikép-
pen sem a nandorfehérvari eseményekhez kotheto:
a konstanzi zsinat hatarozata szerint ugyanis péntek
délben - Jézus szenvedésének emlékére — mar tobb
évtized ota rendszeresen megszodlaltak a harangok.
A két szokast az 1500-as szentév alkalmaval kiadott
papai bulla kapcsolta 6ssze, miutan VI. Sandor - a
novekvo torok veszély okan - megerdsitette elédje
1456-0s rendelkezését, és minden napra elrendelte a
déli harangozast.

Ennek tulajdonithatd, hogy a harangszét sokan
mindmaig a nandorfehérvari diadal jelének tartjak.
Késébb egyébként maga III. Callixtus is korrigalta
rendeletét, és a kiszabott imadsagokat mar nem ko-
nyorgésként, hanem hélaaddsként mondatta el a ka-
tolikus egyhaz hiveivel.

»~Minthogy Isten gyézelemre segitette a keresztények
fegyvereit, a déli harangszé alatt elmondott imdk

egyben a hdlaadds imdi legyenek”

Ehhez az is hozzajarult, hogy a papa, kifejezetten a
diadal emlékére is, hozott egy rendelkezést, éspedig
annak hire vételének els6 évforduldjan — a keresztény
naptar szerint az Ur szinevaltozdsinak napjat - az
egész keresztény vilagban tinneppé tette.

A nandorfehérvari gyézelem emlékére pe-
dig a hir vételének elsé évforduldjan, 1457. au-
gusztus 6-an rendeletet hozott, hogy ez a nap
az egész keresztény vilagban iinnep legyen.
Igy alakult 4t az eredetileg konyorgésre sz6lité ha-
rangszo a gyozelemért val6 halaadds harangszavava.

Es azt tudtuk-e, hogy reggelente fél nyolckor miért
szolnak a harangok a Monostorpélyi Reformatus
templomban?

Kiilonbo6z6 kutatasokat végeztiink de semmi torté-
nelmi emléket nem taldltunk ezért megkérdeztiik
Karcza Sandor reformatus lelkészt aki ezt valaszolta:
ez a harangsz6 az Uj nap koszontésének szol.
Harangszéval adunk halat , hogy 6j napra ébredhet-
tiink, és indulhatunk a munkaba,.Ki a foldekre, ki
pedig az ISKOLABA! A fél nyolcas indulds éppen
elegend6 ahhoz hogy a gyerekek ne késsenek el az
iskolabdl!
Vasarnap fél 10-kor pedig a 10 orai Istentiszteletre
hivja a gyiilekezetet a harangszo.

Miivelédési Hiz

BALOZTUNK EGY ,,JATEKOSABB” ISKOLAUDVARERT...

Az otlet és a kezdeményezés tavaly janudrban kez-
doédott. A sziilék tobbsége nehezményezte, hogy
iskolank udvara a gyonyoru zold kornyezeten kiviil
ugymond jatéktalan. Nincs maszdka, csuszda, be-
1lds, bebujos helyek, ahol a gyermekek tanulason
kiviili ,tevékenységeiket” végezhetik, ahol a gyer-
mekek maguk és barataik vilagat szinesithetik jaté-
kaik, fantaziajuk altal. A sziil6k tilnyomo része meg
van gy6zddve arrol, hogy ha jatékeszkozok lennének
az udvaron a konfliktusok, dsszet(izések nagy része
elkeriilhet6 lenne, valamint kifogyhatatlan mozga-
sigényiik csokkenthetd lenne a jatékeszkozok altal

kinalt kiilonb6z6 mozgasformakkal, mely nem utol-
s6 sorban testi, lelki és szellemi fejlédésiiket is befo-
lyasolhatna, fejleszthetné.

A lelkes kis csapat a tavalyi kudarc utan nem adta
fel! Mar év elején eldontottiik, hogy Gjra megprobal-
juk, mindenképpen balozunk és megmutatjuk, hogy
tesziink gyermekeink mindennapjaiért, jovojéért, a
kozosségért, az iskolaért, a faluért...!

Mi, az osztalyokban megvalasztott sziil6i szervezeti
vezetok tobb alkalommal egyeztettiink egymassal,
felosztottuk egymas kozott a teenddket, kittztiik
az id6pontot, 6sztonoztiik a tobbi sziilétarsunkat a
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kezdeményezés megvaldsitasaban, felkerestiik a helyi
vallalkozdkat, rokonokat, ismerdsoket, baratokat,
hogy tamogassanak minket a cél érdekében.

A kudarc, az érdekl6dés hianya ezuttal elkeriilt min-
ket. A belépd jegyek naprdl-napra fogytak, mint
ahogy a tamogato jegyek is. A sziil6tarsak sorra je-
lentkeztek, hogy siiteménnyel a biifébe, vagy tombo-
la felajanldssal jarulhassanak hozza a bevétel nove-
léséhez.

Februar 11-én tobb mint 100 fével elkezdtiik a mu-
latsagot a Miivelddési Hazban. Iskolank osztalyai
misorral kedveskedtek a megjelent vendégeknek:
voltak, akik énekkel, verssel, fényképes-zenés Osz-
szeallitassal késziiltek, tancoltak nekiink a Rozma-
ring Néptanc Egyesiilet gyermek parosai, valamint
a Hosszupalyi Mazsorett csoport iskolankba jaro di-
akjai. Vacsora utan onfeledt tanc és mulatozas vette
kezdetét, melyet csak a tombolasorsolas izgalmai, az
esetlegesen aprocska targy megnyerésének onfeledt
o6rome mult feliil. A hajnalig tarté mulatozassal be-
tancoltuk magunkat a célegyenesbe, ahol vilagosan
korvonalazddott szamunkra, hogy amiért faradoz-
tunk nem volt hiadba. Megvalosithaté lesz az udvar
»szinesitése”!

A bal teljes bevételét egy szamlara helyeztiik, melyet
a szll6i valasztmanyi elnokok kezelnek, és melyrél
tételesen szamolnak el a vélasztmanyi tagoknak.
A kovetkez6 1épésben valasztjuk ki a megfelel6 ja-
tékeszkozoket, kialakithato jatékfeliileteket a bal-
esetvédelmi és EU-s szabdlyoknak megfelelGen.
Szeretnénk még ebben a tanévben megvalésitani a
projektet, hogy a gyermekek minél hamarabb bir-
tokba vehessék az 1j iskolaudvart.

Eztton szeretnénk halankat és koszonetiinket ki-
fejezni a balon megjelent vendégeinknek, iskolank
igazgatondjének, tandarainak, nyugdijas pedagdégu-
sainknak, akik tamogattak, segitették munkankat,

és egyiitt baloztak veliink, valamint a tamogato je-
gyet vasarolt sziil6knek, ismer6soknek, lakosoknak;
azoknak a sziil6knek, akik finom hazi sitemények-
kel halmoztak el minket, hogy a biifé bevételét ezzel
is novelni tudjuk. Koszonet mindazoknak, akik a
tombolaba ajandéktargy, vagy szolgaltatas (pl.: ma-
nikdr-pedikir, szolarium bérlet, stb.) felajanlast tet-
tek, az Egyiitt Monostorpalyi Jovojéért Kozhasznu
Egyesiilet tagjainak, hogy a tombola fédijat felajan-
lottak. Koszonettel tartozunk Monostorpalyi Kozség
Onkorményzatdnak, akik ingyenesen biztositotték
szamunkra a helyszint, valamint a Mtvel6dési Haz
dolgozdinak, akik segitettek a lebonyolitasban és
egy nagyszeri multidézo kiallitassal is kedveskedtek
vendégeinknek. Nem utolsé sorban kiemelten mon-
dunk koszonetet a helyi vallalkozoknak, vallalkoza-
soknak hogy kiilonb6z6 pénzosszegekkel, targyi fel-
ajanlasokkal tamogattak rendezvénytiinket.

Kiilon szeretném megkdszonni a sziil6i valasztmany
azon tagjainak a rengeteg segitséget, akik szabadide-
jitket nem sajnalva teljes odaadassal részt vettek az
elokésziiletekben, a szervezésben, a lebonyolitasban,
az utéomunkalatokban.

Koszondm nektek: Részegné Nagy Agnes (1.0.) , Ju-
haszné Varadi Erika (1.0.), Raczné Olah Zsuzsanna
(2. 0.), Bessenyeiné Kemecsei Agnes (2. 0.), Fonagy-
né Téth Edit (3. 0.), Kiss Eva (4. 0.), Varadiné Darnai
Melinda (4.0, 8.0.), Szaboné Toth Erzsébet (5. o.),
Safranyné Félegyhazi Beata (7. o.) Pal Janosné (7.0.),
Szilvasiné Emédi Eva (8.0.)

»Az elképzelés tettek nélkiil csak alom. A tett elkép-
zelés hijan csak id6toltés. Azonban az elképzelés és a
tett egyiitt megvaltoztatja a vilagot”

JOEL ARTHUR BARKER

Tovabbi sikeres egyiittmiikodést kivanva magunk-
nak: Hajduné Safran Doéra (6.0.)

S$z.Sz. elnok

BESZAMOLO AZ ISKOLA ESEMENYEIROL

Az 1. félév és az elmult hénapok mozgalmasan és
eseménydusan teltek el. Az oktaté munka mellett,
a nevel6 munka is kiemelt hangsulyt kap intézmé-
nyiink életében. Hagyomanyosan megrendezett
programjaink mellett igyeksziink 1j eseményekkel is
gazdagitani iskolank életét.

November elején Szarvas Matyas sport- és iizletem-
ber érkezett iskolankba. A mozgast, az egészséges

életmodot népszerisitette a tanulok korében. A
sportemberrel futottak egyiitt Otanuldink az isko-
laig. Az iskolaban lelkesitd el6adast tartott a képes-
ségrol, a szorgalomrol, a kitartasrol és az egészséges
életmodrol. Az iskola minden tagja részt vett ezen a
rendezvényen.

November 18-an volt iskolankban a II. Komplex Ta-
nulményi verseny a Monostorpalyi Onkormdnyzat
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tamogatasaval. A verseny gordiilékeny levezetéséig
az iskola tandrai, tanitéi nagyon sokat dolgoztak.
Feladatlapokat allitottak dssze, és a verseny lebonyo-
litdsaban is sokat dolgoztak.

A II. Komplex Tanulmanyi versenyt Kapornai Ju-
dit a Tankeriileti Kézponti Igazgatd asszony, Koles

Krisztina, Szabd Jézsef Polgarmester ur, és Kiss Csa-
ba Igazgato ur. lelkesitd szavaikkal nyitottak meg.

A kornyékrdl 8 teleptilés iskoldi neveztek be a ver-
senyre és jelentek meg a rendezvényilinkon, igy
Hosszupalyi, Hajdubagos, Sarand, Mikepércs, De-
recske, Tépe, Kismarja és Létavértes. Az alsos és fel-
s6s tanulok, 3-3 fGs csapatokban versenyeztek. Két
forduldban, egy human és egy real tantargyakbol
oOsszedllitott feladatsoron mérték ossze tudasukat.
Igyekeztiink a tanulok életkoranak megfelelé jaté-
kos feladatokat sszeallitani

Ezen a napon a Monostorpalyiban miikodd egye-
siiletek, intézmények és az dnkormanyzat dolgozéi

S===r-
—— T
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¥
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is ujra Osszefogtak a rendezvény sikeréért. Sajat bu-
szaikkal hoztak el a versenyzd didkokat az egyesii-
letek. A didkok étkezését is az onkormanyzatunk
finanszirozta. A konyha dolgozéi nagyon finomat
foztek ezen a napon is. A versenyzok nyereményeit
a konyvtar segitségével vasaroltuk meg. A felkészi-
t6 nevel6k ajandékat a helyi viragboltban vasaroltuk
meg.

A Juhasz Péter Jegyz6 ur vallalta a falu bemutatdasat
az ide érkez6 tanaroknak, kiséroknek. Megtekintet-

ték az ide érkezok a struccokat, a napelem parkot, a
csaszarfa iiltetvényt.

Ebéd utdn a versenyzé didkok bejarhattak a koze-
lebbi nevezetességeket, ahol tandraink és didkjaink
voltak az ,,idegenvezetok”

Az eredményhirdetést a Miivel6dési hazban kis mii-
sor keretében tartottuk meg. A musorban fellép-
tek didkjaink, énekeltek, szavaltak mesét mondtak.
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A Rozmaring Néptanc Egyesiilet fergeteges tan-
caval varazsolta el a kozonséget. A musor utan
1év6 dijak atadasaban Juhdsz Péter Jegyzé ur se-
gitett.

K§szondm a Monostorpalyi Onkorményzat min-
den dolgozdjanak a sok segitséget, koszonom a
kollégdimnak a heteken at tarté kitarté munka-
jat, a Monostorpalyi Egyesiileteinek a tamogata-
sat, hiszen ilyen nagy 0sszefogas nélkil ez a nap
nem johetett volna létre.

Iskolank masik nagy eseménye a karacsonyi tinnep-
kor megszervezése volt. Az Adventi id6szakot mi
is gyertyagyujtassal kezdtiik. Mind a négy gyertyat
osztalyonként gyujtottuk meg.

Az alsés tanulok moziba voltak és megcsodaltak
Debrecen karacsonyi diszkivilagitasat is.

A kardcsonyi miisorunkat a hagyomanyokhoz hiven
az év utolsd tanitdsi napjan tartottuk meg. Nagyon
szép musorral késziilt a harmadik osztaly, amit Vagé
Andrasné tanitotta be. A sziilok segitségével meg-
rendeztiik a karacsonyi vasart, ahol sok, szép kézzel
készitett karacsonyi ajandékot, sliteményt vasarol-
hattak az érdekl6dok.

A Klebelsberg Intézményfenntarté Koézpont finan-
szirozasaval elkésziilt decemberre az iskola legrégeb-
bi éptiletének tetéfedése.

: |
VIV g

Nagy esemény volt ebben az évben is a Farsang meg-
szervezése. Nagy fejtorést jelentett az hogy hogyan
védjik meg tornatermiinkben 1évé 4j sportpadlot.
A védo burkolat beszerzését végiil az Monostorpalyi
MFU oldotta meg. Tobb mint 800 000 Ft-ért vésérolt a
tornateremben PVCburkolatot. Kdszonjiik a segitséget,
hiszen igy minden osztily a sajat tantermében fel
tudott 6ltdzni, és a tornatermiinkben minden érdekl6-
dé végig nézhette a csodalatos produkciokat.

Az 1848. marcius 15-e, Nemzeti iinnepiink tisz-
teletére iskolank a hagyomanyaihoz hiven a meg-
emlékezést a Muvelddési hazban tartotta. A dra-

maszakkorosok, Kovacsné Adorjan Ildiké tanarné
felkészitésével meghato, felejthetetlen miisorral tisz-
telegtek a 48-as hdsok elott.

Az iskola diakjai szdmara tanulmanyi versenyt tar-
tunk: magyarbol, matematikabol, német nyelvbdl,
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az alsésok szamdra ének és szavald versenyt, mig a
fels6 tagozatos tanulok szamara tinnepi beszéd ir6
palyazatot hirdettiink. Elmondatjuk, hogy nagyon
sok tehetséges tanuld van intézményiinkben, és
gratulalunk az eredményeikhez.

A musor utan az 1848-as emlékk6hoz vonultunk,
és ott koszorut helyezetek el az intézmények,
egyesiiletek. A megemlékezés végén a tanulok a
kis zaszldjukat is kit(izték az emlékkd koré.

Nagyon szép és meghaté megemlékezés volt min-

den résztvevé szamara.
Kériné Piros Erzsébet Gizella
tagintézmény-vezeto
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A MARCIUS 15-E TISZTELETERE RENDEZETT
TANULMANYI VERSENY EREDMENYEI

Oszt. [Hely| Olvasas Nyelvt’a n Matematika Német Enek verseny Al§os sza-
helyesiras valoverseny
, o Szabo R L.
1 I | Részeg Zsofia Krisgtidn Duhonyi Fléra Ricz
I | Juhdsz Al Biré Papp Dominik Alexandra L. .
uhdsz Alexa 5
Istvan Laszlo | Juhasz Alexa loptecie oies bz
II1 | Szabé Réka |Papp Dominik| Nagy Réka Nagy Nagy Kinga
Dorottya
Besenyei S T Nagy Maté
2 I Marcell Szilagyi Gréta | Besenyei Kitti
Hajdu Bianka Pavp II.
II |Szildgyi Gréta| Besenyei € Gybrfi
Marcell I Dominik
- Romén- | ° eseonrybe;flttl Besenyei X Kovécs IS{Ofrﬁé},nf
ST A Rich4 z6l16si
Sz6ll6si Anna Henrietta Marcell ichard nna
3 I F(’)nag},r Emma F(’)nag),f Emma Fénagy N
Sdra Sdra Emma Sira Szatmdri
Petra
1 Bddy Kristof Morak Réka Fonag)j Emma B’r1g}tta
Levente Sara Safrany
Bendeguz
Bédy Kristof
n Szatmari Petra Levente
1 Acs Laura Brigitta Szatmdri Petra 1T
Brigitta Részeg
Szabé Iringd Besenyei oy Zsofia
4 I | Varadi Virag : Pal Franciska 1 Szabo Reka Szildovi
Mirabella Szilard s gy
Besenyei Kitti Gréta
Szabd Iringd
II Szabo Iringo Bes'er,lyel Szab6é Monika era.beua, Kiss Enikc’i Fonagy
Mirabella Szilard Varadi Virag Dorina 4
Emma Sdra
Nagy Rebeka
Pal
Besenye Franciska
II | Veress Kitti [ Nagy Kinga Szilard Pal Franciska
Nagy Kinga
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Oszt. | Hely Olvasas Nyelvta;ln’-he- Matematika Német Um,le;,n,
lyesiras beszédird
Kasza Tamas Kasza Tamas
5 I Mark Varga Rebeka Mark Varga Rebeka
S i S i 5
II Varga Rebeka ,Om,o S_l f)m,o s',1 Cs0sz Vgnda
Viktdria Viktdria Beatrix . :
, P4l Bettina
1 Somosi Cs6sz Vanda Cs6sz Vanda Kasza Tamads
Viktoria Beatrix Beatrix Mirk
6 I Fénagy Marton | Fonagy Mdrton | Fonagy Mérton | Fénagy Marton
Adam Adam Adam Adam
Harsanyi Osén
1I N Rék Szab6 Dominik i ;
agy feka #ab0 LOMIMEC ! Norbert Mark Gabrl?lla Bog
larka
Harsanyi Bagdi Noémi Szabé
I1I N Rék:
Norbert Mérk agy fexa Alexandra Dominik Séfrdny Olivia
7 I Pal Bettina Pal Bettina Pal Bettina P4l Bettina
ha ha Palusk
1 Juhasz Juhasz atuska Séfrany Olivia
Orsolya Orsolya Boglarka
Palusk: ha
I VUS| Séfrany Olivia | Nagy Bélint Jubasz
Boglarka Orsolya
Som
8 I Mercédesz Varadi Laszlo Varadi Léaszlé Varadi Laszl6
Ibolya )
I Varadi Laszlo Som Mercédesz | Som Mercédesz | Emddi Adam
Ibolya Ibolya Viktor
) Som
Emédi Ada . s
III mgfﬂl(tor am Jézsa Milan - Mercédesz
Ibolya
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»» BUSZKESEGPONT”

Bizonydra felmeriilt mar a kérdés: mi épiilhet a Pe-
tofi téren? Az 1956-os Emlékbizottsag palyazati le-
hetdséget irt ki a telepiiléseken felallitand6 1956-os ,,
Biiszkeségpont” emlékmiivek készitésére . Az Onkor-
manyzat nyertes palyazata alapjan a Posta el6tti busz-
fordulénal alakitja ki az emlékmiivet emlékparkkal.

A telepiilésiinkon is zajlottak az 1956-0s események.
Vamosi Laszl6 és Vamosi Andras 1956-os emlékér-
met kapott a Magyar Koztarsasag nevében Goncz
Arpédtol a Magyar Koztdrsasag elnokétdl a kovet-
kez6 szoveggel:

»A MAGYAR KOZTARSASAG NEVEBEN AZ
1956-0s EMLEKERMET ADOMANYOZOM
AZ ON RESZERE. A NEMZET SORSAT ES

EMLEKPARK EPUL

TORTENELMET MEGHATAROZO DICSOSE-
GES FORRADALMUNK ALATT PELDAMUTA-
TOAN HELYTALLT, FOGADJA EZERT A MA-
GYAR NEMZET KOSZONETET

Részt vettek még az 56-os eseményekben: Dr. Gaj-
dics Gyorgy, Bordas Sandorifj. Gyligyei Andras,
Farkas Imre,Vago Janosné,Géczi Janos,Cseh Janos,-
Karacs Zsigmond,Komldsi Gyorgy,Katona Lasz-
16,Borok Barnabas,Téth Gyula, Hajdu Imre,Géczi
Jozsef, Kovacs Mihdly, Dudas Jozsef, Szabd Jozsef,
Veress Janos,G6z Sandor,

Tehat méltan dllhat ,,Biiszkeségpont ,,emlékmi a
forradalomban meghurcolt emberekért Monostor-
palyiban.

ERZSEBET PROGRAMMAL PIHENT
A MONOSTORPALYI NYUGDIiJAS KLUB

Mindenki szamadra hallhaté volt a televiziéban 2016
decemberében, hogy a Nemzeti Udiilési Alapitvany
a nyugdijasok és a Fogyatékkal él6k részére Erzsébet
Udiilési program keretében pélyazatot ir ki. A nyug-
dijasok a nyugdijas szelvény csatoldsaval interneten
keresztiil palyazhattak, melyben barkinek szivesen
segitettiink itt a Mtvel6dési hazban. A nyertes pa-
lyazoknak 5000 Ft befizetése mellett tudtunk szallast
foglalni az orszag kiilonb6z6 részeire mint paldaul:
Berekfiirdd, Eger, Budapest, Héviz, Hajduszoboszlo,
Gyula, Biikfiird6, Tapolca. A 3-4*-os szallodakban
teljes ellatassal( boséges svédasztalos reggeli, ebéd,
vacsora) ingyenes fiird6hasznalattal 5 nap 4 éjsza-
kat, vagy 4nap 3 éjszakat tolthettek a palyazok.

A Monostorpalyi Nyugdijas Klub igy vehetett részt

Egerben egy 5 napos kikapcsolddasban 20 f6vel egy
id6ben, egy szallodaban. Az Egerbe eljutas is szinte
dijtalan volt, hisz a Hajdu Volan jaratain is ingyen
utaznak a 65 év felettiek és a 90%-os jegy is felhasz-
nalhat¢ volt.

A szalloda Wellness részlegén kiviil ingyen hasznal-
hattak az Egri Torokfiirdot, melyre egy a szalloda
halljabédl vezet6 folyoson juthattak at. Mivel a szerda
10 6ra a klub allandé idépontja, igy az itthon ma-
rad6 klubtagokkal megleptiik a ,,nyaralé” csapatot.
Egyiitt megnéztitk a Marcipan muzeumot és kiilon-
legességként elvittiik a klub tagjait Bowlingozni. Igy
elmondhattak: Ezt is kiprobaltuk!

Erdemes figyelni tehat ezeket az ingyenes lehetdsé-
geket, szivesen segitiink Barkinek.
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HAJRA MONOSTOR!

A Monostorpalyi Sport Egyesiilet 2017 Januarjatdl 4j
Elnokkel miitkddik tovabb Nyilas Jozsef képvisels Ur
személyében. Elnokhelyettesnek valasztottak Nyilas
Szabolcsot, elnokségi tagoknak pedig: Basa Attila
Alpolgarmester Urat, Kun Gabort és Tapoti Jozsefet.

Az nyilvanvalé volt azok szdmdra akik kovették a
csapat eredményeit ,hogy amig Nyilas Jozsef nem
toltotte be ezt a posztot, addig is sziviigyének tekin-
tette a csapat sorsanak alakulasat . Intézte a focistak
szallittatasat, illetve személyesen a szallitast, a meze-
ket, az utanpotlas nevelést és a futballpalya allapota-
ra is odafigyelt.

A csapat jelenleg a Megye 1. bajnoksagban szerepel.
Az els6 forduld utan edzdvaltas tortént a felnott csa-

patnal.

Az 4j edz6: Kaszas Janos
SZULETESI IDO:
1965.07.26.

VEGZETTSEG:

2002. MLSZ Edz8kép-
z6 Kozpont UEFA ,,B” diplo-
ma

JATEKOS PALYAFUTAS
(1983 - 2008)
NB II: Didsgy6r, Deb-
receni Kinizsi, Kecskeméti TE
« NB III: Hajduszoboszlo, Kaba, Berettydujfalu
« Belgium, Franciaorszag

FOGLALKOZASA:

2017.

Tertileti Képvisel6 it
Utanpotlas edz6 - DVSC Loki Focisuli 2017.
EDZOI GYAKORLAT: 2017 s
¢ 2004 - 2006 DUSE (1994 - es korosztaly) e
« 2006 - Debreceni VSC - Loki focisuli utan- 2%
pétlas edz6 (2003 - as korosztaly) 221?
Elért eredmények: 2017:
+2009/2010 Loki Focisuli - Interliga Baj- 5417,
noksag U-8 2003 (magyar-roman bajnok-  2016.
sag) 4. helyezés 2016.

¢ 2010/2011 Loki Focisuli - Interliga Bajnok-  2016.
sag U-9 2003 (magyar-roman bajnoksag)  2016.
2016.

2. helyezés

02.
03.
63.
03.
03.
04.
04.
04.
04.
04.
05.
05.
0.

06.

Az U-19 és az U-16-0s csapat edzdje maradt Horogh
Imre.

A ,Bozsik” program segitségével gondoskodnak az
utanpoétlasrél melyben az U7, U9, U11, U13 korcso-
portok az Ovoddsoktél a 8. osztdlyos gyerekeket ka-
roljak fel. Az 6k edzésén Simon Janos munkalkodik.

Az Onkormadnyzat tébbek kozott 1 {6 kézmunkap-
rogramban szerepld segit6 kézzel tamogatja az Egye-
stiletet az Uj bajnoksag megkezdését6l ( 2017.Feb-
ruar 25) . Veress Sandor ( Lila ba) személyében.C")
tovabbra is felel6sségteljesen vigydz a pélya és a me-
zek tisztasagara.

De azért csak felmeriil a kérdés: Mit jelent az ha egy
falunak van focicsapata? Nem azt hogy a telepii-
1és ifjaibdl tevédik az Gssze?Mert hogy kiabalhatja
a meccs elején egy mas telepiilés jatékosa Gszintén
tiszta szivébél azt hogy: MSE?! Es ekozben a mie-
ink mas telepiilés nevében allnak palyara szerte a
megyében A szurkolok sem igen boldogulnak a biz-
tatassal mivel nem ismerik a jatékosokat, alig van
monostorpalyi lakos a focicsapatunkban. Hogy ala-
kulhat igy ki csapatszellem? Mi az akkor ami 9ssze-
tartja a csapatot?

Pedig alkalmanként 100-150 szurkol6tdl hallhattuk
biztatasként eddig, és reméljitk még tobbtdl fogjuk
ezutan hogy: hajra Monostor!

Miivelodési Haz
Monosfqrpéj§iféégtavaszi sorsolas

00,

25../520. 142 Mbhbétérp§1yi SE-DASE ;
04.%.570. 14530 ‘Mbnésﬁgfb51yi SE-Hosszupalyi SE ; i
115 Sz0: 14230 ‘Kabéf%Mgﬁeorit SE-Monostorpdlyi SE:‘4L
18. szo. 14:30 Mohd§t§%pé1yi SE-Debreceni EAC : ﬁ
26. V. 15:00: Hajdﬁnéﬁés GB.FK.;Monostorpé1y1 Sk ZVW
Q1. ‘Szon 1530 Monostorbé1yi SE-Hajddsamson ‘
08. szo. 15:30 Hajdiszobosz16i SE-Monostorpdlyi SE: ﬁ
15. Szo. 16:00 - Monostorpalyi SE-Nyiradony VVTK :k
22. Szo. 16500 Sé?fétthari KSE-Monostorpalyi SE Eyﬁ
29. S$70. 16:00 Monéstorpalyi SE-Tégldsi VSE '
06. Szo. 16:30 Ndgyhegyes KSE-Monostorpalyi SE

13. Szo. 16:30 = Morostorpalyi SE-Polgdri VSE

20. Szo. 17:00  Szovetkezetek SE-Monostorpdlyi SE? ‘EE
.27. $zo. 17:00  Bérettydajfalui SE—MonostorpéWyi'§E %i
03. Szo. 17:00 Monostorpalyi SE-Derecskei LSE
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IMMUNTRENING

Az immuntréning komplex kezelési, vagy életmod
vezetési rendszer. Nem csak az izomrendszert le-
hetséges edzésre fogni, hanem az immunrendszert
is. Tudatos tréningje er6siti a test védelmi rendsze-
rét, ellenallobba téve azt a makacs, elhiz6dé prob-
lémakkal és a korral jaré betegségekkel szemben.

Az immunrendszer sorsa sokak szerint a gyermek-
korban eld6l. Az immuntréning a sziiletéssel egy
idoben kezdetét veszi. Az anyatej, mint a legtoké-
letesebb taplalék, gatlosejteket, antitesteket tartal-
maz.

Fontos, hogy lehetéleg antibiotikumok nélkiil, ter-
mészetes lazcsillapitast alkalmazva erdsodjon a
gyermek szervezete, mert felndtt emberként is ugy
reagal azimmunrendszer, ahogyan gyermekkorban
megtanulta, ha azt nem nyomja el késébb sem.

Pihentet6 alvas. Alvaskutatok megfigyelései sze-
rint a test az éjfél elotti két 6raban regeneralodik a
legjobban. Mig mds egyéb testi funkcidk kevesebb
intenzitdssal dolgoznak, addig az immunrendszer
fokozott munkaba kezd. Az alvas nemcsak pihenés,
hanem gyogyulasi folyamat is, a lehet6 leghatéko-
nyabb regenerdacio.

IMMUNEROSITO TAPLALKOZAS

A gyerekek és fiatalok ,fast food” taplalkozasa mi-
att, betegségre itélt generacio no fel, mert nem isme-
rik az egészséges taplalkozas szabalyait ( egészséges
taplalék, {6 étkezési id6, megfteleld étkezési stilus).
Nemcsak a testnek, de a léleknek is sz6lo étkezési
szokasok kialakitasa lenne fontos. Az asztal melletti
taldlkozdsok a nap meghatdrozé eseményei, ezért
fontos a terités, a talalds, a szinek harmonidja. Nem
a vitak, veszekedések terepe ez !!

Immunegyensulyt létrehozo ételek:

« Vitalanyagban gazdag teljes értéki étrend (cink,
szelén, magnézium, kdlcium, krom, jod, vas, C, A,
E vitaminok).

« Antioxidans forrasok, tamogatjak az immunrend-
szer természetes képességét a betegség legydzésé-
re( Tahitian Noni Juice, Flavon Max).

o Okotermesztésbdl szdrmazd, els6sorban hazai
gylimolcsok, zoldségek(alma, szolo, fekete ribiz-
li, afonya, sargabarack, brokkoli, vords kaposz-
ta, cékla, zeller, paradicsom, sargarépa, paprika,
hagyma, fokhagyma,stb.), valamint: ananasz,
grapefruit, kiwi, citrom, avokado, sparga.

» Gabonak ardnyanak emelése: miizli, teljes kidrlé-
st péksiitemények, kasak.

o Flszernovények valtozatossaga: borsikaft, szeg-
fuszeg, fahéj, koménymag, zeller, petrezselyem,
kapor, oregano, bazsalikom.

« Részesitsiik elényben a névényi zsirokat!

o Tejsav tartalmu ételek novelése( joghurt, savanyu
kaposzta).

« Folyadékbevitel novelése: 2-3 liter tiszta folyadék.

o Csokkenteni kell a szénhidratok mennyiségét!

o Alapos legyen a ragas és orommel, élvezettel tor-
ténjen az étkezés.

Gydgynovények:csipkebogyo, homoktovis, bibor-
kasvirdg, hibiszkusz, lapacho-kéreg, macskaka-
rom, tajgagyokér, izlandi zuzmo, morinda citrifo-
lia, aloe vera.

Ill6olajok: orvosi zsalya, eukaliptusz, geranium,
gyombér, levendula, mirha, narancs, rozmaring,
rozsafa, szantdl, teafa. Biztositjak a szervezet on-
gyogyitd képességének felszinen tartasat és a véde-
kezbéképességet novelik.

Mozgas: A testmozgdasnak és a célzott tréningnek is
kitlin6 hatdsa van az immunrendszerre. Az intenzi-
tast mindig a szervezet altalanos edzettségi fokahoz
kell igazitani. A sziv- és vérerek tréningje sokat ja-
vit az immunsejtek mikodésében. A fehér vérsej-
tek szama 50-100%-kal képes novekedni egy alapos
kocogas folytan. A tilzott megterhelés mindig visz-
szaiit és izomlaz jelentkezhet, de rendszeres moz-
gas esetén ez elmarad. A naponta végzett, kozepes
intenzitasu mozgasok tartds és magasabb immu-
naktivitast valtanak ki. Felmérések szerint hetente
5 alkalommal torténd, 45 perces séta esetén 50%-
kal kevesebb influenzas megbetegedést mutattak ki,
mint a kontrollcsoportnal, ahol nem tértént céltu-
datos mozgas. A tévhittel ellentétben a versenysport
rontja az ellenallé képességet, tulzottan megterheld.
Séta, uszds, viz alatti torna,gydgytorna, ydga, csi-
kung, aqua fittnes viszont nagy mértékben javitja.
Specialis technikak: reflexologia, szeretetmasz-
szazs, tisztito kurak, heti salaktalanité karak, gyi-
molcs napok.

Viz és hotréning: szaraz ledorzsolés, valtéozuhany,
harmatos fiben jaras, gézfiird6, szauna, infrasza-
una.
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Mentalis kondicionalas: A lelki mérgek kiiiritése:
relaxacid, autogén tréning, meditdcio, ima, tancte-
rapia, zeneterapia, nevetésterapia, pozitiv gondolat-
mintak.

Minden gj

dolog bevezetésénél, kiprobalasa-

nal konzultaljon szakemberrel, el6fordulhatnak

helyzetek, amikor ellenjavallatok lehetnek bizonyos
technikakkal szemben.

(Dr. Csikai Erzsébet, Nagyné Haldsz Anna-Re-
flexologiai klinikum , nyoman)

Varga Gabriella

gyogytorndsz

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL
2017. FEBRUAR

A Monostorpalyi Mivel6édési Haz idén is csatlako-

<

KULTURHAZAK

EJJEL- NAPPAL
2017. februar 10-12.

Mindennapi hagyomanyaink

zott a Kulturhazak éjjel-nappal orszagos felhivas-
hoz, mely 2017-ben Februar 10-11-12 hétvégéje.
A februar 10-ei péntek délutan Horogh Laszloné
Roézsika néni és a Monostorpalyi Nyugdijas Klub
segitségével a ,Nagymamak pogacsaja és fankja”
készités titkai lettek kozosség elé tarva.

Ime a felhaszndlt receptek és jo tanécsok:

e A ,J6 fank” és a ,,J6 pogacsa” a haziasszony kezétol
lesz ,,J6"avagy megfontolandé tanacsok Nagyanya-
inktol:

« az alapanyagok legyenek mindig j6 mindségtiek,
avagy ,,olcs6 husnak hig a leve”

« az alapanyagok mindig legyenek szoba-hémérsék-
lettiek avagy a hideg hozzavalok lelassitjak a kelés
folyamatat

» ne sajnaljuk az id6t a tészta kidolgozasara,gyurjuk
addig amig el nem valik tészta az edény falatél

« mindig melegitsiik el6 a siit6t a pogacsa siitésénél
180 Celsius fok

« olaj melegségét is ellendrizziik pici probatészta se-
gitségével, se tul forrd ne legyen se langyos

« Tovabba a Haziasszony siisse bele szive minden
kedvességét és melegségét akkor sikeriilni fog!

Jo étvdagyat kivanunk mindenkinek!

»Nagymamdink pogdcsa receptie” ,Nagymaméink fink receptje”

Hozzévaldk:
1kg liszt
0,5l tej
5 dkg élesztd
37,5 dkg margarin (15 cs)
3 db tojéssirgdja
3dkgsb
pici cukor
(3 db tojésfehérie a lekensshez)

Hozz4valdk:
1leg liszt
0,5l tej
5 dkg éleszts
12,5 dkg margarin (0,5 cs.)
3db tojdssérgdja
5 dleg cukor
csipet 86
1l olaj a siitéshez
porcukor a tetejére
Shézi nagymama lekvérja az evéshez”



‘Gyogyuszas

= @ elﬂ

FELIRHATO: gyerekeknek 6-18 éves korig
- hanyag tartas, gerincferdiilés,
mellkas deformitasok, egyéb
mozgasszervi problémak

- tdlsily, cukorbetegség

- 1égz6szervi megbetegedések,
asztma, allergiak

- miitétek utani rehabilitaci6

- hiperaktivitas

- sziv és keringési rendellenességek

- gyenge immunrendszer

KIIRHATJA: szakorvos vagy szakorvos
javaslata alapjan a hazi gyermekorvos

KITRHATO: fél évre, heti két gyogyiiszas

A gyoégyuszast a felirastél 30 napon beliil meg kell
kezdeni és onnantél fogva fél naptari évig
érvényes!

IDOPONTOK:
Hétf6: 18.00-tol
Csiitortok: 16.00-tol
ERDEKLODNI:

Varga Robert Félix - viszoedzd
+36 70 395 0112

Varga Gabriella - gyogytorndsz
+36 30 407 1892

HA GYERMEKE NEM TUD USZNI: A m

KERETEN BELUL TERITESMENTESEN/MEGTANIT JUK!
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