~Nonostor:
plerykaiizo birmondo

2017. jilius-szeptember

MEGHIVO

,Onmagit becsiili meg minden nemzedék
azaltal, hogy tudomasul veszi: a vilag nem vele
kezdédott”

Sutd Andras

Monostorpélyi Kozség Onkormanyzata
tisztelettel és szeretettel meghivja Ont a
2017. oktober 2-an (hétfé) 17:00 orakor
tartandd
iddsek napi rendezvényére.
Helyszin: Monostorpalyi Mivel6dési Haz.
17:00 Koszonto

Helyi mtvészeti csoportok bemutatkozdasa:
o Thuolt Istvan Altalanos Iskola eléaddsa

» Rozmaring Néptanc Egyesiilet bemutatoja
« Monostorpalyi illetve a Fantasy Tanc Show
programja

Toth Karoly: Nosztalgia-Operett miisora
»Mindennapi kenyeriink” — hazi siitést
stitemények kostolasa
»Ne dithongj, hogy megoregedtél,
van, akinek ez sem sikeriil!”

George Bernard Shaw
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POLGARMESTER VALASZOL

Tisztelt Polgarmester Ur!

AKki a kérdéseket felteszi: Safranyné Félegyhazi Be-
ata konyvtaros

AKki valaszol: Szab¢ Jozsef polgarmester

Kérdés: Kezdjiik azzal, amivel a multkor befejeztiik.
Akik tartoznak az el6z6 viz szolgaltatonak, azokkal
mi van, illetve mi lesz?

Valasz: Tobbet és ujabbat most nem tudok errél
mondani, mint juliusban. A Hajdu-Bihari Onkor-
manyzatok Vizml ZRt 2018. mdjus 31-én végelsza-
moldssal megsziinik! Akinek tartozdsa van még a
cég felé, az szamithat rd, hogy a kovetkez6 honapok-
ban a végelszamolo a tartozast at fogja adni egy vég-
rehajtonak, aki a sajat dijaval novelt dsszeget fogja
letiltani, behajtani az addson! Akitél a végelszamold
nem tudja jov6 év majusaig behajtani a tartozast, az
val6szintleg atkeriil az illetékes Onkormdanyzathoz
ugy, hogy a végelszamolas soran kifizetésre keriilé
vagyont az adott telepiilésen él6k tartozasaval csok-
kentik! Akkor mar a mi feladatunk lesz ezeknek a
tartozasoknak a beszedése, melyet meg is fogunk
tenni! Monostorpalyi tekintetében ez az 6sszeg kozel
1,5 milli6 Ft, melyben van 100 Ft koriili tartozastdl a
270.000.-Ft-ig minden! Természetesen, ezen lakosa-
inknak, mint ahogyan a csatornara az elmult 18 ho-
napban még ra nem kotétteknek sem tudunk tjabb
tamogatast, segélyt vagy kedvezményt biztositani a
talajterhelési birsag, valamint a tartozasuk miatt!

Kérdés: A nyar folyaman nagy munkalatok folytak
az 6vodaban és a konyhan! Hogyan allnak ezek?

Vilasz: Valoban, igyekeztiink a nydri sziinet idejére
idoziteni az 6voda fejlesztésének ujabb litemét, vala-
mint a konyhdnak a felujitasat! Ez két kiilonbozé pa-
lyazatbol valdsul meg. Az egyik az évoda belsé atalaki-
tasat, az ebédld bovitését tartalmazza, mely szeptember
4-re tobbé-kevésbé el is késziilt, valamint tartalmazza
egy tornaszobaval valo bévitését az dvodanak, mely
még folyamatban van. Egy masik palyazatbol felujitjuk
a konyhat, ahol a mai kornak megfelel6 beftivo és elszi-
vo rendszer keriil kiépitésre, 0j iistok, gazzsamolyok,
burgonyakoptatd, kombi pdrolo-siit6, nagyteljesit-
ményt ipari mosogatogép, valamint a talalast konnyit6
és gyorsitd talcas kiadagolast lehet6vé tevd vizfiirdos
melegen-tartd kitalald pult is beszerzésre keriilt!

Kérdés: Az étkezéssel kapcsolatosan is jott kérdés,
hogy miért kell majd az ebédl6be atjarni tizéraizni?
Illetve uzsonnazni akkor miért nem?

Valasz: Nagyon oriilok ennek a kérdésnek, mert ak-
kor most néhany dolgot tudunk tisztazni! El16szor is
semmit sem kell! Az 6nkormanyzatoknak az a fel-
adata, hogy biztositsa az étkezést az intézmények
rendelése alapjan, azaz a megrendelt adagokat elké-
szitse és az ebédlében azokat kitélalja! Itt jegyzem
meg, hogy az iskola fenntartdja, a KLIK még nem
is rendelt a konyhatdl egyetlen adag ételt sem! Et-
tol fiiggetlentil természetesen az onkormanyzatunk,
ahogyan mar t6bb éve mindig, ingyenesen bizto-
sitjuk a gyerekek részére az étkezést. DE és itt jon a
lényeg, nem feladatunk az étel szallitasa, és nem ad-
hatunk ki olyan ételt, amihez nincs megfelel6 talalasi
lehet6ség! Mire is gondolok! Tobbszor kérték mar a
sziilok, hogy a tizoraihoz nem lehetne-e meleg teat,
tejet, kakaot adni, vagy nem lehetne-e tojas rantot-
tat, virslit biztositani a gyerekeknek? De, lehet, azon-
ban ehhez a jogszabalyi feltételek csak az étkezében
adottak. Ahhoz, hogy barmilyen meleg ételt adjunk
a gyerekeknek, biztositani kell a megfelel6 étel ho-
mérsékletet, mely legalabb 63°C! Ezt egy megteleld
t626-, vagy talalokonyha tudja biztositani! A me-
legen tart6 edényekkel a szallitast meg lehet oldani,
de talalokonyha hianyaban a forré ételnek és italnak
a kitalaldsa baleset veszélyes lehet, nem biztonsa-
gos! Azt gondolom, hogy mind az Onkorményzat,
mind a fé6z6konyhdnk mindent meg tesz azért, hogy
a jogszabalyokat is betartva, és a gyerekek szamara
is egészséges, izletes és elégséges ételt tudjunk biz-
tositani! Ezért is alltunk értetleniil, amikor valaki
feljelentést tett az étel iskolaba torténd atszallita-
sa miatt, majd most meg azt hallom, hogy eldznak
a gyerekek, ha még tizdraizni is at kell mennitik az
ebédlébe! Természetesen a szallitdisban semmilyen
szabalytalansagot nem talaltak a hat6sag szakembe-
rei, de jo lenne, ha mindenki el tudna donteni, hogy
mit akar! Mi, a ’80-as években, amikor még a Kolo
iskolaban is volt tanitds, onnan jartunk az ebédls-
be, valoban biztos volt olyan, hogy esett az esé és
megaztunk, de szerencsére mindenki tulélte és sen-
kinek a sziilei nem panaszkodtak emiatt. Lehet, s6t
biztosan mas vilag volt akkor, hiszen ha valaki nem
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tudott a gyerekének megfelelé ruhazatot, cipét, eser-
ny6t, vagy esékabatot biztositani, akkor azt inkabb
szégyellte, és a sajat hidnyossagait eszébe nem jutott
volna mindenféle nyakatekert indokkal masra, kii-
16ndsen a konyhara, vagy a Tandcsra haritani, 6ket
okolni! Azt javasoltuk az iskoldnak, hogy amikor a
konyha visszakoltozik a Damjanich utcara, akkor
probaljuk ki kozosen, hogy tizéraira is dtmennek a
gyerekek az ebédlébe, hogyan tudjak ezt id6vel is
osszekoordinalni, és a tapasztalatokrdl néhany hét
utan Ujra egyeztetiink.

Kérdés: Részben ehhez kapcsolddik egy masik kér-
dés, lesz-e zebra a gyerekeknek a Kossuth utca -
Damjanich utca sarkon?

Valasz: Ez is egy visszatérd kérés, és kérdés szokott
lenni! Most a nyaron volt egy elGzetes egyeztetésem
a Magyar Kozuttal és a Kozlekedési Hatdsaggal, ahol
még mindig tobb millios koltsége lenne egy gyalo-
gatkeldnek, melyet az Onkorményzatunknak kell
fizetnie. Most erre nincs keretiink!

K6szonom szépen a valaszokat! Kérek minden ked-
ves olvasdnkat, hogy kérdéseiket, amelyekre valaszt
szeretnének kapni a Polgdrmester Urtél, tovabbra is
juttassak el a konyvtarba és a kovetkezé szamunk-
ban megkérdezziik!

K6sz6nom szépen a kérdéseket!

Safranyné Félegyhazi Beata

MONOSTORPALYI KOZSEG ONKORMANYZAT KEPVISELO-
TESTULETENEK
15/2017. (VIIL. 26.) ONKORMANYZATI RENDELETE
A TALAJTERHELESI DIJROL

Monostorpalyi Kozség Onkorményzat Képvise-
16-testiilete a kornyezetterhelési dijrél szolo 2003.
évi LXXXIX. torvény 26. §. (4) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjan, a 21/A.S. (2) bekezdésében,
az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pontjaban,
valamint a Magyarorszag helyi 6nkormdnyzatairol
52016 2011. évi CLXXXIX. torvény 13.. (1) bekezdés
11. pontjaban meghatdarozott feladatkérében eljarva
a Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Debreceni
Jarasi Hivatala Kornyezetvédelmi és Természetvé-
delmi Féosztaly Integralt Kornyezetvédelmi Osztaly
véleményének kikérésével a kovetkezoket rendeli el:

A rendelet hatalya

$

(1) A rendelet hatalya az Monostorpalyi kozség koz-
igazgatasi teriiletén a kornyezetterhelési dijrdl szo-
16 2003. évi LXXXIX. torvény (tovabbiakban Ktd.)
11.§-aban meghatarozott kibocsatokra terjed ki.

(2) Tobb kotelezett esetén a talajterhelési dij olyan
aranyban terheli az egyes kotelezetteket, amilyen
aranyban Oket a vizdij fizetési kotelezettség terheli.
Tobb haszonélvezdt és hasznaldt egyenld aranyban,
egyetemlegesen, tobb tulajdonost a tulajdoni ha-
nyadnak megfelel6 mértékben, egyetemlegesen ter-
heli a fizetési kotelezettség.
A talajterhelési dij megallapitasa,
bevallasa, megfizetése

2.8
(1) A talajterhelési dijat a kibocsatonak a targyé-
vet koveté év mdrcius 31. napjaig kell a rendelet
mellékletében meghatdrozott szamitasi mod sze-
rint megallapitani és az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon az Onkormanyzati adéhatésaghoz
onbevallassal bevallani.

(2) A bevallott talajterhelési dijat a kibocsatonak az
Monostorpélyi Kézség Onkormanyzat Talajterhelési
dij beszedési 60600015-11088963 szamu szamldjara
félévenként, két egyenld részletben az adéév marci-
us 31-ig, illetve az ad6év szeptember 15-ig kell meg-
fizetni.

(3) A koziizemi vizbekotéssel vagy egyedi vizbeszer-
zési lehet6séggel nem rendelkezé kibocsaté mentes
a talajterhelési dij bevallasi kotelezettség aldl.

(4) Ha a kibocsato tobb telephelyet mtikodtet vagy
ingatlannal rendelkezik, bevalldsdban az adatokat
telephelyenként, illetve ingatlanonként tiinteti fel.

Ellendrzési, adatszolgaltatasi
és eljarasi szabalyok
3.8
(1) A kozszolgaltaté az 6nkormanyzati adohatdsag
részére a kibocsatok azonositasa és ellendrzése ér-
dekében adatszolgaltatasra koteles a kibocsatd ré-
szére szolgaltatott ivovizmennyiség vonatkozasaban,
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korrigalva az ivovizvezeték meghibdsodasa kovet-
keztében elszivargott viz , valamint a locsoldsi célu
felhasznalasra figyelembe vett viz (a hazi ivovizhalo-
zatra telepitett locsoldsi vizmérén mért, elkiilonitett
locsolasi cél vizhasznalat) mennyiségérol.

(2) Adatszolgaltatasi kotelezettség terheli a folyé-
kony hulladék elszallitasara feljogositott szervezetet
a kibocsatok szennyviztarolojabol a targyévben el-
szallitott folyékony hulladék mennyiségérol.

(3) Az (1) - (2) bekezdés szerinti adatszolgaltatast a
targyévet kovetd év marcius 15-ig kell teljesitenie az
adatszolgaltatasra kotelezetteknek.

(4) A (3) bekezdéstdl eltérden az adatszolgaltatasra
kotelezett az évkozi valtozasrol (kotelezettség meg-
szlinése csatornarakotés vagy tulajdonjog, hasz-
nélati jog véltozasa) a tudomasszerzéstdl szamitott
30 napon beliil szolgaltatja az (1)-(2) bekezdésben
meghatarozott adatokat.

(5) A talajterhelési dijjal kapcsolatos ellendrzési és
adoztatasi feladatokat a jegyz6 az e rendeletben, va-
lamint a Ktd-ben nem szabalyozott kérdésekben az
adozas rendjérol szolo 2003. évi XCII. torvény ren-
delkezései alapjan latja el.

(6) A kibocsatonak a talajterhelési dijkotelezettséget
érint6 olyan véltozast, melyrdl egyéb hatosagok kii-
16n jogszabalyban meghatarozottak alapjan a jegy-
z6t nem kotelesek értesiteni, annak bekdvetkeztétdl
szamitott 15 napon beliil kdzvetleniil a jegyz6nek be
kell jelentenie.

(7) Az 1. melléklet szerinti nyilatkozatot tevd, talaj-
terhelési dij fizetésére kotelezett kibocsatokrdl és a
dijmentességekrdl a jegyz6 nyilvantartast vezet. A
nyilvantartasban szereplé személyes adatokat kiza-
rélag a kibocsaté azonositasara, a talajterhelési dij
megallapitdsara, valamint a bevallasok ellenérzésére

lehet felhasznalni.
Dijfizetési mentesség, kedvezmény
4.9

(1) Mentes a talajterhelési dij megfizetése aldl a ki-
bocsato:

a) a kozszolgaltato altal igazolt, kiilon oraval (fémé-
ré vagy almérd) mért kerti csapon és tlizi vizmérén
keletkezett vizfogyasztasa utan, amennyiben az in-
gatlanon nincs épiilet.

b) az igazoltan technoldgiai cély, kiilon mérédraval
mért vizfogyasztasa utan.

(2) 75 %-os dijkedvezmény illeti meg a kibocsa-
tot abban az esetben, ha az ingatlanon a kézmives
ivovizellatas kizarolag a kerti csapon biztositott, fo-
gyasztasa nincs és életvitelszertien nem lakott az in-
gatlan.

5.8
(1) Mentes a talajterhelési dij megfizetése aldl az a ki-
bocsato, aki a megépiilt és miiszakilag rendelkezésre
allo kozcsatornara 2017. szeptember 30-ig rakat.
(2) Az (1) bekezdés szerinti mentesség abban az
esetben illeti meg a kibocsatdt, ha vallalja, hogy
2017. szeptember 30-ig a talajterhelési dijjal érintett
ingatlant a kdzcsatorndra rakoti.
Zar6 rendelkezések
6.9
Ez a rendelet 2017. augusztus 28. napjan lép hatalyba.
A jelen rendeletet 2017. augusztus 26. napjan kihir-
dettem.
Juhasz Péter
Jegyzo
melléklet a 15/2017. (VIIL. 26.) szamu 6nkormany-
zati rendelethez

TALAJTERHELESI DI BEVALLASRA KOTELEZETT
NYILVANTARTASBA VETELEHEZ

Monostorpdlyi Kézség Onkormanyzata Képvisel§-testiiletének a talajterhelési dijrol sz6l6 15/2017. (VIIL.

26.) szamu dnkormanyzati rendelete alapjan
Adéalany:

Maganszemély kibocsatd

NEVE: ottt

SZULETEST TIEVE: e e e aeas

Sziiletési helye: ......cooveeuvinncciinciinace , ideje: .........

ANYJA NEVE! ..o

ceee @V e ho .....nap
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AdOAZONOSILO JELE: ...ttt
LaKCIIMIE: .ot

Nem maganszemély kibocsato

ROVIAILEt CEZIOVE! ...ttt
AdOSZAMA: ...,

CégjegyzEk SZAMA: ....cvoveucucrriececirrecce e

Cime, SZEKNELYE: .....coiiiiciiicc s
ERLEPRIELYE: .o

Szabo Jozsef Juhasz Péter
polgarmester jegyzo

II. Azon ingatlan cime, helyrajzi szama, amelyre tekintettel a talajterhelési dijfizetési kotelezettség keletke-
zett:

4275 MONOStOTPALYI, c.uceceeverceceiricicrrirececreiecieeenes , Ut, utca, tér ....coveeneee. hsz. ...cccvuneee hrsz.
A fenti adatokkal Monostorpalyi Kozség Onkormdanyzat Képvisel§-testiiletének .../2017. (...... ) onkor-

manyzati rendelete alapjan kérem addalanyként torténd nyilvantartasba vételemet.
Felel6sségem tudatdban kijelentem, hogy a bevallasban kozolt adatok a valdsagnak megfelelnek.
Monostorpalyi, 20........ €V et ho ........... nap

adozo vagy képviseldje (meghatalmazottja) alairasa

melléklet a 15/2017. (VIII. 26.) 6nkormanyzati rendelethez

BEVALLAS
talajterhelési dij megallapitasahoz helyi vizgazdalkodasi hatdsagi engedély alapjan
alkalmazott szennyvizelhelyezés esetén (helyrajzi szamonként kiilon-kiilon)
. évi
A./ Kibocsato azonosito adatai:
N OV Lo
LeANYKOTT IEVE: ..o.tinititt ettt et
ADYJANIEVE: L.ttt e
Sziiletési helye és ideje: .....o.ouiiiii i
LaKCIIMIE: ettt e
AdOazonosItO Jele: .......o.iuiiii i
Vallalkozas esetén:
AdOSZAM: «.ouitititiii e
Bankszamlaszam: ...
Szamlat vezetd PENZINTEZET MEVE: ... ..uitit ittt e
Statisztikai szamjele : ...

Székhelyének vagy telephelyének cime: ...

B./ Talajterheléssel érintett ingatlan
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Cime: Monostorpalyi........c.coeveveiiiiininineen.n. utca

C./ Talajterhelési dij alapjanak megallapitasa

I. Talajterhelési dij alapja

1. A Debreceni Vizmi Zrt. 4ltal szolgaltatott viz mennyisége ...... évben m3

II. Dijalapot csokkento tényezok

2. A Debreceni Vizm Zrt altal igazolt locsolasi célu felhasznalas m3

3. Szennyviztarolobdl elszallitott, szamlakkal (munkalappal) igazolt szennyviz m3
mennyisége

III. Talajterhelési dij mértékének megallapitasa

4. Dijfizetési alap (1. sor — 2. sor — 3. sor) (A) m3

5. Egységdij mértéke (E) 1200,- Ft/m3

6. Tertiletérzékenységi szorzoé (T) 1,5

IV. Talajterhelési dij mértéke A x E x T (4. sor x 5. sor x 6. sor) Ft

75%-0s kedvezmény (A bevallds E pontja szerinti)

V. Fizetendo talajterhelési dij (IV. sor 0sszege) Ft

D./ Mentesség:
Az 6nkormanyzat rendelete alapjan adomentes?

Igen/Nem*

*A megfelel6 rész alahtizando, és a kozszolgaltatd igazolasa csatolando!

a) a kozszolgaltato altal igazolt, kiilon éraval (fé6mér6 vagy almérd) mért kerti csapon és tlizi vizméron ke-

letkezett vizfogyasztasa utan ....... m3, mivel az ingatlanon nincs épiilet.

b) az igazoltan technoldgiai célu, kiilon mérédraval mért vizfogyasztdsa utan ....... m3
E./ Kedvezmény

Igen/Nem*

*A megfelel6 rész aldhtizandd,

75 %-os dijkedvezmény illeti meg a kibocsatot abban az esetben, ha az ingatlanon a kdzmives ivovizellatas
kizarolag a kerti csapon biztositott, fogyasztasa nincs és életvitelszertien nem lakott az ingatlan.

Monostorpalyi, ...... EVeiiiiiiii hoé............ nap

(cégszerti) aldiras

KEDVES LAKOSOK!

El6szor is szeretném megkdszonni az el6z6 irasomat
megfogaddknak, akik figyelembe vették kérésem a
hulladékok égetésével, az avar- és kerti hulladék
égetésével, az ebek elzarasaval, stb. kapcsolatban.
Remélem, hogy a jo utat valasztok utan az egyre
kevesebben 1év6, de mégis jogszabalyt szegdk egy-
re kevesebben lesznek, végiil mindenki beall abba a
sorba, amelyet kozségiink nagy szamu lakosai mar
kovetnek, példat mutatva ezzel masoknak is.

Kozlekedésbiztonsag: megkezd6dott az 6voda, is-
kola, a gyermekek nagy szamban kozlekednek reggel,
majd a 16 dra koriili idészakban az utcakon gyalo-
gosan vagy biciklivel. Fokozott figyelmet forditsunk
ragjuk ezen intézmények kornyékén és az utakon
koriiltekint6k legyiink, hiszen sok-sok kicsi gyer-
mek biciklivel is kozlekedik. Nekik még az egyen-
sulyérzékiik nem olyan stabil, el6zésiikkor legyilink
kiemelt figyelemmel biztonsagukra. Az tttesten vald
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atkelésiik a takarékszovetkezet és az dvoda kornyé-
kén a leggyakoribb, ez utdbbi tekintetében a tizo-
raiztatas és az ebédeltetés iddszakaban (10 és 13 6ra
kozott); kérem, hogy ezeken az utszakaszokon 30
km/h-nal gyorsabban ne kozlekedjen senki!

Hulladékégetés: Mar-mar azt kell mondjam, nem
kapunk bejelentéseket a hivatalban, viszont az egyre
hidegebb id6 bekovetkeztével bizony eléfordulhat,
hogy mégis a kazant valasztja valaki a miianyag vagy
egyéb mas nem égethetd hulladék eltiintetésére.
Kérek mindenkit, hogy ezt tovabbra se tegye, em-
lékezzenek a par hete kikiildott széréanyagban leirt
birsagok gigaszi ,méretére”, nem elfeledve mindezek
koérnyezetkarosité hatasat! Hasznaljuk a tovabbiak-
ban is ezekre a szelektiv szigeteket, hiszen ezért let-
tek kihelyezve. De azt kell mondjam, hogy lassan, de
biztosan kezdenek megsziinni a mtanyag égetések,
remélem véglegesen.

Kerti gaz égetése: Itt van az Osz, itt van ujra. Most
kezdédnek az égetések, viszont felhivom figyelmii-
ket, hogy az csak november 15-ig — tinnepnapok ki-
vételével - hétfét6l-szombatig 7.00 6ra és 19.00 6ra
kozott engedélyezett, figyelembe véve, hogy tlizgyuj-
tasi tilalom esetén tilos! Ahogy eddig is, tovabbra is
legyiink figyelemmel a szomszédokra és az utcaban
lakdkra, minél hamarabb égessék el a gazt (ha nem
a komposztalast valasztjak, bar én ezt javasolnam);
csak szaraz gazt égessenek, ne hagyjak kojtolni.

Szennyvizhalézatra torténé rakotés: Megint csak
azt tudom elmondani, amit eddig: aki még nem
kototte rd ingatlandt a szennyvizhaldzatra, miel6bb
tegye meg, mert a talajterhelési dij dsszege szazez-
res tételeket is elérhet! A talajterhelési dij rendelet
az ujsagban megjelentetésre keriil, igy err6l most
tobb szdt nem is ejtek, csak annyit, hogy tanulma-
nyozzak at, és fogadjak meg tanacsom azok, akiknek
még a rakotési feladat teljesitendd kotelezettségként
jelentkezik.

Koborkutyak: a bejelentések szama igen csokkent,
viszont a falut jarva csak-csak lehet latni ide-oda
boklaszé kutyakat. Ismételten kérem azokat, akik-
nek nincs megkotve a joszaga, a keritését csinalja
meg, mert vagy a kutya olyan rafindlt, hogy kima-
szik (ez esetben megkotést javasolok), vagy rés van
a pajzson, kibujik valahol. A csalingazo ebek ve-
szélyt jelentenek a tobbi jarokeldre, balesetet okoz-
hatnak, és tobbek kozott nekik sem jo, ha elgazoljak
Oket. A kozteriileten tartézkodé ebek tekintetében

a szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol és
a szabalysértési nyilvdntartdsi rendszerrél szolo
2012. évi II. torvény ide vonatkozd szakaszainak
megszegésével, az ebtarto a ,Veszélyeztetés kutyaval”
tényallasat valdsitja meg. A szabalysértés elkovetése
szankcidt vonhat maga utdn, az elkovetd szabalysér-
tési birsag kiszabasara szamithat. Helyszini birsag
esetén 5.000 Ft-t6l 50.000 Ft-ig, egyéb esetben pedig
5.000 Ft-tol 150.000 Ft-ig terjedhet a birsag Ossze-
ge. El6zziik meg a bajt és most nem csak a birsagok
megfizetésére és azok nagysagara gondolok!

Hazibuli, névnap, sziiletésnap iinneplése: Isten él-
tessen minden érintettet! Viszont el6fordulnak beje-
lentések felém, hogy igen hangosra sikeredik mind-
ez. A kozvetlen kornyezetben lako szomszédok nem
tudnak pihenni éjszaka, vagy akar a nappali érakban
a hangoskodas, a feltekert hangon sz616 zene miatt.
Vannak olyanok is, akik szinte majd minden hét-
végén buliznak, hangoskodasukkal zavarva masok
nyugalmat. Igen, ez csendhaboritds szabélysértését
meriti ki, tévhit, hogy a szomszédos lakosokat zava-
rd, hangos tevékenységet csak 22 6ra utan nem foly-
tathatunk.

Misok nyugalmat zavaré hangos tevékenység (kii-
16n6s tekintettel: udvaron, nyitott térben erdsit6 és
egyéb technikai eszkozok igénybevételével zenehall-
gatas) folytatdsa tilos, napszaktol fiiggetleniil.

Természetesen nem arrdl van szd, hogy ne lehetne
csaladi eseményeket megiinnepelni, vagy kerti mun-
kakat végezni, de mindezt a szomszédjaink sziikség-
telen zavardsa mellett kell végezni.

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a
szabalysértési nyilvantartasi rendszerrél sz616 2012.
évi II. torvény, 195.5-a szerint:

(1) Aki lakott teriileten, az ott levé épiiletben, vagy
az ahhoz tartozoé telken, tomegkozlekedési eszkozon,
tovabba természeti és védett természeti teriileten in-
dokolatlanul zajt okoz, amely alkalmas arra, hogy
masok nyugalmat, illetve a természeti vagy a védett
természeti értéket zavarja, szabalysértést kovet el. A
fenti szabalysértés elkovetése miatt a kozteriilet-fel-
tigyeld is szabhat ki helyszini birsagot.

A pénzbirsag legalacsonyabb 6sszege 5.000 Ft, leg-
magasabb 0sszege 150.000 Ft, szabélysértési elzards-
sal is biintethet6 szabalysértések esetén 300.000 Ft.

Kérek mindenkit, hogy a békés egymas mellett élés
szabalyait tartsuk be, a szomszédok sziikségtelen
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zavarasa elkertlésével.

Hulladékgyiijtés: 2017. oktober 10. napjatél mar
nem cégilink fogja végezni a szemétszallitast a tele-
piilésen, errdl részletesen az M.EU. Kft. iigyvezetSje
ir az ujsagban.

Egyéb:

Onkormdnyzatunk ismét palydzatot nyujtott be a
barnakdszén tamogatasara, jelenleg az elbiralasa
folyamatban van. Sikeres palyazat esetén az elmult
évekhez hasonlé szabalyozasi mdodszer alkalmazasa-
val szeretnénk majd szétosztani a tiizelanyagot az
arra jogosultak szamara.

Az 6sz bekoszontével nem mulik el az utcafronti
z06ld teriiletek rendbetartasi kotelezettsége és az ar-
kok takaritasa sem. Volt mar olyan, aki azt mondta
nekem, hogy ha kiszarad a fli, az mar nem z6ld, ak-
kor is karba kell tartani? Igen, akkor is, kiemelten a

sajat portank és a telepiilés rendezettségének meg-
tartasa érdekében.

Javaslom mindenkinek, hogy téli tiizel6t mihama-
rabb szerezzen be, mivel a szén és fa tiizeld drak az
idd eldrehaladtaval drasztikusan emelkedhetnek.

Onkormanyzatunk a folyamatban 1évé projektek és
egyéb feladatainak elvégzése érdekében, kiemelten
a kozség fejlodését szem el6tt tartva elég gyakran
végez az utcakon traktoros munkakat. Kérek min-
denkit, hogy vegyék figyelembe, a munkat el kell vé-
gezni, az dtmeneti ,kellemetlenség” nem tart sokaig,
hiszen par nap alatt a feladat teljesitésre kertiil.

Egyenl6re ennyit szerettem volna irni, remélem se-
gitségiikre voltam.

Juhasz Péter
jegyzo

KEDVES LAKOSOK!

Telepiilésiinkon a hulladékgytijtést és annak elszalli-
tdst 2015. janudr 1. napjitol a Monostorpélyi M.EU.
Fejlesztési és Uzemeletetési Nonprofit Kft. végezte.
Onkorményzatunkkal egyiittmikodve igyekeztiink
mindig a Tisztelt Lakosaink kéréseinek eleget ten-
ni, ezért is vezette be a Képvisel6-Testiilet a helyi
rendeletével azokat a lehetdségeket, amelyek zsakos
madszer alkalmazdsaval akar 50%-os fizetési megta-
karitast is eredményezhettek.

A rendszer azt kell mondjam, nagyon jol miikodott,
igy a hulladék mennyisége a telepiilésen a 2/3-dra
csokkent az el6z6 évekhez viszonyitva.

A jogszabalyi kornyezet valtozasa végett a cégilink-
nek tovabbi engedélyeket kellett beszereznie, mely a
megfelel6ségi tanusitvany megszerzésével dsszessé-
gében meg is valdsult. Az Orszagos Hulladékgazdal-
kodasi Terv (OHT) tartalmaz sajnos olyan elemeket,
el6irasokat, melyeket rajtunk kiviil allé6 okbol nem
tudtunk teljesiteni, ilyen pl.: a szolgaltatasi teriilet
50.000 f6t meghaladd nagysaga. Mindenki el6tt is-
mert gondolom, hogy Monostorpalyin kiviil még
Bagamérban és Sarandon is szolgaltattunk, a harom
telepiilésen él6 lakossagszam 7.000 f6 koriili. Ezt
figyelembe véve adddott az az anomalia, mely so-
ran a megfelel6ségi tanusitvanyt kiadé NHKV Zrt.
visszavonta azt 2017. 4prilis 9. napjaval tekintettel
arra, hogy az ellatasi teriilet nem éri el az OHT-ban
el6irt nagysagot. A hulladékrol szol6 torvény eldira-
sait figyelembe véve mi, mint kozszolgaltaté a hul-
ladékgytjtési feladatot ellathatjuk 2017. oktdber 9.

napjaig, utdna mar sajnos jogszabalyi el6iras miatt
ezt nem tudjuk megtenni, mert nem lesz ra lehetd-
ségiink.

Az 6nkormanyzat eleget fog tenni feladatellatasanak
a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatd kivalasztasa-
val azzal, hogy mar a katasztréfavédelmi igazgatdsag
felé jelzéssel éltek és kérték a kijelolés biztositasat,
mellyel a telepiilésen a hulladékgytjtés tovabbra is -
reményeink szerint - zokkenémentesen fog tortén-
ni, valamint a kozszolgaltato kivalasztasara kozbe-
szerzési kiiras is torténik. Hogy pontosan mely cég
fogja ezen feladatot ellatni, arr6l még nincs informa-
cionk, nagy valosziniiséggel a debreceni székhelyti
DHK Kft, amely tobb kornyez6 telepiilésen is gydijti
a szemetet. Az dnkormanyzat mar felvette a DHK
Kft tigyvezetdjével a kapcsolatot és jelzéssel élt felé,
hogy tovébbra is szeretnék alkalmazni a jovében a
zsakos modszert.

Természetesen ez még a jovo zenéje, hogy a kijelolést
kovetSen ki lesz a szolgaltatd a telepiilésen, valamint
az is, hogy a kozbeszerzési kiirast kovetéen mely cég
(cégek) jelentkeznek ajanlattevéként és nyujtanak be
reményeink szerint a kiiras tartalmanak megfeleld
és végeredményében nyertes ajanlatot. Ezen infor-
maciod birtokaban a kijeldlt és/vagy nyertes ajanlatot
tevo cégnek kotelessége lesz tajékoztatni a lakossa-
got mindezekrdl (pl.: mely napokon szallitja a sze-
metet, biztositja-e a zsakot, ha igen, akkor milyen
aron, stb-stb.), hogy mely feltételek vallalasa mellett
fogja ellatni Monostorpalyiban a hulladékgytjtést és
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szallitast. Cégiink a kozszolgaltatasi tevékenységét a
tovabbiakban mar csak alvallalkozéi mindsitésében
lathatna el; ezzel kapcsolatban is — az énkormany-
zattal egylittesen — erdfeszitéseket tettiink, sajnos
rajtunk kiviil all6 okok miatt szerz6déskotésre még
nem Kkeriilt sor. A kozszolgaltatd valtas természete-
sen nem eredményezi az eddigi kintlévdségek be-
hajtasanak elmulasztasat, a hatralékok tovabbra is
behajthatok maradnak, melynek végrehajtoja a NAV.

Osszességében szeretném mindenkinek megkd-
szonni a cégiinkbe vetett bizalmat, valamint az 6n-
kormanyzati rendeletben eldirtakhoz valé pozitiv
alkalmazkodast, mellyel nagyban hozzajarultak a
hulladékgytjtésiink ellatasanak sikeres végrehajta-
saban.

Kondor Erné
Ugyvezetd

BERETTYOUJFALUI RENDORKAPITANYSAG
SAJTOKOZLEMENY
2017.08.30.

Az iskolakezdéshez kapcsolodo kozlekedésbizton-
sdgi teenddkrol, a gyermekbalesetek megel6zésérol
Az 6sziid6szakban az iskolakezdés kiemelt figyelmet
kovetel a kozuti forgalomban résztvevoktdl éppugy,
mint a kozlekedés rendjét feliigyeld rend6roktol.

A balesetek elkeriilése érdekében a Berettydujfalui
Rendérkapitanysag fokozott figyelmet fordit szep-
tember hdénapban, az iskolak kornyezetében 1évo
kozutak kozlekedési rendjére.

A napi oktatds kezdetének és befejezésének id6-
szakaban szeptember 1-t6l azoknak az altalanos
iskolaknak a kozelében, ahol kozlekedésbiztonsa-
gi szempontbdl indokolt, fokozott rendéri jelenlét
keriil megszervezésre. Az ott szolgalatot teljesito
kollégaink tigyelve a kozlekedés rendjére, felhivjak
a szul6k figyelmét a szabalyos kozlekedésre, vala-
mint segitik a gyalogos atkel6helyeknél a biztonsa-
gos athaladast. Az iskolak kornyezetében visszatérd

probléma a tiltotabla ellenére torténd szabélytalan

megallas, amely fokozott balesetveszélyt idéz el6.

A Berettyoujfalui Rendérkapitanysag hagyoma-

nyosnak mondhatd kapcsolatot alakitott ki a régio6

iskolaival, melynek sordn a 2017/2018. tanévben is

folytatjuk az un. ,iskola rendére programot”.

Az iskola kezdése kapcsan a kovetkezokre hivjuk

fel a figyelmet:

« A gyermekeket autdval iskolaba vivé sziilok a sze-
mélygépkocsival minden esetben

« a kijelolt varakozo- illetve megéllohelyeken allja-
nak meg,

« a gépkocsibol a gyermekek a jobb oldali ajtékon
szalljanak ki,

« hasznaljak a biztonsagi oveket, sziikség szerint a
biztonsagi gyermekiilést,

e az Uttesten torténd gyalogos athaladast mindig
koriiltekint6en, gyalogatkelShelyen, illetve ennek

\

BE
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hianyaban a legrovidebb utvonalon, utkeresztezd-
déstol kell6 tavolsagra hajtsak végre.

Kerékparos kozlekedés esetén:

«a sziilével kozos utvonal bejards utdn engedjék
gyermekeiket 6nall6 kozlekedésre,

o keriilni kell a forgalmas, balesetveszélyt magaban
rejtd utvonalakat,

ea kerékparokat az el6irdsnak megfeleléen kell
felszerelni vilagitdberendezéssel, fényvisszaverd
»prizmakkal’,

« a vagyonvédelmi szempontokat szem el6tt tartva a
kerékpart lezarhatova kell tenni.

Gyalogos kozlekedés esetén fontos, hogy:

« gyermekkel kozosen haladva mindig a sziil6 men-
jen az uttest feldli oldalon,

« az Uttesten torténd athaladaskor kell6 koriiltekintés
utdn, a legkozelebbi gyalogatkel6helyen menjenek
at, ennek hianyaban a lehet6 legrévidebb utvona-

lon biztonsagos tavolsagra az utkeresztezodésektol.
Kés6i hazamenetel esetén torekedni kell arra, hogy
a gyermek ne egyediil kozlekedjen, lehetéleg az egy
iranyban lakok egyiitt, vagy nagyobb gyermek, illet-
ve felnéttek, sziilok tarsasagaban menjenek haza.
A Berettydujfalui Rendérkapitdnysdg munkatdrsai
fokozott renddri jelenléttel kivanjak megelézni a
kozlekedési baleseteket. A megel6zés soran kiemelt
tigyelmet forditunk az oktatasi intézmények kozvet-
len kérnyezetében az adott utszakaszon érvényben
1évé megengedett legnagyobb sebesség betartasa-
ra, a biztonsagi ov és a gyermekbiztonsagi rendszer
hasznalatanak ellenérzésére.
A korabbi évek gyakorlatanak megfelel6en feladata-
inkat a polgarérséggel egytittmikodve és 6sszehan-
golva hajtjuk végre.
Balesetmentes kozlekedést kivanunk!
Berettyoujfalui Rendorkapitanysag

MEGKEZDODOTT AZ ISKOLA

Elérkezett a szeptember és tjra megnyilt az iskola.
Az iskola felujitas ugyan késé nydrra csuszott, de
megszépiiltek a tantermek, szertarak, folyosok. Sok
helyen meszelésre, termek parkettainak csiszolasara,
jardlapok cseréjére keriilt sor, amelynek koltségeit a
Berettyoujfalui Tankeriileti Kézpont finanszirozta.

Megnyitottuk szeptember 1-én a a 2017-2018- as
tanévet. Minden tanulé megkapta az ingyenes tan-
konyv csomagjat. Az ingyenes tankonyvek kozott
vannak olyan konyvek (ezekbe belepecsételtiink),
amelyeket a tanév végén kotelez visszahozni. Ha ez
nem torténik meg, vagy ha a konyv megrongalédott,
a torvény szerint a sziilé koteles megtériteni a tan-
konyv arat az iskolanak.

Most is tervezziik az uszasoktatast a 3., 4., 5. és 6.
évfolyamokon. Osszel a 6. és 4. osztalyosok kezdik
el az uszast Létavértesen, tavasszal pedig a 3. és 5.
évfolyam folytatja.

Ebben a tanévben is véllalta a Monostorpalyi On-
kormanyzat a tanulok étkezésének

tamogatdsat, igy szinte minden gyermek ingyenesen
fog étkezni. De szeretném kérni a sziiléket, hogy ha
gyermekiik nem jon iskolaba, jelezzék telefonon az
Szabo Jozsefné élelmezésvezetonknek reggel 8 oraig
a hianyzast. Errél a tankonyvosztasnal minden sziil6
nyilatkozatot irt ala, hogy ezt véllalja.

E tanév feladata lesz az e-naplé bevezetése. A

sziiléknek lehetésége lesz arra, hogy interneten is
megtekinthesse a gyermeke érdemjegyeit, tizenete-
it. A papir alapu tajékoztaté fiizet nem szlinik meg,
tehat annak a sziilének, akinek nincs internet elér-
hetdsége ugyanugy lehetdsége lesz latni a gyermeke
osztalyzatait, a tanarok {izeneteit a megszokott tajé-
koztatd fiizetben.

Erre a tanévre is sok érdekes programot tervezett
a nevelGtestiilet. Az dsszedllitott éves program tele
lesz értékteremt6 kornyezetvédelmi, egészségmeg-
6rz6, kulturalis és sportrendezvényekkel. Vissziik a
gyerekeket szinhazba, moziba, mizeumokba, sport
versenyekre, tanulmanyi versenyekre. Sok-sok hazi
versenyt is rendeziink, igy a tehetséges tanuléink ki-
emelkedhetnek.

Az iskola honlapjan és facebook oldalan friss in-
formaciot olvashatnak az érdeklok. A pedagdgusok
fogado6 orakon is tajékoztatast adhatnak a tanuldk
el6rehaladasardl, érdemjegyeirdl, dolgozatairdl az
érdekl6dd sziilok szdmadra, csak jelentkezzenek be
el6zetesen az iskola telefonszaman.

Bemutatom az intézményiink pedagogusait, akik se-
giteni, tanitani, nevelni fogjak gyermekeket az elko-
vetkezend6 tanévben:

Az als6 tagozaton negyedik évfolyamig egésznapos

oktatasban vesznek részt a tanuldink, igy minden
osztalynak két tanitéja van. Az elsé osztalyosok
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Fogadoorak
Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtik Péntek
1. éra 8:00 - 8:45 Merkoszki Andras Kénné Piros
Erzsébet Gizella
sziinet 8:45 —8:55
2. 6ra 8:55 - 9:40
sz.tizérai 9:40- 9:55
3. 6ra 9:55 - 10:40 Kun Gabomé Huszti Aniko
sziinet 10:40 - 10:50
4. 6ra 10:50 - 11:35 | Vagd Andrasné Armoczkiné Hajdu Jozsefné Merkészkiné
Nagyné Kovacs Kovacs Erika Hajdu Gabriella
Etelka Vighné Nagy
Erika
sziinet 11:35-11:45
5. 0ra 11:45-12:30 Besenyei Zoltanné Racz Sandor Toth Barbara
Pusztai Janos Tothné Varga Ramona
Csilla
sziinet 12:30 - 12:35
6. ora 12:35-13:20 Fekete Monika Pankotainé Vajas
Judit
sziinet 13:20 - 13:25
7. 6ra 13:25-14:10 Kovacsné Adorjan
Tldiko

osztalyfénoke Hajdu Jozsefné, és tarsa Arnoczkiné
Kovacs Erika. A masodik osztalyosok osztalyfénoke
Fekete Monika és segit6je Pankotainé Vajas Judit. A
harmadik osztalyosok osztalyfénoke Besenyei Zol-
tanné és tarsa Tothné Varga Csilla, aki most érkezett
nevelGtestiiletiinkbe. A negyedik osztalyosok osz-
talyfénoke Kun Gaborné és a tanité tarsa Vago And-
rasné. Az 6todik osztalyosok osztalyfénoke Nagyné
Kovacs Etelka. A hatodik osztalyosok osztalyf6no-
ke Kovacsné Adorjan Ildikd. A hetedik osztalyosok
osztalyfénoke Pusztai Janos. A nyolcadik osztalyo-
sok osztalyfénoke Racz Sandor. Merkoszki Andras
tovabbra is testnevelést tanit a felsésoknek és tiszasra

tanitja az alsésokat. Merkdszkiné Hajdu Gabriella
tovabbra is a Diakonkormanyzat segit6je és vizua-
lis kultarat és foldrajzot tanit a fels6soknek. Huszti
Aniké matematika- kémia szakos tanarné ebben a
tanévben érkezett hozzank, 6 a fels6 tagozatban fog
tanitani. Egy régi, kedves tanitvanyunk is itt kezdi a
tanévet, tanitonéként Téth Barbara, aki éneket tanit
majd az also tagozaton és az énekkart is 6 vezeti.

Igy 4ll 6ssze a mi lelkes csapatunk, mindenki nevé-
ben kérem Onoket, kedves sziil6k, hogy

forduljanak hozzank bizalommal!

Kériné Piros Erzsébet Gizella
Tagintézmény-vezetd

MONOSTORPALYI OVODA- BOLCSODE

2017. szeptemberétél megujult 6vodaban kezdhet-
titk a tanévet telepiilésiinkon. A gyermekek és fel-
néttek egyardnt nagy orommel vették birtokba a
gyonyorien feltjitott, kibdvitett épiiletet — kdszonet
és elismerés illeti az Onkorményzatunkat, illetve va-
lamennyi dolgozét, aki ezen a hatalmas projekten
munkalkodott. A harom évodai csoport mellett idén
bolcsddei csoport is indult intézményiinkben, me-
lyet nagy 6rommel fogadtak a munkéba visszatéré
sziilok. A bolcsédében és az dvodaban a most érke-
z6 gyermekek beszoktatdsa folyik — errél az id6szak-
rél osztok meg néhany gondolatot Medveczki Kata
pszichologus tanacsaibol.

A bolcsdde, mint a csalad tamogatd partnere

LAz els6 évek orokké tartanak!” Sokat hasznalt

idézet, mely azt bizonyitja, az elsé harom életév
kulcsfontossagu az ember egész fejlédése szempont-
jabdl, hiszen minden képesség, amit6l emberré va-
lik, ekkor alakul ki.

Az ebben az id6szakban ért hatasok meghatarozoak
a személyiség tovabbi alakuldsaban.

A csecsemd, a kisgyermek még nem kozdsségi lény.
Elsésorban a jol miikodé érzelmi biztonsagot ado
csalad, a szerepeikkel jol boldogulo sziilok nyujta-
nak megfelel0 életteret a gyermek szamara.

A bolesédei ellatas alapveto feladata, hogy megfelel6
modszerekkel, - bar nem az anya, a csalad szemé-
lyességének mindségét adva, - segitse az dtmenetet
és optimalisan a gyermek és csalddja koré szervezze
nevel6-gondozé munkgjat.
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A csaladbdl a bolcsddei ellatasba keriilés, a gyermek
atsegitése egyik rendszerbdl a masikba csak egy tobb
1épésbal allo interakcio soran valdsulhat meg. Az atlé-
pés minden mozzanataban a gyermek érdekei allnak
a kozéppontban. A cél, hogy a felnéttek (sziilok, kis-
gyermekneveldk) segitsék a gyermek beilleszkedését,
kozben olyan 6szinte, bizalmi kapcsolatot alakitsanak
ki egymassal, mely lehetévé teszi a két rendszer neve-
16i feladatainak finom dsszehangolasat, hogy egymast
kolcsondsen tamogatva, erdsitve tudjanak egytittmii-
kodni a gyermek optimalis fejlédése érdekében.

Miért fontos esemény az 6vodakezdés, az dvodai be-
szoktatas?

Az évoda az els6 nagy megmérettetés a csalad, szii-
16k életében, ahol kideriil, hogy ,vajon jol teljesi-
tettek-e eddig sziil6ségbol”. Lehet, hogy ezt nem is
fogalmazzuk meg magunknak tudatosan, de ekkor
kapunk el6szor visszajelzést arrdl, hogy a gyerme-
kiink ,,bevalik-¢”, ,megfelel-¢”, ,,beszokik-¢’... ?

A j6 6voné tudja, hogy el6szor a sziilét kell meg-
nyugtatni, hogy jo helyen, biztonsagban lesz a gyer-
meke. Amint ki lehet mondani, hogy nem kénnyt
feladat ez a sztil6 szamara sem, maris konnyebbé
valik. Az 6véndk nagyon sokat segithetnek, hogy
az ovodai beszoktatds gordiilékenyen menjen. Az
6vodapedagogusok szerint az évodai beszoktatas
idétartama nem egy vagy két hét, hanem az egész
elsé év az 6vodaval valé ismerkedésrél szol. Az elsé
évben, amikor a kisgyerekek megbetegszenek és
egy-két hétig otthon maradnak, szinte minden alka-
lommal el6lrdl kell kezdeni az évodai beszoktatast.
A gyerekeknek hosszu idére van sziikségiik ahhoz,
hogy érzelmileg biztonsigban érezzék magukat az
6vodaban. Hogyan segithetiink gyermekiink szo-
rongdasdnak olddsdban az dvodai beszoktatds alatt?

Elséként nekiink, sziiléknek “nem szabad” szoron-
ganunk, mert a gyermek tudat alatt is atveszi ezeket
a fesziiltségeket, rank hangolédik. Amennyiben mi
magunk meg vagyunk gy6z6dve arrdl, hogy a gye-
rek a legjobb helyen lesz, akkor 6 is igy fogja érezni.

Bizzunk benne és sajat magunkban, hogy iigyesen
fogjuk venni ezt az “akadalyt” is, hiszen mar mennyi
mindent megoldottunk az elmult 3 év alatt.

Ovi utan beszélgessiink gyermekiinkkel, de ne kér-
dezziink tul sokat. Hagyjuk, hogy 6 iranyitsa a be-
szélgetést, mi csak forduljunk felé teljes figyelmiink-
kel és réviden adjuk tudtara, hogy megértjiik 6t.

Fogadjuk el és nevezziik meg az érzéseit. A gyermek
nem tudja megmondani, hogy éppen szomoru, csa-
l6dott, dithds vagy zavarban van. Azaltal, hogy segi-
tiink neki az érzések megnevezésében és el is fogad-
juk 6t az aktualis érzelmeivel egyiitt, a legnagyobb
jot tessziik vele: azt tapasztalja meg, hogy megértik,
feltétel nélkiil elfogadjak és szeretik. Késobb felnott-
ként pontosan fogja tudni, hogy mit érez, ezért job-
ban tud majd az érzéseirdl beszélni és azokat kife-
jezni.

Ha mar nagyon unjak a sok beszédet, vegyenek el
papirt és ceruzat. Rajzoljanak kozosen - ez is egy
mddja a kommunikdcidnak és a fesziiltség levezeté-
sének. Vélasszanak egy-egy szint és alkossanak ugy
egylitt, hogy egyszer az egyikiik rajzol valamit, majd
a masik folytatja. Altalédban vicces rajzok sziiletnek
igy, amelyeken jot lehet egyiitt nevetni.

AZ OVODAI BESZOKTATAS SIKERMUTATOI

Mikor lehetiink nyugodtak afelél, hogy gyermekiink
beszokott az 6vodaba? A sziil6k ismerik legjobban a
gyermekiiket és 6k tudjak a legjobban, hogy mikor
érzi jol magat, mikor felszabadult, mikor szorong
vagy mikor bizonytalan még gyermekiik. Ebbdl a
szempontbol nem lehet a gyerekeket 6sszehasonlita-
ni, mégis van egy-két olyan jellemzd, ami a legtobb
gyereknél azt jelzi, hogy biztonsagban érzi magat mar
dvodaban is. Amikor beteg, és hosszu napokat ott-
hon tolt, akkor utana alig varja, hogy ujra mehessen
oviba. Amikor valddi kapcsolat alakul ki az 6vond és
a gyermek kozott. Ennek egy szép példaja, amikor
a gyermek otthon rajzot készit az 6v6 néninek vagy
mas moddon kifejezi, hogy gondol ra, fontos neki.
Amikor mar egy kicsit csintalankodik az évodaban.
Azt jelenti, hogy biztonsdgban érzi magat és kezd
feloldédni. Amikor mar szinte alig akar bucstuzkod-
ni, a kivancsisag hajtja a csoportszoba felé. Amikor
mélyen alszik éjszakanként. Elsésorban az a gyerek
fogja magat érzelmileg biztonsagban érezni magat az
dvodaban, aki a sziilei rezdiiléseibdl is azt érzi, hogy
minden rendben van, igy kerek a vilag.

Az elkovetkez6 idében gyermekeknek, felndttek-
nek sok 6romot, jo egészséget, minden szépet és
jot kivanok.

Dob¢ Attilané
mb.évodavezetd



2017. julius-szeptember

Monostori Pletykatizé Hirmondé

OLTASELLENES SZULOK

Az oltasok az orvostudomany egyik legnagyobb viv-
manyai, ennek ellenére sokan ellenzik azokat. Fel-
néttkorban a mi dontésiink, hogy beoltatjuk-e ma-
gunkat egy-egy betegség ellen, azonban sulyosabb

rrrrr

dontink.

Vannak olyan sziil6k, akik megkérdéjelezik a vé-
déoltasok hatékonysagat, ezért a kotelez6 oltasokat
sem adatjak be a gyermekiiknek. Ennek kovetkez-
tében azonban olyanok keriilhetnek életveszélyes
helyzetbe, akiknek amugy karnyujtasnyira lenne az
életmentd vakcina.

Napjainkban egyre tobben, f6leg kisgyermekes szii-
16k kérdéjelezik meg az oltdsok fontossagat. En gy
gondolom, oriilniink kellene, hogy a vilag azon fej-
lett részén éliink, ahol alanyi jogon kaphatnak meg
a gyerekek szamos stlyos betegség elleni véddoltast,
és sok betegség esetében mi sziilok is valaszthatjuk
gyermekeinknek ezt a fajta védelmet. Kevesen em-
lékeznek ra, hogy még 60-70 évvel ezel6tt is milyen
stlyos betegségek pusztitottak vagy nyomoritottak
meg Magyarorszagon is a gyerekeket (diftéria, te-
tanusz, gyermekbénulds, stb.) Az 1930-as években
a halalesetek koriilbelil feléért a ma mar véddolta-
sokkal megel6zhetd betegségek voltak felelgsek, am
ilyen esetekre lassan mar csak a nagysziileink em-
lékeznek, ezért mi egyre kevésbé tartjuk fontosnak,
hogy éljiink a védekezés lehetdségével. Pedig a kor-
okozdk koztiink vannak...

Az eurdpai régiot nézve évente 10 millio ujsziil6ttbol
650 ezer nem kapja meg egy éves kor alatt a diftéria,
tetanusz és szamarkohogés elleni oltds mindharom
dozisat - mondta Pusztai Zsofia, az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet (WHO) magyarorszagi irodavezetdje. A
védgdoltasok beadatasa nem csak a sajat gyermekiink
egészsége miatt fontos, hanem azért is, mert ezzel
megel6zhetéek azoknak a jarvanyoknak (pl. kanyaro)
a kialakulasa, amelyek korabban tomegeket pusztitot-
tak. A véddoltasok hianya amellett, hogy halélos le-
het, sulyos szovoédményeket is okozhat.

KAROS VAGY SEM?

Sajnos egyre tobb olyan véleménnyel taldlkozha-
tunk, amelyek ellenzik az oltdsok beadatdsat, elso-
sorban az azokkal szembeni bizalmatlansag miatt.
1998-ban a vilag egyik legnevesebb orvosi lapjaban
(Lancet) jelent meg Dr. Andrew Wakefield cikke,
ami kapcsolatot vélt felfedezni az MMR (rubeola,

mumpsz, kanyaro) oltds és az autizmus kialakuldsa
kozott. A hir utdn szamos kutatast inditottak en-
nek alatamasztasara, illetve cafolasara, s mivel nem
tudtak bizonyitani ezt az allitast, az orvosi szakma
egyértelmiien visszautasitotta azt. A cikk visszavo-
nasaval azonban nem ért véget a torténet, ugyanis
sok laikus készpénznek vette ezt a kozleményt, ezért
bizalmatlanna valt az oltasokkal szemben. Fontos
hangsulyozni, hogy a cikk hamis és szakmailag nem
hiteles informdciokon alapszik,

Mig bizonyos betegségeket sikeriil visszaszoritani,
addig sajnos mas betegségek, mint példaul az autiz-
mus gyakorisaga nd, és ezt sokan a véddoltasokkal
hozzak Osszefliggésbe, bar erre egyértelmu bizonyi-
ték nincsen. Véleményem szerint a szennyezett leve-
g6, viz, az adalékanyagokkal dusitott egészségtelen
ételek sokkal nagyobb veszélyt jelentenek a gyerekek

és a felndttek egészségére, mint a véddoltasok. A
kotelez6 oltasokon tdl egyre tobb olyan véddoltas
létezik, amellyel sulyos betegségek, illetve sulyos
szovodményekkel jaré betegségek el6zhetdek meg.
Ezeket mindenki a maga belatasa szerint adathatja
be maganak és hozzatartozoéinak. Mig az ,egyszer(i”
influenzat a legtobben nem tartjak ,elég” elrettentd-
nek ahhoz, hogy beoltassak magukat, addig a méh-
nyakrak ellen sokan vakcinaval védekeznek. Ennek
természetesen az is kedvez, hogy egyre tobb ember
szamara viélt elérhetévé ez az oltds. A hazai orvosok
kifejezetten Oriilnek az 4j vakcinak létrejottének.

A gennyes agyhartyagyulladds leginkdbb a csecse-
moket és a kamaszokat veszélyezteti. A sulyos, akar
halalos kimenetelli betegség véddoltassal megel6z-
hetd, ne kockaztasson, el6zze meg!

A HPV (human papillomavirus) okozta fertézés saj-
nos egyre gyakoribb. A HPV a méhnyakrak kéroko-
z6ja, mely ellen létezik mar véddoltas. A HPV elleni
védooltas széles kdrben javasolt, legidealisabb eset-
ben a szexualis élet megkezdése el6tt, hiszen a HPV
oltds szempontjabdl azok a legalkalmasabbak, akik
még nem élnek szexualis életet.

GYAKORI TEVHITEK
Akkor is elkaphatom a betegséget, ha be vagyok oltva.

Tény - Sajnos a véddoltasok nem 100%-os hatékony-
saguak, ezért el6fordulhat, hogy megbetegsziink
annak ellenére, hogy beoltatjuk magunkat, ennek
azonban kevés az esélye. Ha mégis el6fordul, ak-
kor fontos hangsulyozni, hogy a betegség lefolyasa
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sokkal enyhébb, illetve a sz6vddmények kialakulasa
is ritkabb, mint a nem oltott embereknél, ezért érde-
mes beoltatnia magat.

Ha ugy dontok, hogy nem oltatom be magam vagy
a gyermekeimet, az csak ram tartozik.

Tévhit - Azzal, ha a kotelezé véddoltasokat nem
adatja be maganak, nemcsak a sajat, hanem a kor-
nyezete egészségét is veszélyezteti. Elsésorban az uj-
sziilottekre, id6sekre, legyengiilt immunrendszerrel
rendelkezokre veszélyes egy oltatlan ember tarsasa-
ga, tovabba azokra, akiknél nem fejtette ki (még) a
hatasat a vakcina.

Ha egyszerre tobb oltast kap a gyermek, akkor tal-
terhelik az immunrendszerét.

Tévhit - Még a fiatal gyermek immunrendszere is
elég erds ahhoz, hogy megvédje 6ket azoktdl a bak-
tériumoktol, amelyek nap mint nap érik oket. A le-
gyengitett virusok sem veszélyesebbek ettdl.

A védooltasokat csak a nyereség miatt talaltak ki.
Tévhit - A gyogyszergyartd cégek nem jotékonysagi
szervezetek, ezért érthetd, ha termékeiket alapveto-
en azért gyartjak, hogy azon profitot termeljenek.
Ennek megfelel6en természetesen a véddoltas-gyar-
tas is iizlet, de korantsem akkora, mint azt sokan
gondolnak. A WHO 2012-es jelentése alapjan a
gyogyszeripar minddssze 2-3 %-at teszi ki a vakci-
nak értékesitése, ami talan a legkisebb ,,szelete” az
eladasoknak, igy egyértelmuvé valik, hogy nem els6-
sorban {izleti érdek van a vakcinak eladasan, hanem
tényleges hatassal birnak. Masfeldl a sulyos betegsé-
gek kezelése sokkal dragabb, mint azok megel6zése,
tehat ha kizardlag a profitszerzésrél lenne sz6, akkor
nem a betegségek megel6zéséhez jarulnanak hozza
az oltéanyagokkal.

Az oltasok akar cukorbetegséget is okozhatnak.
Tévhit - A velesziiletett rubeola szindroma valo-
ban Osszefliggésbe hozhatd a cukorbetegséggel és
az is alatamaszthato, hogy a rubeolavirus képes a
hasnyalmirigyben megsokszorozddni, ami szintén

felveti az autoimmunitas lehet&ségét (a rubeolavirus
ellen termelt antitestek révén). Tudomanyos alapon
tehat elvileg hirbe hozhaté az MMR-oltas a cukor-
betegség kialakulasaval. DE! A virusfertézések csak
akkor okozhatnak problémat, ha képesek az inzulint
termelé hasnydlmirigy béta-sejtjeibe bejutni, ilyen
szempontbol a véddoltasok viszont nem hogy rosz-
szat, hanem jot okoznak, ugyanis az oltévirus (a vi-
rus gyengitése miatt) kevésbé veszélyes a tényleges
virusoknal (a kialakulé immunitas miatt).

A méhnyakrak elleni oltas halalos is lehet.

Tévhit - A méhnyakrak elleni vakcina mellékhata-
sainak jelentésére szolgalo rendszer (VAERS) ada-
tainak félreértelmezése adott ,alapot” a fenti mon-
datnak. Egy Snopes altal idézett statisztika szerint
2006 juniusa és 2013 marciusa kozott koriilbeliil
57 milli6 HPV vakcinat adtak be, és ezalatt az id6
alatt a VAERS rendszerébe 22 ezer jelentés érkezett,
amelybdl 2008. december 31-ig 32 eset volt, ami ha-
lallal végzédott. (A valds szam ennél magasabb és
alacsonyabb is lehet, hiszen ezek ellendrizetlen és
nyers bejelentések voltak.) Ez a statisztikai adat ugy
értelmezhetd, hogy 32 olyan né halalarol tudnak, aki
korabban HPV elleni vakcinat kapott, nem pedig
ugy, hogy 32 ember halt meg a HPV vakcina miatt,
hiszen ezek a halalozasok nem kozvetleniil a vakcina
beaddsa utan torténtek.

Az oltéanyagok mikrocsipeket tartalmaznak,
hogy megfigyelhessenek benniinket.

Tévhit - Sokaknak megdobbent6 lehet, ha valaki
erre a filmbe ill6 Osszeeskiivés elméletre hivatko-
zik, am tudni kell, hogy az oltasellenes emberek egy
csoportja valoban a mikrocsipek behelyezésétdl tart,
és tulajdonképpen ezért 6dzkodik az oltasoktdl. Ha
esetleg On is kozéjiik tartozik, kérje meg az oltdst
beadd védoénét/orvost, hogy mondja el, milyen 6sz-
szetevokbdl all a vakcina.

Forras : Webbeteg

AZ EGESZSEG NEM JAR ALANYI JOGON!

Tenni kell érte! Id6t és energiat kell bele fektetni.
Figyelni kell testiink jelzéseit. Hallgatni rdjuk. Val-
toztatni. Tanulni a hibdinkbdl és korrigalni. Per-
sze ,ugyis meg kell halni egyszer, addig élvezem
az életet’, mondanak sokan. Igen, de nem mindegy
hogyan élsz, amig meghalsz, és hogyan halsz meg.
Meddig szenvedsz elétte, te is meg a csaladod is, aki

apol, és talan belerokkan a teherbe.

Széval: prevencio, elérelatas! Eldontom és megter-
vezem, hogyan fogok banni a testemmel, lelkem-
mel, hogy minél szebben élhessem az életemet én
is és a csaladdom is. Csakis én vagyok a felel6s sajat
magameért!!! Minden, ami torténik velem, az a vala-
mikori sajat dontéseim kovetkezménye. Mindig van
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valasztasi lehetdségiink. Az, hogy gyengék voltunk
és a konnyebbik, élvezetesebb utat valasztottuk, az
is a sajat dontésiink. Senkit nem vonhatunk felelds-
ségre érte.

Példaul, ha a gyerek minden nap energiaitalt iszik,
mert finom és mindenki ezt teszi, pedig tudja, hogy
nem egészséges a fogyasztasa, aztan 40 évesen meg-
hal szivinfarktusban, az is az 6 dontése volt meg a
sziileié, akik hagytak, hogy megtegye:” szereti a gye-
rek, had igya”. Aztan atkozzdk az orvosokat meg Is-
tent, hogy nem mentették meg. Ki is volt a felel¢s?!

Ha tudjuk, vagy sejtjiik, hogy valamilyen élelmiszer,
ital fogyasztasa szemmel lathato kellemetlenségeket
okoz a szervezetben, de tovabbra is éliink vele, mert
finom és nehéz atallni masfajta étkezésre nem ma-
rad biintetleniil. Okozhat rakos megbetegedést az
emésztérendszer barmelyik teriiletén, legféképpen
a belekben. Végeredmény: hosszantarto, kinokkal,
nytigokkel teli par év és haldl. Kinek a dontése volt?!

A mozgasszervrendszerrel ugyanaz a helyzet. Nem
terhelem tudl, mert tonkreteszem, vagy ha tulterhel-
tem, pihentetem, hogy tudjon regeneralddni. (Az
emésztérendszernél a bojtok a pihenés.) Karban-
tartom rendszeres és helyes testmozgassal. Ha nem
teszem, mert lusta vagyok, nincs kedvem, szamol-
nom kell a kovetkezményekkel. Ne sirankozzak az-
tan mdr 50-60 évesen, hogy miért nem gyogyitanak
meg, miért nem hasznal semmi, miért nem toérédik
velem senki. Kinek legyek fontos, ha én magamnak
nem voltam fontos?!

Ha stresszes az életem a munka, csalad vagy egyéb
okok miatt és nem tudok valtoztatni rajta, egyeld-
re, tanuljak meg relaxdciods technikdkat, meditaciot,
amivel Ujbdl egyensulyba hozom magam.

Nem kell vakon, nagy buzgéssaggal kovetni egy bi-
zonyos étrendet, életmddot. Fontosabb a mértékle-
tesség, a mindség és a valtozatossag. Falun konnyebb
dolgunk van ebbdl a szempontbdl. Otthon megter-
melhetjiitk magunknak a mindségi alapanyagokat.
Id6 hianyaban, megvehetjiikk attdl, akinek van ra
ideje és elhivatottsaga.

Csak néhdny példat hoztam fel. Mindenki tudja mi-
nek mi a kovetkezménye, legfeljebb csak nem vesz
réla tudomast. Gondolja, megoldodik magatol. Nem
fog. De ez is az 6 dontése.

Széval, ez mind nem anyagi helyzet kérdése, nem is
kell hozza nagy tudomany csak jézan paraszti ész.
Azt teszem csak magammal, ami j6 nekem most is
és hosszu téavon is. Es ha nekem jo, jo lesz a korii-
l6ttem levoknek is. Kevésbé faraszté mindig helyes
dontéseket hozni, mint késébb szenvedni a rossz
dontések kovetkezményeitol.
Szabad akaratot kaptunk Istentdl és éliink is vele. Te-
hat a felel6sség is csak a miénk. Tamogatast és segit-
séget, ha kériink, kapunk is. Mindenhez kell egy jo
nagy adag hit is, anélkiil nem megy.
Testi, lelki egészséget!!
Varga Gabriella
Gydgytorndsz, Reflexologus

SZANTICSKAN A NEPTANCTABORBAN

Az idei néptanctabor Borsod-Abatj-Zemplén megye
aprofalujaban volt, melynek lakossaga 3-5 f6. Mar
1979-ben, amikor a Mastélmillié 1épés Magyarorsza-
gon cimli dokumentumfilm-sorozatot készitették, ak-
kor is a legkisebb falunak szamitott. A falu 19 hazbol
és 2 templomboal all. 100 {6s turistaszallassal és 50 fGs
kempinggel rendszeres nydri taborok szinhelye.

A Rozmaring Néptanc Egyestilet szervezésében mi is
ezt a csodalatos kis falut valasztottuk taborozasunk
helyszinéiil. Julius 28-t6l augusztus 2-ig toltottiink
itt el 6 tartalmas napot.

Taborozasunk ideje alatt a Gomori tanc alapjait saja-
tithattuk el, Vamosi Istvan vezetésével.

A tanctanulds mellett részt vehettink kiillonbozé
programokon, mint a kézmtiveskedés, ahol szebbnél
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szebb ékszereket készitettiink, illetve kiprobalhattuk,
hogy milyen nemezbdl labdat késziteni. Elmentiink a
Didsgy6ri varba, ahol megnézhettiink egy kozépkori
harci bemutatét, és érdekes fegyvereket tekinthettiink
meg. Mivel egy nyari tabor nem teljes strandolas nél-
kiil, ezért a Miskolci Selyemréti strandon httéttiik le
magunkat. Elmentiink a Josvaf6i cseppkébarlangba is
ahol nagyon szép és érdekes cseppkdéformakat lathat-
tunk. Debrecenbdl érkezett Szanticskdra egy szinész-
csoport, akik eldadasukkal nevettették a kozonséget.

Ezenkiviil nagy élmény volt az is, amikor az allatokat
segitettiink ellatni.

Mint minden évben, idén is 3 csapatra lettiink oszt-
va. Volt egy piros, egy fehér, és egy zold csapat. A
csapatoknak feladatokat kellett teljesiteniiik, mint
példaul egy Gomori koreografia elkészitése, és régi
hasznalati targyak nevének kitalalasa. A tdbor utolséd
estéjén a pontszamok alapjan dontotték el, hogy
melyik csapat lett az idei év nyertese.

En idén is nagyon jol éreztem magamat, és remélem
jovore is eljuthatok ilyen szép helyekre.

Juhasz Orsolya
8.osztdlyos tanulo

UJEVI FOGADALMAK? NE VARJUNK ADDIG!

A szeptember honap a masodik janudr az évben,
ilyenkor ugyanis sokan 1j dolgokba kezdiink, val-
tozasokat szeretnénk az életiinkben. A mozgas, a
sport és az egészséges életmadd éppen ilyen Gjdonsag
lehet, melyhez kivalé lehet6ségek varnak minden
monostorpalyi lakosra szeptemberben. Az egyik
ilyen alkalom az Eurdpa szerte megrendezésre ke-
rild ,,Sporthét”, ehhez csatlakozott idén a Muveld-
dési Haz is. A programsorozat keretében szamos
mozgasforma probalhato ki és sajatithatd el, melyek
tobbsége rendszeres edzések formadjaban is mu-
kodik a telepiilésen. A szeptember 24-30. kozotti
»Eurdpai Sporthéten” a gyerekektdl a felndtteken
at egészen az idésebb korosztalyig mindenki meg-
taldlhatja a szdmdra kedvezé mozgasformdkat. Az
edzések mellett egészséges ételek kostoldjaval és

szamos nyereménnyel varjuk minden nap a mozogni
vagyokat. A rendezvény programjai mindenki

szamadra ingyenesen latogathatdak.

A MOZGAS SZABADSAGA

A rohan¢ vilagunkban egyre tobb negativ stressz
és ebbdl fakado betegség ér minket. A rossz stressz
kovetkezménye lehet példaul a faradtsag, alvaszavar,
depresszio, tiirelmetlenség, allandé aggodalom és
agresszivitds is. A tartds stressz pedig ennél is su-
lyosabb kovetkezményekhez vezethet és akar mar
tizikai tiineteket is produkalhat, igymint szorongas,
migrén és gyomorproblémak. Nagyon nehéz kiik-
tatni az életiinkbdl ezeket a negativan befolyasolo
tényezoket, de a kezelésben lehet segiteni. Tudoma-

nyosan igazolt tény, hogy a rendszeres testmozgas
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09.24. 17:00 Nyitd rendezvény
09.25. 17:30 Box wdzés/18:30 Hasizom ar5sits edzés
09,26, 17:30 Zands Téncos Torna/18:00 Nyugdijas nyijté edzés/19:00 NG Fitness edzés
09.27. 17:30 Futo edzés/ 18:30 Kardid- erdsitd edrés
09.28. 17:30 Zends Téncos !'orlllfl& 00 Nyugdijas nydjtd edzés/19:00 NG Fitness edzés

0'! 30. 1é ou Futd edzés/ 16:00 K.mll& ersits edzés/ 1700 Caposira edzés
18:00 Zird randezvény

Részlates informdcidkért karesd az esemény Facebook oldalit: Eurdpai Sporthét Monosterpilyi
A pwsumahun valé részvétel minden érdeklGdé szamira ingyenes!
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nyugtatja az idegeket, segit a stressz oldasaban, fo-
kozza a jokedvet, tovabba a sportban elért szemé-
lyes sikerek novelik az 6nbecsiilést. A lelki tényezok
mellett pedig szamos testre gyakorolt hatdsa is van a
mozgasnak. Ilyen példaul a sziv és érrendszerre erd-
sitésére, a cukorbetegség elkeriilésére, és a csontrit-
kulas megelzésére gyakorolt hatas is.

Monostorpalyiban egyre tobb lehetéség nyilik a
mozgasra a Mivel6dési Hazban. Juniusban indult
egy lelkes holgy csapat, akik heti 2 alkalommal,
kedden és csiitortokon 19:00 ératdl a ,N6i Fitness
edzés” keretében sportolnak toretlen lelkesedéssel és
egyre nagyobb létszammal. Az urak sem maradnak
ki a sz6rasbdl, hiszen a ,,Kardio- erdsité edzés” kere-
tében sajattestsulyos és eszkozokkel végzett felada-
tok varjak 6ket izomépités és alakformalas céljabol,
hétfénként 18:00 oratol és csiitortokon 17:30-tol.
Természetesen ezen az edzésen is van lehetdség a
holgyek és a gyerekek részvételére is, hiszen a fel-

adatokat mindenki a sajat er6nlétének megfeleléen

hajtja végre. A harmadik lehetség pedig a ,,Futd
edzés”, mely a természetben, kellemes kornyezetben
és friss levegén zajlik. Szombatonként 15:00 dratdl,
kedvez6 id6jaras esetén kezdé és haladé futok egy-
arant csatlakozhatnak az alkalmakhoz. A mozgas
egyszerl, a mozgas egészség, a mozgas kozosség, a
mozgas szabadsag. Ovjuk egészségiinket és mozog-
junk egyiitt rendszeresen. Az ,Eurépai Sporthét”
keretben 2017. szeptember 24-30. k6z6tt minden ér-
dekl6dé ingyenesen kiprobalhatja az edzéseket tobb

alkalommal is.

N8t Fitness Edzés

o Monosto"?a‘y“’
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A LELEK GYUMOLCSE: SZERETET

I. A SZERETETROL ALTALABAN

Nyugodtan mondhatjuk azt, hogy a szeretet az
egyik leginkabb félre értett szé a vilagon. Ennek
egyik f6 oka az, hogy ezt a sz6t nagyon sok dolog
leirasara hasznaljuk. Ez pedig odavezet, hogy felhi-
gul a szeretet szd jelentése és a végén olyan sokfé-
leképpen hasznaljuk, hogy a sz6 szoros értelmében
elveszti a jelentését.

1) A szeretet viszonyfogalom: valamire vagy vala-
kire iranyul. Ily médon a szeretet lehet egy targy-
ra vagy valami személytelen dologra iranyul6 fo-
galom. Egy gyermek, sé6t felnétt is mondhatja azt:
nagyon szeretem a fagylaltot. Ez is a szeretetnek
egy formaja. Egy értelmiségi ember mondhatja azt,
hogy nagyon szeretem kutatni a vildg titkait. Ez a
szeretetnek egy masik formdja. Mondhatjuk azt -
barcsak minél tobben mondanank -, hogy szere-
tiink templomba jarni. Ez is a szeretetnek egyfaj-
ta megnyilvanuldsa. Es a sort még sokdig lehetne
folytatni. De még ennél is fontosabb az, amikor a
szeretetiink egy személyre iranyul. A sziil6 szere-
ti a gyermekét, a nagysziilé pedig az unokdajit. Es
reméljiik, hogy ugyanezt mondhatjuk el a gyerme-
kek és az unokak részérdl is. Ez is a szeretetnek egy
fontos megnyilvanulésa. Es maganak a szeretet tel-
jességének a megnyilvanulasat jelenti az, amikor az
Isten szeretetérdl beszéliink. Ahogyan Isten szereti
ezt a vildgot és szeret benniinket is.

2) A szeretettel kapcsolatban konnyen abba a hi-
baba eshetiink, hogy a szeretetet ugy fogjuk fel,
mint valami érzést. Ennek értelmében a szeretet-
tel azonositanank azt az érzést, amikor heveseb-
ben dobog a sziviink vagy rézsaszin kod lebeg a
szemiink el6tt. A madsik hiba, amibe szintén be-
leeshetiink, az hogy elhissziik: a szeretetet nem
lehet irdnyitani. Ismeriink ilyen vallomdasokat:
»Nem tehetek rola, de beleszerettem.”. Vagy lehet
ennek az ellenkezdje: ,Nem tehetek réla, de mar
nem szeretem.”. A helyzet azonban nem ilyen egy-
szeri. A Biblia ugyanis ugy beszél a szeretetrdl,
mint ami iranyithaté. S6t, Jézus parancsba adja
szamunkra: szeressiik egymast. Jézus szavai arra
utalnak, hogy mi iranyitjuk a dolgokat: kit szere-
tiink, és kit nem szeretiink.

II. A SZERETET A BIBLIA
VILAGOSSAGABAN

Mit mondhatunk valéjaban a szeretetrél? Kiilono-
sen ugy, ha a Biblia tanitasat vessziik alapul. Két
fontos dolgot mondhatunk: a szeretet dontés kér-
dése és a szeretet viselkedés kérdése.

1) A szeretet mogott ott van a mi dontésiink. A
Kolosséban ¢l6 gyiilekezetnek irja Pal apostol:
»Mindezek f6lé pedig 6ltsétek fel a szeretetet, mert
az tokéletesen osszefog mindent.” (Kol 3,14). Pal
apostolnak ezek a szavai arra utalnak, hogy a sze-
retet olyas valami, amit valaszthatunk. Mi magunk
dontjiik el, hogy sziikségiink van-e ra. Akarunk-e
szeretetben élni. Ha elfogadndnk azt, hogy a sze-
retet pusztan csak egy érzés, akkor nem tudnank
parancsolni a szeretetnek. Akkor az érzéseink rab-
jai lennénk. De a szeretet mogott nemcsak érzés,
hanem dontés is van. A szeretet irdnyithaté: mi ma-
gunk dontjiik el, hogy kit és miért szeretiink.

2) A Biblia arrdl is beszél, hogy a szeretet viselke-
dés kérdése is. A szeretet nemcsak egy érzés, ha-
nem valami, amit megtesziink: tehat cselekedet.
Janos apostol igy beszél errdl: ,Gyermekeim, ne
szoval szeressiink, ne is nyelvvel, hanem cse-
lekedettel és igazsaggal”. Szavakkal konnyebb sze-
retni, s gyakran ezt meg is tessziik. A szeretetbdl
jovo cselekedetek viszont elmaradnak. Evekkel ez-
el6tt jegyezte fel valaki, amikor egy fiatalember ezt
mondta menyasszonyanak: ,, Annyira szeretlek sze-
relmem, hogy meg is halnék érted.”. Mire a lany igy
felelt: ,Mindig ezt mondod, de sosem teszed meg!”.
Ez is azt mutatja, hogy a szeretet sokkal tobb a sza-
vaknal és érzéseknél.

3) Az 6kori gorogoknek otféle szavuk volt arra, hogy
a szeretet kiillonboz6 tipusait megkiilonboztessék.

- SZTROGE: a természetes vonzalom kifejezése

- EROSZ: a szexualis vonzalmat fejezte ki

- FILIA: az érzelmi szeretet vagy baratsag kifejezése
- SZEXUS: a testi szerelem kifejezése

- AGAPE: a feltétel nélkiili, adakozé, dldozatkész
szeretet kifejezése

Szamunkra, keresztyének szamara ez az utolsd,
az AGAPE szeretet mond a legtobbet. Amikor
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a Biblia Isten irantunk vald szeretetérdl beszél,
akkor mindig az agapé szo6t hasznalja. De ugyan-
igy az agapé szot haszndlja akkor is, amikor arrdl
a szeretetrdl beszél, ahogyan nekiink kell szeretni
masokat. Mind a két esetben azt latjuk, hogy az
agapé szeretetben benne van a cselekvés iranti
elkotelezettség. Nyilvan konnyt szeretni a kedves,
szimpatikus, szeretetremélté embereket. Isten
azonban ugy tanit benniinket szeretni, hogy olyan
emberek kozé helyez, akik probara teszik a tiirel-
miinket és a szeretetiinket. Kiillonbség van akozott,
hogy kedveliink valakit vagy szeretiink valakit. Bi-
zonyara mi is konnyen 9ssze tudnank allitani egy
olyan listat, ahol altalunk nem kedvelt emberek
szerepelnének. De ez még nem ment fel az aldl,
hogy szeressiik 6ket. Azt irta valaki: ,,Jézus sosem
kovetelte, hogy szivmelenget6 érzések toltsenek

el benniinket mindenki irant. Ot sem t5ltotték el
ilyen érzések a farizeusok irant. Nem kell kedvel-
niink mindenkit, de szeretniink kell 6ket.” (Rick
Warren). A mi személyes nyomorusagunk lehet
az, hogy akit nem kedveliink, azt nem is szeret-
jiik. De ez nincs igy jol, mert a szeretet a legfébb
parancsolat. Janos apostol végsé vallomasként irja
Istenrdl: ,,Szeretteim, szeressiik egymast, mert

a szeretet Istentdl van, és aki szeret, az Istentdl
sziiletett, és ismeri Istent; aki pedig nem szeret, az
nem ismerte meg Istent, mert Isten szeretet. Ab-
ban nyilvanult meg Isten irantunk valé szere-
tete, hogy egysziilott Fiat kiildte el Isten a vilagba,
hogy éljiink 6éltala. Ez a szeretet, és nem az, hogy

mi szeretjik Istent, hanem az, hogy 6 szeretett
minket, és elkiildte a Fiat engesztel6 aldozatul
bilineinkért” (1Jan 4,7-10).

ITII. SUMMA

Végezetill megjegyezziik: Az a vilag, amelyik koriil-
vesz benniinket, nem a szeretet arcat mutatja. Ehe-
lyett mutat ellenségeskedést, haborusagot, onzést,
irigységet, szenvedést és reménytelenséget. Egy vi-
lag, amelyik nem az Isten akarata szerint él, nem
tud masmilyen lenni. De ez nem ment fel benniin-
ket. S6t éppen ez kell, hogy valtozasra és valtozta-
tasra inditson benniinket. Ha mi megvaltozunk,
akkor megvaltozhat a kornyezetiink is. A nagypa-
rancsolat mindenekel6tt nekiink szdl: Szeressiik Is-
tent és szeressiik egymast! Ez az it az, amit nekiink,
Isten népének, jarnunk kell.

Gary Chapman irja 'A szeretet, mint életforma’
cimi konyvében: ,Meggy6z6désem, hogy az olyan
hétkoznapi emberek, mint 6nok vagy jomagam,
tartjuk keziinkben a megoldas kulcsat. Mi alkot-
hatunk olyan vildgot, ahol az emberi kapcsolatok
szamitanak a legf6bb értéknek, amelyben a szolga-
latkészség természetes, és ahol a gyerekek ugy né-
nek fel, hogy megtanuljak tisztelni - s6t, igen, még
szeretni is — egymast.”
Isten segitsen benniinket, hogy a magunk helyén és
a magunk lehetéségeivel tegyiink meg mindent a
vilag és emberi kapcsolataink gyogyulasaért.
Karcza Sandor
reformdtus lelkipdsztor
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FELIRHATO: gyerekeknek 6-18 éves korig
- hanyag tartas, gerincferdiilés,
mellkas deformitasok, egyéb
mozgasszervi problémak

- tdlsuly, cukorbetegség

- 1égz6szervi megbetegedések,
asztma, allergiak

- miitétek utani rehabilitacié

- hiperaktivitas

- sziv és keringési rendellenességek

- gyenge immunrendszer

KIIRHATJA: szakorvos vagy szakorvos
javaslata alapjan a hazi gyermekorvos
KIIRHATO: fél évre, heti két gyogytiszas
A gyoégyuszast a felirastol 30 napon beliil meg kell

kezdeni és onnantdl fogva fél naptari évig
érvényes!

IDOPONTOK:
Hetf'o: 18.00-tol
Csutortok: 16.00-tol
ERDEKLODNI:

Varga Robert Félix - iiszoedzo
+36 70 395 0112

Varga Gabriella - gyogytorndsz
+36 30 407 1892

HA GYERMEKE NEM TUD USZNI: A @mﬁm

KERETEN BELUL TERITESMENTESEN/MEGTANIT JUK!
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