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Kérdés: Debreceni utca - Kossuth utca keresztezo-
déshez, sziikséges lenne egy kozlekedési titkor kihe-
lyezése, mivel a kanyar belathatatlan és sajnos sokan
nem tartjdk be a 30 km/h-s sebességkorlatozast.
Megoldhat¢ lehet-e?

Valasz: A Kossuth utca, valamint a Bajcsy-Zs. és a
Létai utca is a Magyar Kozut kezelésében levo utak!
Ebben az tigyben kiildtem egy megkeresést a cégnek,
amint kapunk valaszt tajékoztatni fogjuk a lakossa-
got. Azt azonban mindenki sejti, hogy aki nem tart-
ja be a kozlekedési szabalyokat, pl. a 30-as sebesség-
korlatozast, azt egy tiikkor sem fogja jobb belatasra
birni. A biztonsag novelése érdekében tettiink jardat
a korlaton beliilre, hogy a gyalogosok ott tudjanak
kozlekedni, ezaltal a gépjarmiiveknek is egy kicsivel
tobb helye lett, és nagyobb biztonsaggal tudnak hu-
z6dni, amennyiben sziikséges.

Kérdés: Ovoda elétti teriilet mely a piac/parko-
16 funkcidjat tolti jelenleg be, ebben az idészakban
egyre kevésbé haszndlhato a talaj atazottsaga miatt.
Megoldhato-e egy szilard burkolat kivitelezése (még
a tél folyaman egy zuzalék, majd j6 id6 esetén egy
strapabirobb mart aszfalt/aszfalt réteg)?

Vélasz: Sajnos nem! A teriilet nem az Onkormanyza-
té, azt évekkel ezelétt elcseréltiik a derecskei AFESZ
Debreceni utca 35. sz. alatti lizletére!

Kérdés: Mit lehet tudni a csatornazas II. titemérol?
Valasz: Az el6z6 ujsagban mar emlitettem, hogy
tobb szerepl6 kivalasztasa megtortént kozbeszerzé-
sen! Az alabbi megkotott szerzédések vannak mar a
projektben:

Tervezés: PureAqua Kft. (2017. 12. 05.), Osszeg:
3750 000 Ft

Miiszaki ellenér: Lovas Mérnokiroda (2018. 03. 29.),
Osszeg: 2 960 000 Ft

PR feladatok ellatasa: Medialog Hungary (2018. 05.
31.), Osszeg: 572 000 Ft

Azoéta annyi valtozas tortént, hogy meg van a kivite-
lez6 is az Alfold Eurdpa Kft. ,,személyében”.

Kivitelezés: Alfold Eurépa Kft. (2018.11.15.), Osz-
szeg: 132 000 000 Ft

A szerz6dése akkor lép hatalyba, ha a kormany
rendeletben megjelent koltség novekmény fedeze-
tét biztositdo dontése, mely mar megsziiletett, végig
megy a rendszeren és megsziiletik az emelt 9sszegrol
sz0l6 Tamogatasi Szerz6dés modositasunk! Ez még
ebben az évben véarhat6, ami utan a kivitelezd is azt
igérte, hogy ahogyan az id6jaras engedi, elkezdik a
munkalatokat!

Kérdés: A Debreceni utca jarda épitése soran fehér
vasrudak lettek kihelyezve a jarda és az uttest kozé.
A jarda lapok lefektetése befejez6dott, azonban a
rudak a foldben maradtak. Emiatt a Debreceni utca
Kossuth utca fel6li szakaszan a korabbi kétiranyu
kozlekedés, egyiranyuva valt. Az eddig megszokott
normalis forgalmi rend helyreallitdisa mikor fog
megtorténni?

Valasz: Ez egy Osszetett kérdés. Kezdjiik ott, hogy
kinek mi a normalis rend? Ha valaki bemegy a gép-
kocsijaval Debrecenbe, teljesen természetes, hogy
nem a jardan fog kozlekedni! Mar csak azért is, mert
a KRESZ ezt nem teszi lehet6vé! Ugyanez a gépkocsi
vezetd, miért gondolja természetesnek, ,,normalis-
nak’; hogy itthon a jardan KELL kozlekedni. A fe-
hér rudak a jarda és a jardan kozlekeddk védelmét
szolgaljak, okulva a tavaly lerakott jarddkon tapasz-
talt problémak miatt! A Debreceni utca ezen szaka-
sza egy egyenes, jol belathat6 rész, ahol mind a két
végén van lehet6ség félre huzodva megvarni mig a
szembol érkezé elhalad. Egy kozlekedés szervezdvel
errdl targyalva, még azt javasolta, hogy a szembejo-
vOk forgalmi rendjét az erre rendszeresitett tablakkal
lehet szabalyozni. Vagy egy masik megoldas, az utca
ezen szakaszat, egyiranyusitani. Ez szerintem azért
sem j6 megoldas, mert igy vagy ugy, de akkor a for-
galmat attereljiik a Bethlen utca — Landler tér ira-
nyaba, az iskola elé, ami fokozott veszélyt jelenthet!
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Kérdés: Bartok Béla u 2-4. szam el6tt a sok es6tdl
felazott talaj jarhatatlan gyalog és aut6val is. Komoly
gondot okoz a babakocsival valé kozlekedés. Ho-
gyan és mikor lehet ezen segiteni?

Valasz: A jové évi Magyar Falvak programban lehet
majd ilyen utakra, utcakra palyazni, ha addig nem
valtoznak a feltételek! Amennyiben azt latjuk, hogy
igy nem tudjuk megoldani, akkor sajat forrast kell
ra biztositani, ami nem egyszer feladat, de megpro-
baljuk megoldani, hogy legalabb egy hasonl6 utalap
szerli megoldassal segiteni tudjunk, mint az utca
masik oldalan.

Kérdés: Miért fordul el6, hogy a Bartok Béla utca egy
részén lakok tobb alkalommal nem kapnak Pletyka-
iz6 Hirmondot? A telepiilés tobbi részérdl is jelez-
ték szamos alkalommal, hogy nem kaptak ujsagot.?
Valasz: Igyeksziink mindenkihez eljuttatni ingyene-
sen telepiilésiink ujsagjat! Ha ilyen eléfordul, hogy
valaki nem kap, az csak a véletlen miive lehet, sem-
mi szandékossag nincs benne. Jelezni kell, illetve a
plusz példanyokat a konyvtarba szoktuk eljuttatni,
ahol barmikor hozzaférhetd, és kérhetd is, ha valaki
nem kapott!

Kérdés: Az el6z6 évek gyakorlatahoz hasonléan var-
hat6-e a szocialis tiizifa/szén igénylése? Ki lesz ra jo-
gosult?

Valasz: Igen, a november 29-i kézmeghallgatassal
egybekotott képviseld testiileti gytilésen dontott er-
rél a testiilet. Szenet palyaztunk és kaptunk 1051qg-t,
melybdl most elére nem hatéroztuk meg, hogy a jo-
gos igényl6k mennyi mennyiséget kapjanak, hanem
amikor meg lesz a 1étszam, akkor fogjuk a mennyi-
séget is meghatérozni. I[gy mindenki egyforman fog
kapni, aki jogosult lesz a szocialis szénre! A jogosult-
sagi feltételek ugyanazok, mint az el6z6 igénylésnél!
Az igényl6 lapokat 2019. januar 11-ig lehet a Hiva-
talban leadni! Kérek mindenkit, hogy a datumra fi-
gyeljen oda, mert janudr 11-e utdn, nem vesziink 4t
4j kérelmeket!!! Az elbirdlas 2019. januar 28-ig fog
megtorténni, és ezutan 10 napon beliil kiszallitjuk a
jogosultaknak!

Kérdés: Kb. 5 évvel ezel6tt a koztéri kutak meg-
szintek a faluban. A Léta ut - Kossuth utca

keresztez6dést6l nem messze volt egy kut, ami mi-
emléknek is megfelelne. Ha jol hallottam feldjitas
céljabol lett felszedve. Varhato-e annak visszahelye-
zése, akar csak miiemlék jelleggel?

Valasz: Igen, a koztéri kutakat folyamatosan zartuk
és zarattuk le, mert kozkifolydnként havonta tobb
ezer forintot kell fizesslink értiik a szolgaltatonak!
Kozben igazan nincsenek hasznalva, kivéve az a né-
hany, ami azért van még most is, mert a kozelben
olyan ingatlan van, ahol az ingatlanon beliil még
nincs kiépitve a vezetékes ivoviz! A lezarasok masik
oka, hogy ezeket a kozkifolyokat a kozelében lakdk
automosasra, allatok itatasara is hasznaltak, de fizet-
ni nem fizettek érte! Az emlitett valamikori artézi
kutat szeretnénk helyre allitani, ezért is lett felvéve,
azonban a csébe valamikor, valakik koveket dobal-
tak, emiatt akadtak meg a munkalatok. Remélem,
hamarosan megtaldljuk a megoldast és a pénziigyi-
forrast, a helyreallitasra!

Kérdés: A farott kutak engedélyezésérél mit lehet
tudni?

Valasz: Nincs tobb informaciénk annal, amit a hira-
ddsokbdl lehet tudni. Az biztos, hogy egyelére nincs
teendd, valdszintileg 2020-ig kitoljék a tiirelmi idét,
és amikor meg lesz a pontos rendelkezés a teend6k-
rél, a hirdet6tablakon, valamint az Gjsagunkban ér-
tesitiink mindenkit!

Kérdés: Van- e még valami, amit szeretne elmonda-
ni az olvaséknak?

Valasz: Koszonom a kérdéseket! 2018. december 23-
an lesz a Mtivel6dési Hazban a falu karacsony, majd
utana, ha az id6 is engedi, a Tubusnal lesz a kalacs, a
forrd tea és a forraltbor osztasa! Mindenkit varunk
szeretettel!

Aldott Békés Kardcsonyt, j6 egészséget, sikereket ki-
vanok, minden kedves olvasénknak a 2019-es esz-
tenddre!

Ko6sz6nom szépen a valaszokat! Kérek minden ked-
ves olvasonkat, hogy kérdéseiket, amelyekre valaszt
szeretnének kapni a Polgarmester Urtol, tovabbra is
juttassak el a konyvtarba és a kovetkezd szamunk-
ban megkérdezziik!

Safranyné Félegyhazi Beata
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LAKOSOK FIGYELEM:

Orvosi Ugyelet
2019. janudr 01-t8l véltozik az Orvosi Ugyelet!

2019. januar 01-t6l az Orszagos Orvosi Ugyelet
NKft. Hosszapalyiban levé kézpontja megsztinik! A
korzetet 6sszekapcsoljak Derecskével!

A derecskei kozponti tigyeleti rendel6 cime:
4130 Derecske Rakdczi u. 5.

Egységes, gyorsan elérhetd siirgdsségi hivoszamon
a lakossdg segitséget hivhat. Egy hivas kezdeménye-
zésével az tigyelet és a mentGszolgalat egy idében
elérheté. Igy a beteg egy belépési ponton keresztiil
keriil kapcsolatba az ellatokkal és egyértelmi beteg
utakon at jut el, sziikség esetén,

a fekvébeteg ellato intézménybe.
Az alapellatasi tigyelet a kovetkezd

szamokon hivhato:

Ugyeleti kozponti hivészam: 06-703-703-104
Mentoszolgalat /mentési hivoszam:104
Bejelentéskor a mentésiranyitas egységes kérdezési
és szakmai elvek figyelembevételével dont a riasz-
tando siirg6sségi egységrol (kivonulo tigyeleti szol-
galat, kiemelt mentdegység, esetkocsi, rohamkocsi).
A szolgalatiranyit6 a rendelkezésre all6 informaciok
alapjan a beteg feltalalasi helyéhez legkozelebbi és a
legfelkésziiltebb egységet kiildi a beteg segitségére

Monostorpalyi Kézség Onkormanyzata

TiSZTELT LAKOSOK!

Monostorpalyi Kézség Onkormanyzaténak felada-
tellatasat a sajat bevételek, az allami tamogatasok,
valamint az atengedett kozponti addk biztositjak.
Ennek Osszetétele az orszag koltségvetési helyze-
tének és az orszaggytilés dontésének fiiggvénye. A
helyi adokbdl szérmazé bevételek az Onkormanyzat
sajat bevételeit novelik, abbol allami elvonds nincs.
Az Onkormanyzati ad6hat6ség altal beszedett koz-
ponti adok ( gépjarmiadd, adok modjara kimutatott
birsagok) eltéré mértékben szintén az Onkormény-
zatot illetik meg. A helyi adépolitika célja, hogy a
helyi adék az Onkorményzat folyamatos, 4llando,
stabilan eldre tervezhetd, biztos bevételi forrasat je-
lentsék.

Az adohatralékok kezelése egyre fontosabb és ki-
emeltebb részét képezi az adodigazgatdsi munkanak.
Az Addhatosag munkadjanak két jol elkiiloniilé része
a hatralékkezelés, valamint a tényleges végrehajtasi
cselekmények foganatositasa. A hatralékallomany
jelent6s része az el6zé évekrdl athozott tartozas.
Magas azoknak a tartozdsoknak az ardnya, amelyek
nyilvantartasainkban a behajtandé allomanyban
vannak. Az addézok kozott azonban szamos olyan
maganszemély és gazdalkod¢ is van, aki tudna, de
a rossz ad6zdéi moral miatt nem is akarja adokate-
lezettségét teljesiteni. Az elmult idészakban meg-
allapitast nyert, hogy végrehajtasi eljarast, adoel-
lenérzést a helyi adok tekintetében az Addhatdsag
egyetlen alkalommal sem végzett az el6z6 években.
Az igy kialakult un. kezeletlen ad6hatralékok tekin-
tetében felhivom a Tisztelt lakossag figyelmét, hogy

a kozeljovoben folyamatosan és rendszeresen addel-
lendrzésekre keriil sor.

2018. janudr ota 7 alkalommal kiildtitk meg a lakos-
sag részére az adodtartozasokkal kapcsolatos értesi-
téseket, felszolitdsokat. Részletfizetési kedvezményt
biztositottunk, fizetési haladékot adtunk azoknak
az adozoknak, akik hatralékuk rendezése érdekében
egyuttmiikodtek Hatosagommal.

2018. oktdberétdl kezdetét vette, a végrehajtasi elja-
rasok meginditasa azon addzdi hatralékkal rendel-
kez6 lakosok részére, akik a tobbszori tdjékoztatds
és felszolitas ellenére sem rendezték tartozasaikat. A
gépjarmiiad6 behajtasa érdekében (amelynek 60%-
a, a kozponti koltségvetés részére tovabb utalando),
ha a tartozas 0sszege az egy évi tételt meghaladja, ak-
kor van lehetéségiink a gépjarmi forgalombdl kivo-
nasara. Kezdeményeztiik az ad6zok gépjarmuvére a
forgalombdl kivonadst, az aut6 forgalomba visszahe-
lyezése, csak a teljes tartozas megfizetése utan torté-
nik meg. Meginditottuk a hatralékok beszedésének
biztositasara a munkabérekbdl, egyéb ellatasokbol
vald letiltasok kibocsatasat, mely a havi jovedelem
33%-at fogja terhelni. A pénzforgalmi bankszam-
laval rendelkez6 hatralékos addzok folydszamlajara
inkasszot kozvetlenill az adds bankjahoz nyujtjuk
be. A végrehajtasi eljaras meginditasa miatt minden
egyes eljarashoz 5 000 Ft végrehajtasi koltségaltalany
keriil kiszabdsra.

Az adofizetési kotelezettségiink teljesitése mindany-
nyiunk kotelezettsége és mindannyiunk érdeke!
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Tisztességtelen lenne, ha azon adézéktol nem szed- Datum Az adékotelezettség jogcime
nék be a tartozasokat, akik nem teljesitik adofizetési  [2019. L L o
ktelezettségiiket, azokkal szemben, akik becsiilettel | marcius | °* 2018 v :cala),terhele.m dl} bevallasa-
eleget tesznek minden évben az adok 31. nak benytjtdsa és megfizetése
megfizetésének. A 2018. évi helyi ipartizési adé bevalla-
Tajékoztatasképpen 0Osszedllitottam egy helyi ado- sa. A vallalkoz6 dltal mdr 2018. évben
naptart az adokotelezettségek megfizetésére vonat- befizetett adoeldleg és feltoltési kotele-
koz6 hatarid6kkel a Tisztelt lakossag részére: 2019. zettség valamint a tényleges ad¢ kiilon-
majus 31. |bozetének esedékessége. Az adobeval-
las benyujtasaval egyidejileg fizeti
Datum Az adokotelezettség jogcime s en?'u? asaval egylaet €g 1ZCHnes
- - — - illetve igényelheti vissza a kiilonboze-
A maganszemélyek kommunalis adé-
ja  kotelezettségében bekovetkezett tet.
]a, . . & , ) 2019. A maganszemélyek kommunalis addja,
valtozasok bejelentése. KATA addala- Y S hert b
2019. e o T (s szeptember [a gépjarmtiado 2019. II. félévi részé-
.. nyok valtozas bejelentése illetve azok e 12 1n "
januar 15. . . 15. nek, ipar(izési addel6leg befizetése
a KATA vallalkozasok, amelyek 2018- 1 tolirlider b -
) ) o ; 2019. Ipartizési ado feltoltési kotelezettségrol
ban addkedvezményt érvényesitettek, . . g e
) i A . december |addbevallas benyujtasa és az addkiegé-
addbevallds benyujtasi kotelezettsége. iy o
- - — - 20. szités megfizetése
2019 A maganszemélyek kommunalis adé-
mérc.ius ja, a gépjarmiado, a helyi ipartizési
15 adoel6leg 2019. 1. félévi részének befi- Nagyné Szabé Anita
) zetése. Jegyz6
KARACSONYVARAS

A karacsonyvaras mindenkinek mast jelent. A gyer-
mekek leginkabb a szentestét varjak, hogy a ka-
racsonyfa alatt nagy izgalommal bonthassak ki az
ajandékokat. A felnéttek karacsonya egyszerre 6rom
és faradsdg. Orém, mert reménység szerint egyiitt
tinnepelhet a csalad. De faradsag is: mert nemcsak
az ajandékokat kell beszerezni, hanem el kell készi-
teni az iinnepi meniit is.

Isten ma él6 népe életében a karacsonyvarasnak saja-
tosan kettds arculata van. Egyrészt késziiliink az tin-
nepre, hogy az elsé kardcsony eseményei tjra élové
legyenek. Masrészt arra a Jézus Krisztusra varunk,
aki azt igérte, hogy vissza fog térni hatalommal és
dics6séggel.

A monostorpalyi reformatusok karacsonyvarasa
most azért is izgalmas, mert reménység szerint az
tinnep alkalmaval mar a megujult reformatus temp-
lomban lehetiink egytitt. Egy reformatus kozosség
életében mindig kegyelmi iddszak, ha felujithatja
templomat. Ezaton is kdszonetet mondunk Mo-
nostorpélyi Kozség Onkormdanyzatdnak a hathatds

segitségért. Es illesse koszonet azt a 37 személyt il-
letve csalddot is, akik - itt lakva vagy téliink tavol
élve - adomadnyukkal hozzajarultak ahhoz, hogy
tobb mint 20 év utan a monostorpalyi reformatus
templom megujulhatott.

A templom megszentelt hely. A talalkozasnak a he-
lye: ahol Istennel és egymassal is talalkozhatunk. A
Zsoltaros annak idején igy sohajtott fel: ,De nekem
olyan jo Isten kozelsége!”. A monostorpalyi refor-
matus templom a jovében ennek az Isten-kozelség-
nek akar teret és alkalmat adni. Unnepek idején és a
mindennapokban kivan olyan hely lenni, ahol Gjra
és tjra megszolal Isten kegyelmes, életiinket megtar-
to, vigasztalo Igéje.

Isten senkit sem kényszerit, de mindenkit hiv. A
reformatus gyiilekezet kardcsonyi kivansiga mi is
lehetne mads: Barcsak lennénk egyre tobben, akik
meghalljuk és engediink Isten hivasanak. Nemcsak
az linnepen, hanem a gyorsan mulé mindennapok-
ban is. Adja Isten, hogy igy legyen!

Karcza Sandor
reformadtus lelkipdsztor
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ISTENTISZTELETEK RENDJE:

» December 20. csiitortok Biinbanati alkalom 17.00
Gyiilekezeti Haz

o December 23. Advent 4. vasarnapja - istentiszte-
let: 10.00 Gyiilekezeti Haz

« December 23. vasdrnap Falukardcsony 16.30 M-
vel6dési Haz

« Karacsony-Szenteste (hittanosok iinnepi muisora-
val): 14.30 Ref. Templom

« Karacsony I. napja (urvacsoras linnepi istentisz-
let): 10.00 Ref. Templom

« Karacsony II. napja (linnepzard istentisztelet):
10.00 Gytilekezeti Haz

e December 30. vasarnap - istentisztelet: 10.00
Gyiilekezeti Haz

« December 31. Oévi istentisztelet: 17.00 Gyiileke-
zeti Haz

o Januar 1. Ujévi istentisztelet: 10.00 Gyiilekezeti
Haz

Szeretettel hivunk és varunk alkalmainkra!

MONOSTORPALYI OVODA, BOLCSODE HIREI

2018. szeptember 3.-an tart kapukkal varta intéz-
ménylink az 4j és régi dvodasokat. Esztétikus kor-
nyezetben, baratsagos csoportszobakban, sok jaté-
keszkozzel, rengeteg Uj jatékotlettel, vartuk a nyari
pihenésbdl visszatért gyermekeket.

A befogadas az évodaban és a bolcsddében is zokke-
némentesen lezajlott. Az 6vodapedagogusok évszak-
hoz kapcsoléddan projekt tervekben gondolkod-
va almodtak meg a kis 6vodasaink mindennapjait,
amihez nagyon sok segitséget tamogatast kaptak
a dajka néniktdl, és a pedagdgiai asszisztenstdl is.

AZ EDDIG MEGVALOSULO
PROJEKTTERVEK:

« ,Gyiimolcs vagyok, édes vagyok”
« ,Répa, retek, mogyors”

o ,Elmult a nydr itt az 6sz”

o ,Erre a csorog a dio”

» ,Szaz szeme van, mégsem lat, letorik, ha érett mar”
o ,T6k jo napok”

+ ,Osszel az allatok”

» ,Szdz liba egy sorban”

» ,,Tliskés hatu siin baratom”

A csoportjainkban kiemelt szerepe lesz ebben az év-
ben is a népi hagyomdnyoknak: a néptancnak, nép-
zenének, és nem utols6 sorban a népmeséknek.

A gyermekek és a sziil6k nagy 6romére novembert6l
3 tehetségmiihelyt inditottunk.

A Néptanc csoportba olyan tancolni vagyé 6voda-
sokat vartunk, akik szeretik a népzenét, szivesen
tancolnak, jo ritmusérzékiik van. Itt Molnar Edit
mesterpedagdgus, népi gyermekjaték és néptancok-
tato fogadta nagy szeretettel a gyermekeket és tanitja

Oket egész évben a néptanc, népi jatékok szeretetére.
A foglakozasok célja az volt, hogy a gyerekek ismer-
jenek meg minél tobb népi jatékot, ismerkedjenek
a népzenével, szeressék meg azokat, élvezzék a fog-
lalkozasokat, érezzék a zene liiktetését, ritmusat, so-
kat jatsszanak, személyiségiik formalddjon a zene, a
jaték, a népi kultura és a kozosség erejével. Minden
héten hétfén 16 oratol varjuk szeretettel a gyerme-
keket.

Az ,Ugyes kezek” kézmiives miihelybe két nagyon
kreativ kollégand, Létai Beata kisgyermekneveld és
Szimané Harsanyi Timea 6vodapedagégus foglalko-
zik, az ,,lgyes kezti” évodasokkal. Ebbe a mihelybe
olyan gyermekeket fogadtunk, akik nagy kedvvel,
nagyon gyakran, hosszu ideig, elmélyiiltén, nagy
szeretettel kreativan alkotnak, rajzolnak, festenek,
ragasztanak.

A mihelyfoglalkozasokon a gyermekek ezen atla-
gon feliili adottsagat kihivasra késztetjiik olyan fel-
adatokkal, melyek céliranyosan fejlesztik a kreativ
adottsagaikat, kézligyességiiket fokozzak motivalt-
sagukat. Ennek érdekében a legkiilonb6zébb anya-
gokat hasznaljuk fel, egy-egy alkotas létrejottéhez.
A foglalkozasok heti egy alkalommal, hétfénként
16 oratdl folynak az 6voda fejleszté szobajaban. A
megszokott vizualis eszkdzok mellett kiprobalnak
mindig valami kiilonleges, varazslatos, tjszert tech-
nikat. Foglalkozasokon az elére betervezett témakat
az évszakokhoz, jeles napokhoz, népszokasokhoz
igazitjuk.

Az ,Izg6-mozgd, mozgasfejleszté tehetségmiihelyt
Juhasz Barnabasné mozgasfejlesztd pedagégus ve-
zetésével alakitottuk meg. Ebbe a tehetségmiihelybe
harmonikus mozgasfejlesztés torténik, jatékos for-
maban valtozatos eszkozok segitségével hetente egy
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alkalommal, csiitortokon az évoda tornatermében.
Az orommel végzett jatékok soran nem csak a helyes
testtartasuk, gyorsasaguk, alloképességiik fejlédik,
hanem egész személyiségiik is. A gyerekek bevalo-
gatasa dvodapedagdgusok ajanlasara, sziiléi tamo-
gatassal, érdeklddés és képességek felmérése alapjan
tortént. Célunk a sport és a rendszeres testmozgas
iranti igény megalapozasa.

A tehetségmihelyekben vald részvétel ingyenes, a
mihelyek mtikodéséhez anyagi segitséget az Onkor-
manyzattdl kapunk.

A nevelési év soran rengeteg programot szerveziink,
6vodan kiviil és 6vodan beliil is. Néhany program a
teljesség igénye nélkiil:

o Mikulas varas (december 05)

« Karacsonyi tinnepségek (madarkardacsony is) (de-
cember 19)

« Babszinhazak tobb alkalommal (Pl december 05 és
januar 11)

« Farsangolas, (februarban)

« Nénap megiinneplése

« Husvétolas

o Tavaszvard jotékonysagi nap (aprilisban)

o Az édesanyak megiinneplése

» Gyermekhét

o Challenge day

o Plinkosdolés

« Evzaré iinnepségek, ballagok, bolcsédei bicsizas
« Kirandulasok

o Nyilt napok

A programok idépontjar6l mindig idében fogjuk a
sziiloket tajékoztatni, melyek megvaldsitasahoz sza-
mitunk a sztil6k tamogatasara, segitségére is. Bizunk
abban, hogy sok johangulatu felejthetetlen napot fo-
gunk eltolteni a gyermekek és a sziileik korében.

Ezuton is szeretnénk az 6voda munkatarsi kozossé-
ge nevében, minden kedves olvasonak Szeretetteljes,
Aldott, Békés Unnepeket, és sikerekben gazdag Bol-
dog Ujévet kivanni.

Mihékné Szilagyi Agota

intézményvezetd

BEMUTATKOZAS

Mihokné Sziligyi Agota dvodapedagdgus és
gyogytestneveld képzettségli pedagdgus vagyok.
Debrecenben sziilettem, de Létavértesen néttem fel
és oda jartam 6vodaba, iskolaba is. Férjemmel és két
gyermekiinkkel jelenleg is ott éliink. Palyafutasomat
Létavértesen kezdtem, és a debreceni Mesekert 6vo-
daban folytattam egészen 2018. oktdber 15-ig, ahol

ovodapedagogusként és dvodavezetShelyettesként
dolgoztam.

Munkam soran mindig a gyermekek alltak a kozép-
pontban. Nagyon 6riilok annak, hogy a Monostor-
palyi Ovoda-Bélcséde vezetjeként irdnyithatom,
folytathatom az évodaskoru gyermekek sokoldalu
fejlesztését, nevelését, tehetségiik kibontakoztatasat.

ISKOLAI ELET

A 2018-2019-es tanév sok valtozassal indult el szep-
temberben. A Hosszupalyi Irinyi Jozsef Altaldnos
Iskola, élén intézmény vezetd valtas volt. Kiss Csa-
ba volt eddig az intézmény vezetd, de szeptembertdl
Szatmariné Toth Szilvia végzi ezt a faladatot.

Az egész napos oktatast mar csak elsé és masodik
osztalyban tudtuk beinditani.

Az els6 osztalyban Kun Gaborné és Vagé Andrasné,
a masodik osztalyban Hajdu Jézsefné és Arnoczki-
né Kovacs Erika, a harmadik osztalyban Pankotainé
Vajas Judit, a negyedik osztalyban Besenyei Zoltan-
né tanit. A harmadikosok és negyedikesek részére
délutanra napkozit szerveztiink Téthné Varga Csilla
segitségével. A fels6 tagozat osztalyfénokei a kovet-
kezd kollégak: o6todik osztaly Merkoszkiné Hajdu
Gabriella, a hatodik osztaly Nagyné Kovacs Etelka, a

hetedik osztaly Kovacsné Adorjan Ildikd, és a nyol-
cadik osztaly Pusztai Janos. A felsé tagozatban ta-
nit még Huszti Aniké matematikat és kémiat, Racz
Sandor torténelmet, Merkoszki Andras testnevelést,
Kulcsar Laszlo fizikat és technikat, Mészaros Péter
éneket, Czoborné Kovacs Edit angol szakkort és én
informatikat és fizikat.

Sok érdekes iskolai programmal tettiik szinesebbé
a tanuldk hétkoznapjait. Szamos versenybe kapcso-
lédhattak be eddig is a tanitvdnyaink, ahol megmu-
tathattak a képességeiket.

Mar szeptember kozepén Mezei futéverseny keriilt
megrendezésre Merkoszki Andras segitségével a
futballpalya mellett. Sok monostori didk is részt vett
rajta, a legeredményesebb Buzas Mara és Papp Do-
minik volt.



2018. augusztus—december

Monostori Pletykatizé Hirmondé

Mesemondé versenyt rendezett a konyvtarban
Safranyné Félegyhazi Bedta konyvtaros, melyen sok
alsos tanulo vett részt. A legeredményesebb meséld
Fut6 Regina volt, aki tovabbjutott a Méliusz Kényv-
tar mesemondo versenyére.

Rajzversenyek is indultak a Zene vilagnapjara, az
Allatok vilagnapijdra is. Az elkésziilt alkotdsok meg-
talalhaték facebook oldalunkon (Thuolt Istvan né-
ven).

Szinhdz latogatast is szerveztiink a tanuldink részé-
re. Az alsésok Létavértesre a fels6sok Debrecenbe
mennek a szinhazi el6adasokat megnézni.

1956. oktober 23-a tiszteletére szavaldversenyen
is részt vehettek a felsGs tanuldk. Két korcsoportra
bontva hirdettiink eredményt, az 5-6. osztalybol a
legeredményesebb szavalok: Nagy Kinga, Fonagy
Emma Sara, Szab6 Iringé Mirabella a 7-8. osztalybol
Szab6é Dominik, Kontor Petra, Szabé Mirabella.

Az egészséges életmodrol vetélkeddt tartottunk az
alsosok és a fels6sok részére is. A héthez kapcsolo-
ddan népi ételeket fogyaszthattak a tanuldink, amit
Molnar Nelli készitett a segit6ivel. Megkostolhattak
a »lepcsankat’, a hazi kenyeret, hazi lekvarral, a mé-
zest, és a kenyérlangost is. Nagyon finomak voltak.

Nagyon koszonjiik a kedves sziildknek, az egészsé-
ges életmodrol késziilt plakatok és a csodalatos gyii-
molcs szobrok elkészitésénél végzett munkajukat.
Fantasztikus, otletes, kreativ alkotdsok sziilettek.
Ezekrol késziilt képek is megtekinthetéek a facebook
oldalunkon.

Palyaorientaciés napot tartottunk oktéberben, ahol
a sziilok és a volt didkjaink segitségét is igénybe vet-
titk a nap megtartasahoz. Ezen a napon két osztaly
kiilsé helyszinen volt iizem latogatason. Az itt ma-
radt osztalyok forgoszinpadszerten jartak végig a
termeket, és hallgattak meg a sziil6k és a diakok be-
szamoldjat és bemutatojat.

Megemlékezést tartottunk iskolai szinten az Aradi
vértanuk emléknapjan.

Az 56-ra emlékezé Nemzeti tinnepiink alkalmabdl
kiallitast tekinthettek meg a tanulok a muvel6dési

hazban, ahol Molnar Nelli tartott tarlatvezetést,
majd az iskolai tinnepséget a tornateremben tartot-
tuk meg.

A pakozdi csata emlékére rendezett kirandulasunk
is nagyon jol sikertilt. Sok sziil6 tudott részt venni
rajta, segitetek a f6zésben is. A Mdrton napi vasar-
ra is sokat siitkéreztek a sziilok, amit a mivel6dési
hazban tartottunk. Sok szép ajandékot, jatékot, sok
finom stiteményt vasarolhattak az érdeklédok. Ko-
sz6nom a sziilok faradhatatlan segitségét.

Nagyon koszonoém Katona Szabolcsnak, hogy isko-
lank részére felajanlotta a sok-sok arvacskat, mellyel
szebbé tehetjiik kornyezetiinket.

A szil6i értekezleteket a sziil6k kérésére minden
osztalynak mas napokon tartottuk. A latogatottsag,
a részvétel viszont nem emelkedett ezen intézkedés
kovetkeztében.

Azoknak a sziil6knek, akiknek gyermeke tanuld-
szobads, vagy napkozis a segitségét szeretném kérni.
Szeretném, ha ellendrizné, hogy gyermeke a mas-
napi tanulni valét is elhozza-e magaval az iskolaba.
Sajnos, most az az Ujabb szokdsa az egyes tanulok-
nak, hogy nem hoznak masnapra semmilyen tanul-
ni valét. Igy nincs kész masnapra se az irasbeli, de a
szobeli hdzi feladat sem. Otthon pedig biztosan azt
allitja a sziilének, hogy ¢ mar mindent megtanult.
Aztan jonnek a gyenge osztalyzatok, amelyeket na-
gyon nehéz kijavitani.

Tehat kérem segitsék munkankat abban is, hogy el-
lendrizzék a gyermekiiket, hogy valéban felkésziilt-e
rendesen a kovetkez6 napi orakra.

Fogad¢ orat tartunk december 5-én, de el6tte Gyon-
gy0si Bianka pszicholdgus tart el6adast a sziil6knek,
melyre varunk mindenkit szeretettel.

December 20-an 14.00 6ratdl lesz a kardcsonyi mii-
sorunk a miivel6dési hazban, melyre minden érdek-
16d6t szeretettel varunk.

Kériné Piros Erzsébet Gizella

tagintézmény-vezetd
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Hagyomanyos, népi ételek kostoltatasa
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Marton napi vasar

MONOSTORPALYI ROZMARING NEPTANC EGYESULET EVES
TERVENEK MEGVALOSITASA

,, ...a nemzeti — népi kultura megorzése nemcsak egy életet ado program élménye,
hanem ... a magyarsag fennmaradasanak egyetlen lehetosége.”

(Andrdsfalvy Bertalan)

EGYESULETUNK CELJA:

Apolja a kulturélis hagyomanyokat, elsegiti a gyer-
mekek és a fiatalok hasznos szabadidé eltoltését.
Megismerteti a magyar nép tradicionalis tancait,
szokasait, viseleteit és a hozzafiz6d6 néprajzi is-
mereteket. Nyari néptanc taborokat szervez, ahol
a gyermekek tovabb bévitik tancos ismereteiket,
megismerve a hely jellegzetességeit, nevezetességeit.
Evente két alkalommal, kardcsony el6tt és

« 2018. februar 10. Hosszupalyi Téltiz6 farsangi fel-
vonulas, fellépés

o Februar 17. Hatarmenti Néptanctaladlkozo6 Létavér-
tes, fellépés

« Marcius 03. Pocsaj: Karpat - medencei véfélytalal-
kozé: fellépés

» Marcius 17. Tanchaz

o Aprilis 01. Kalotaszentkiraly Erdélyi hagyomanyos
Husvéti Istentiszteleten valo részvétel

« Junius 09. Evadzaré bemutaté miisor

« Junius 28- julius 01.: Ismerd meg Erdély nevezetes-
ségeit! Kirandulas szervezése.

« Julius 07. Hosszupalyi Falunap fellépés

« Julius 14. Konydr Aratofesztival fellépés

tanév végén tancos bemutatét szervez, ahol a gyer-
mekek bemutatjak iigyességiiket, tancos tudasukat,
mikozben kozosséget épit, formal.
Hozzasegiti a gyermekeket a nemzeti 6ntudat, ma-
gyarsagtudat fejlédéséhez, a sziil6fold, népiink, ha-
gyomadnyaink, viseleteink megbecsiilésére, tisztele-
tére nevel.

o Julius 29.- augusztus 03. Balatonszemes Néptanc
tabor

o Szeptember 01. Monostorpdlyi Vakacié After -
party fellépés

o Szeptember 29. Biharkeresztes Sziireti felvonulas,
fellépés

o« Oktober 12-14. Gyergyodszarhegy (Erdély) Ka-
posztafesztival, féz6verseny, fellépés (A legkiilon-
legesebb toltott kaposzta dij)

« November 18.: Berettyoujfalu  Néptanc Sz6lo
verseny — 4 eziist oklevél (Pal Franciska, Safrany
Bendeguz, Safrany Olivia, Juhdsz Istvan)
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Egyesiiletink  2018-ban  Miuikodési  palyaza-
ton 500 000 Ft-ot, a Csodri Sandor palyazaton
1 M 500 000 Ft-ot nyert. Készonjiik Kondor Erné-
nek a pélyazatok elkészitésében, illetve elszamola-
saban val6 segité munkajat! Koszonjiik azoknak a
sziiléknek, pedagdgusoknak, tancos gyermekeknek,

felnétteknek, lakosoknak a munkajat, akik valami-
lyen mddon segitették egyesiiletiink munkajat és
ezzel is hozzasegitik a nemzeti 6ntudat, magyarsag-
tudat, a magyar néptanc fennmaradasat. Isten aldja
meg aldozatos munkajukat!

KEDVES OLVASO!

A Rozmaring Néptanc Egyesiiletiink megalakulasa-
nak els6 évében, 1999 karacsonyan rendeztiik meg
az elsd falukardcsonyt a kozségben ,Legyen min-
denkinek karacsonya!’cimmel. 2019-ben iinnepel-
jik a megalakulasunk 20. évfordulojat, melyre nagy-
szabasu iinnepi musorral és tanchdzzal késziilink

kardcsonyra. Kérjiik azokat a régi és 4j tancosokat,
akik szivesen emlékeznek a tancos éveikre, vagy sze-
retnének Uj tagja lenni egy jo csapatnak, hogy bat-
ran jelentkezzenek a 20. jubileumi iinnepségiinkre
és tancoljunk, tnnepeljiink egyiitt! Molnar Edit:
0670 32 30 747

Varunk szeretettel!

Aldott iinnepeket, boldog 1ij évet kivanunk mindenkinek!

TélGzo farsang Hosszupalyi

Balatonszemes Néptanc tabor



2018. augusztus—december

Monostori Pletykatizé Hirmondé

Berettyoujfalu — Néptanc verseny
Pal Franciska - Safrany Bendeglz

Berettyoujfalu — Néptanc verseny
Safrany Olivia — Juhasz Istvan

MOST jOjJON EGY KIS PROGRAMAJANLO

A MOST

Egyesiilet {6

céljai kozott

«‘06‘ szerepel az

) AN ~ egészséges

. / életmod

- és  mozgas

népszert-

sitése, a kornyezetvédelem fontossaganak hangsu-

lyozasa és a kozosségépités is. Ennek megfeleléen

igyeksziink olyan programokat megval6sitani Mo-

nostorpalyiban, melyek céljaink megvaldsulasat
szolgaljak.

2018-ban megszerveztiik a Sportfesztivalt, két Retro
Partyt és részt vettiink a helyi rendezvényeken is.

2019-ben is szamos programmal késziiliink szinesi-
teni Monostorpalyi kozosségi életét.

2019. januar 25-27. kozott harmadik alkalommal
rendezziik meg a Sportfesztivalt, ahol harom napon
at szamos mozgasforma kiprébalasara lesz lehet-
ség. Az eseményen helyi és debreceni edzék o6rain
égethetjiik el az tinnepek alatt felhalmozott plusz
kaldridkat. Ez kivalé alkalom felnétteknek és gyere-
keknek egyarant, hogy megtalalhassak a magukhoz
leginkabb kozelalldé mozgasformat. Egyfajta sport-
agvalasztoként is tekinthetiink a hétvégére, de az uj
évben sziikséges lendiiletet is megkaphatjuk téle.
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2019. februar 16-an harmadik alkalommal csap a
hirok kozzé a Debreceni Jam Zenekar, egy fergete-
ges Farsangi Retro Partyt varazsolva a Miivel6dési
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2019. aprilis 7-én, a tavasz kezdetén pedig a Tavaszi
Futé Fesztival keretében mozgatjuk meg a falu és a
kornyez6 telepiilések lakoit. A futas mellett csaladi C

programokat szerveziink a Sportpalyan. Olyan tav- RETRO

okat vélasztottunk mely a teljesen amat6r futoktol © .« Party

a profibbakig kihivést nyujt a futds szerelmeseinek. '2u1g_ﬂill'i'llﬁl'1ﬁ. S
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Kiilon gondoltunk a gyerekekre, nekik két tavval is v MONOSTORPALYL o (8
késziiliignk 8 ' 20:00-02:00 [ Kapunyitds: 19:30

. ; feott sdmban elfieételben
Bizunk benne, hogy a kovetkezd idészakra tervezett a0 i

események kozott mindenki megtaldlja a szdmara
legmegfelel6bb programot. A részletekért érdemes
kovetni a MOST Egyestilet facebook oldalat, illetve
a programok szamara létrehozott facebook esemé- - S 7

nyek oldalait. = - fuﬂgzgfnﬂlﬂﬁ#s{’nmmn

Litogasson el On is rendezvényeinkre, mi garantal-
tan lendiiletbe hozzuk!
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MOST Egyesiilet

Ebben az évben a MOST Egyesiilet szervezo csapata
egy ingyenes adventi programmal vdrja a lakossdgot,
2018. december 16-dn 16:00 6rai kezdettel.
Az Adventi Vardzs cimii programunk keretében kardcsonyi kézmiives jatszohdz,
adventi vdsdr és 19:00 ordtdl Kaddr Barbara koncertje vdrja az érdeklodoket.

»MOZDUL] MONOSTOR”

Idén Gjra megrendezésre keriilt az Eurépai Sporthét Monostorpalyival. Egyiitt sportolhattunk
szeptember 23. és 30. kozott Europaval. Tavalyi évhez hasonléan most is rengeteg ingyenes sportolasi
lehetdséget biztositottunk a résztvevoknek. Eztiton szeretnénk koszonetet mondani
a MOST Egyesiiletnek a szervezésben és lebonyolitasban valé kozremtikodésért, illetve vendég el6addink-
nak Varga Gabriellanak és Tothfalusiné Bubrik Bedtdnak.
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MONOSTORPALYI NYUGDIJASKLUB!

Orommel tudatjuk, hogy megalakult Monostorpa-
lyi Nyugdijasklubunk ahova minden érdekl6dét sok
szeretettel varunk minden héten szerdan, 10:00-t6l
a Mivel6dési Hazba. Foglalkozasainkat hétrél-hétre
a kotetlen beszélgetés, jaték jellemzi. Az elmult he-
tekben eldkeriilt régi fotokat nézegetve nosztalgiaz-
tunk, de volt amikor a kartyaé a sakké volt a fsze-
rep. Szeretnénk ezuton is meghivni minden kedves
érdekl6dot csatlakozzon kis csoportunkhoz. Tegyiik
egyiitt szinesebbé hétkoznapjainkat.

Molnar Nelli

5 EVES A MONOSTORI PLETYKAUZO HIRMONDO

Ujsdgunk, a Monostori Pletykatiz6 Hirmondé fenn-
allasanak 5 éves évforduldja alkalmabol szeretnék
koszonetet mondani mindazoknak, akik irasaikkal
szinesitették és tartalommal toltotték meg lapunkat.
Munkajukhoz tovabbi sok sikert és jo egészséget ki-
vanok!

Szives egylittmikodésiikre a jovoben is szamitok!
Koszonettel:

Safranyné Félegyhazi Beata
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VOLT EGYSZER EGY VAKACIO AFTER PARTY

Iskolakezdés eldtti utols6 hétvégén mikor mar min-

denki visszatért a szabadsagolasokbdl, a gyerekek

mar az iskolakezdésre késziilddtek a nyar lezarasa-

ként rendeztiik meg Vakacié After Party rendez-

vényiinket. A délelétt folyaman kozponti szerepet

a fézéversenyiink kapta, a kihivé fél, ,Fézziik le

Monostorpalyi Onkormanyzatat” felhivasat szinte

az Osszes Monostorpalyi Intézmény, Egyesiilet, il-

letve kiilon 6romiinkre egyéni, barati tarsasagok is

elfogadtak. A bogracsokban és iistokben a legkii-

16nfélébb ételek rotyogtak. A résztvevok leleményes

menii kindlatukkal prébaltak meggy6zni a zstirit. Az

igy megalmodott fantdzia nevekbdl allt 6ssze a me-

nisor:

o Paprikds krumpli ,,A la” ded6 - Monostorpélyi
Ovoda és Bolcséde

« Roficsiilok hatsédjaval — Bialik és bandaja

o Hosszulabu madar porkolt — Monostorpalyi F6z6-
konyha

o Ttzijatéklovo leves — Monostorpalyi Féz6konyha

o Csiilkos bab kisbir6 médra- Monostorpalyi Koz-
ség Onkormanyzata

« Egyik santa masik vak bégetd porkolt — Monostor-
palyi Polgarér Egyestilet

« Monostori huisos fuszulyka fliszerekkel megbolon-
ditva- Monostorpalyi Reformatus Egyhazkozosség

o Tancos csirkepaprikas tésztaval - Rozmaring Nép-
tanc Egyesiilet

« Kicsi a bab de erds — Safrany Bendeguz

o Friss Oszi aratasu pottyos tészta a falu javaival —
MOST Egyesiilet

+ Sulitokdny — Monostorpélyi Altaldnos Iskola

« Demi Cucu Pori - Monostorpalyi Gondozasi Koz-
pont

Mikozben késziiltek a finomabbnal finomabb étkek,
az iskola udvaran kicsik és nagyok egyarant talalhat-
tak szorakozasi lehetéségek. Mar megszokott népi
jatékaink mellett arusok, kézmiveskedés, sorver-
senyek illetve a Baptista szeretetszolgdlat egészség-
pontja varta a kedves latogatokat. A kostolasok és
eredményhirdetések utan, délutani programunkban
a zenés tancos rendezvényeink vették at a foszere-
pet. Eztton szeretnénk megkdszonni a Hosszupalyi
Mazsorettnek, Rozmaring Néptanc Egyesiiletnek,
Hossztipdlyi Oszirézsa Nyugdijas Egyesiiletnek,
Paluska Boglarkanak és a Hosszupalyi Bokréta Ci-
tera Egyesiiletnek szinvonalas musorat.

A tombola sorsolast kovet6en, ahol minden értékes
nyereményiink gazdara talalt, kezdetét vette a nap
zard szdma a tlizijaték.

A fellép6kon kiviil ezuton szeretnénk koszonetet
mondani Monostorpalyi Kozség Onkormdanyzata-
nak, valamint Simon Janosnak a zenei és technikai
segitségért, és természetesen minden résztvevének
akik a jelenlétiikkel gazdagitottdk a programunkat.
Jovére folytatas.
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MAZSORETT BESZAMOLO

A Hosszupalyi Huncutkdk Mazsorett csoport Hosz-
szupalyiban és Monostorpalyiban egyarant mi-
kodik. Tagjai kozott megtaldlhatok Monostorpalyi
lanyok is. Szamos Hosszupalyi, Monostorpalyi, kor-
nyékbeli fellépésen vettek mar részt, de igazan biisz-
kék az Orszagos és Nemzetkozi megmérettetéseken
elért eredményeikre. Folyamatos résztvevéi a Revo-
lution Dance Cup Nemzetkozi Mindsit6
Tancversenynek, illetve a Magyar Favo-
szenei és Mazsorett Szovetség altal meg-
rendezett Orszagos Mazsorett Fesztiva-
loknak. A legutolsé megmeérettetésiik
Balmazujvaroson megrendezésre keriilé
Orszagos Mazsorett Fesztival, ahol cso-
portunk a szigoru szakmai zstiri értéke-
lése alapjan show kategdéridban ARANY
é¢s pompon kategéridban ARANY

diszoklevelet kapott tudasara. A csoport tamburma-
jorja Szabo Mirabella II. korcsoportban a LEG-
JOBB TAMBURMAJOR dijat tudhatta magaénak.
Monostorpalyi lanyaink:

o Juhasz Alexa

« Juhasz Orsolya

o Szabd Mirabella

Ha ezutan a cikk utan valaki kedvet
érez arra, hogy Orszagos és Nemzetkozi
megmérettetéseken mutathassa be tuda-
sat, jelentkezzen batran a 06306315371-
es telefonszamon. Préobaink minden
héten hétfén 16:00-18:00 kozott van a
Monostorpalyi Mtivel6dési Hazban.

A csoport vezetdje: Lakatos Klaudia

GYERMEKKORI ELHIZAS

Az altalanos iskolai sztirévizsgalaton egyre gyakrab-
ban talalkozunk tulstlyos ill. elhizott gyermekekkel.
Magyarorszagon a 6-8 éves gyermekek tobb mint 20
szazaléka (fiuk 20,5 szazalék, lanyok 21,9 szazalék)
tulsulyos (ami az enyhébb forma) vagy elhizott (ami
a sulyosabb korkép). Ezzel Magyarorszag jelenleg a
lanyoknal vilagviszonylatban a talsuly viszonyaban a
200-as listan 99., a vildg szdmos orszagaban a gyer-
mekkori elhizds el6forduldsa né, ndlunk 2010 6ta
nem valtozott. Ez persze nem jelenti azt, hogy ,hat-
raddlhetiink’, mert ez a 20 szazalékos arany még min-
dig nagyon magas, minden 6t6dik kisiskolas gyermek
talsulyos vagy elhizott.

Ugy tiinik, a gyermekkori tulsuly és elhizds mértéke
mar nem noévekszik hazdnkban. Ennek hatterében
valdszintleg a hatékony, atfogd és mindenki szamara

elérhet6 beavatkozasok allnak. Magyarorszagon

szamtalan olyan rendelkezés és program van érvény-

ben, amelyek tamogatjak az egészséges iskolai kor-

nyezetet, a gyermekek egészséges taplalkozasat

o A hatékony megel6zés rendkiviil nagy jelent6séggel
bir, hiszen az elhizas mar gyermekkorban is szamos
krénikus, nem fert6z6 megbetegedés kockazatat
noveli (pl. cukorbetegség 4,5-5,5 szeres kockazat,
aszthma +23 szazalék, magas vérnyomas, depresz-
szi6). Emellett a gyermekkori tulstly és elhizas nagy
valoszintiséggel felnétt korban is sulyproblémakat
eredményez: a tulstlyos serdiilék 80 szazaléka tulsu-
lyos felnétt lesz! Tovabbi jelentds probléma, hogy a
tulsuly és az elhizas kezelése és a kovetkezményesen
megjelend betegségek rendkiviil nagy terhet jelente-
nek az egészségiigyi ellatorendszer szamdra. Az Eu-
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répai Unidban az egészségiigyi koltségvetés koriil-
beliil 7 szazalékat forditjak az elhizassal kapcsolatos
betegségek kezelésére.

A gyermekkori elhizas elkeriilésére a diéta helyett
az egészséges életmod jelenthet megoldast. Ebben
az életkorban a sziil6k felel6ssége kifejezetten nagy.
A gyermekkori tulsulyossag kezelésében a legnehe-
zebbtalan,hogynem all rendelkezésre sok varazsszer,
ami a testsulyt csokkenti, és nincs még elég belatas a
gyermekekben, hogy a késéi, de mar gyermekkorban
elkezd6d6 szovodmények (érelmeszesedés, 2-es tipu-
su - ugynevezett idoskori — diabétesz, magas vérnyo-
mas, légzdszervi gondok, iziileti problémak) kialaku-
lasatol valo félelem miatt megvaltoztassak szokasaikat.
Nem konnyiti a testsulycsokkentést az sem, hogy a
sziilok ugy érzik, nem szeretik gyermekiiket eléggé,
ha megtagadnak t6liik olyan dolgokat, amiket masok
megehetnek, vagy élvezhetnek. Eppen ezért probal-
juk a szakrendelésen dolgozé team - dietetikus, pszi-
cholégus, gyogytornasz, endokrinologus - segitsé-
gével rdhangolni a sziiloket és gyerekeket arra, hogy
nem diétazni kell, hanem szemléletmod-valtassal az
életmddot megvaltoztatni.

A diéta - mar maga a sz9 is lemondast és megszori-
tast jelent, amit - aki mar talalkozott tulstlyos kis-
gyerekkel tudja — nem szivesen hall senki. Eppen
ezért az els6 kérés, hogy a gyerekek és sziilok ké-
szitsenek étkezési naplot, amibe legalabb két héten
at leirnak, és esténként dsszegeznek minden elfo-
gyasztott taplalékot. Ennek segitségével rendszere-
sen latjak, mit is ettek egy-egy nap, és 6sszeszamol-
hatjdk az elfogyasztott taplalék kaloriatartalmat.
Egyszerti, de rendkiviil hatasos konfrontalodas az-
zal, hogy nem csak a szénhidrat hizlal (a zsiros sajtok
vagy kolbaszok, szalamik ugyanugy sok kalériat tar-
talmaznak, gondoljuk csak arra, mi csorog ki beld-
liik, ha megsiitjiik azokat). Azt sem szabad szem eldl
téveszteni, hogy ami kicsi, az nem feltétleniil kaloria-
szegény (kis pogacsa, tird rudi, ostya szeletek), ami-
ben nincs hozzaadott szénhidrat (iidit6italok), a sajat
gyiimolcscukor-tartalma miatt még lehet kaléridban
gazdag.

A tul sok s6 is egyik oka lehet a gyermekkori elhizas-
nak. Az ételek sotartalmanak csokkentése sok gyere-
ket menthetne meg a felnéttkori beteges kovérségtol,
a szivbetegségektdl és agyvérzéstol.
Kaldriacsokkentés lépésenként
Ha az elsd 1épés megtortént, a kovetkezd a "felesle-
ges" kaldridk csokkentése, pl. a repeta elhagyasa, a
kenyérfélék korlatozasa (ebédkor kiilonosen) és le-

hetdleg a rendszeres étkezés. A ,nem reggeliztem”
felkialtas a legkevésbé sem kovetendd példa, hiszen
mire igy az elsé étkezés elérkezik, mar gondolkodas
nélkiil és gyorsan fogyasztjuk, ami az utunkban kertil.
A masodik 1épés az étkezések racionalizalasa, a ka-
l6ria csokkentése, ami allhat abbol, hogy a felvagott
mennyiségét egy-egy szelettel csokkentjiik, kisebb
szelet kenyeret vagunk, kevesebb kiflit, zsemlét
adunk az étkezésekhez, becsempéssziik a joghurtot
(annak sem feltétlentl a cukrozott véltozatat) és a
salataféléket, megbolonditva felvagottal, sonkaval,
esetleg kis sajttal, tojassal.

Ha a gyerekek az ételek elkészitésében maguk is részt
vehetnek, ez (bar sokszor nem egyszeri moddon)
lefoglalja a ,felesleges” szabadidejiiket, és emellett
élményt is jelent szamukra. Ha ez is sikeriilt, johet
a teljes kidrlésti gabonak alkalmazasa és a vacsora
mennyiségének csokkentése. Nem baj, ha egy-egy
folyamat nem 1-2 napig tart, hiszen a testsulycsok-
kentés (szandékosan nem fogyokurat mondunk)
nem hajsza, a tartos eredményhez id6 kell, csak igy
lehet elkeriilni a jojo-effektust, a fogyas utani gyors
testsulynovekedést.

"Cserekereskedelem" tiltas helyett

Mindezen eréfeszitések kozott sem art észben tarta-
ni, hogy nem feltétleniil kell lemondani az édességrél
vagy egy-egy finomabb falatrol, hisz a tilos csemegék
sokkal csabitobbak, mint a szabad dolgok.

Ezért a cserekereskedelem és a ,,ne tégy ki sokat az
asztalra, hogy ne essiink kisértésbe” elvét érdemes
szem el6tt tartani, azaz valamit (édesség) valamiért
(vacsora) mddon iktassuk be azt, amit nem tudunk,
vagy nem akarunk megtagadni a gyerekektol.

Nem az egyszeri gyors étkezdében elfogyasztott finom-
sagtol hiznak el a gyerekek, de tudniuk kell azt is, hogy
ez nem a mindennapi életiik része. Fontos emellett,
hogy a nagysziilok, vagy esetleg a sziilok kozott fenn-
allo nézeteltérések okozta kettds neveléstdl is megki-
méljiik magunkat és gyermekiinket, mivel a fesziiltség
okozta meghasonlas gyakorlatilag lehetetlenné teszi
az életmodvaltast, hiszen mindenki a kisebb ellenallas
felé szeret menni (mami szeret, mert mindent megka-
pok és megehetek).

Ha tehat tényleg komolyan gondoljuk az életmod-
valtast, a 1épéseket kovetkezetesen és dsszefogva kell
megtenniink.

Dr. Varga Zoltan- Dr. Felszeghy Eniké
gyermekendokrinolégus, DEKK
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FELIRHATO: gyerekeknek 6-18 éves korig

- hanyag tartas, gerincferdiilés,
mellkas deformitdsok, egyéb
mozgasszervi problémak

- tdlsily, cukorbetegség

- 1égz6szervi megbetegedések,
asztma, allergidk

- miitétek utdni rehabilitacio

- hiperaktivitas

- sziv és keringési rendellenességek

- gyenge immunrendszer

KIIRHATJA: szakorvos vagy szakorvos
javaslata alapjan a hazi gyermekorvos
KIIRHATO: fél évre, heti két gyogyvszas
A gyégytszast a felirast6l 30 napon beliil meg kell

kezdeni és onnantél fogva fél naptari évig
érvényes!

IDOPONTOK:
Hétf6: 18.00-t61
Csiitortok: 16.00-tol

ERDEKLODNI:

Varga Robert Félix - iiszoedz6
+36 70 395 0112

Varga Gabriella - gyogytorndsz
+36 30 407 1892

SZI\/UN K EGYET DOBBAN
VALAMI VEGET ER.
AHOGY BUCSUZUNK,

&

Monostorpalyi Pletykatizé6 Hirmondé — Monostorpélyi Kézség Onkorményzatdnak lapja — Megjelenik 3 havonta
Felel8s kiad6: Monostorpélyi Kézség Onkormdnyzata — Felelés szerkesztd: Safranyné Félegyhdzi Bedta (kdnyvtaros)
Szerkeszt8ség cime: 4275 Monostorpalyi, Bajcsy Zs. u. 1. — Elérhetéség: 06/52-393-014



