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MEGHIVO

Nagy tisztelettel és szeretettel varjuk lakosainkat a telepiilésiinkon megépiilt Napelemparkunk

hivatalos atad6 tinnepségére.

2013. oktober 12-én, (szombat)
11.00 érai kezdettel

Helye: 0335/3. hrsz. (Tanitofold)

Programok:

- Koszontét mond Szabo Jozsef polgarmester
- Meghivottak részérdl beszédek megtartasa
- Szalagatvagassal iinnepélyes atadas

- Tertilet bejaras, projektismerteto
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A polgarmester valaszol...

Hol tart a szennyvizprogram? Megvaldsul-e a
csatornazas?

Nem csodéalkozom azon, hogy ez az elsd kérdés,
hiszen ez foglalkoztatta a lakosokat az elmult
években ¢és még az elkdvetkezd 1,5 évben
biztosan legjobban! Mire ezt az 0jsagot olvassak
a lakosok, remélhetdleg elkezdddik a kivitelezd
kivalasztasanak a kozbeszerzési folyamata! Ezen
eljaras keretében van lehetosége a kivitelezd
cégeknek palyazni erre az Osszetett munkdra. A
kivitelezésnek tartalmaznia kell a 3 telepiilés
/Hajdtibagos, = Monostorpalyi, = Hosszupalyi/
csatorna halozatdnak, valamint a tisztitotelep
bovitésének és felgjitasanak munkalatait. A
kivitelezésnek legkésdbb, a probaiizemet is
beleértve, 2015 marciusa koriil kell elkésziilnie, a
projekt pénziigyi lezarasanak is meg kell torténni
2015 juniuséara! A beruhdzas 6sszkoltsége: 3 404
792 222.-Ft, az elnyert timogatas dsszege: 2 894
073 389.-Ft, jelenleg a tdmogatas intenzitasa: 85
%-0s. EbbOl Monostorpalyira, mint 6nerd 168
537 215.-Ft jut! Ezt az Osszeget osztottuk meg a
lakosokkal az alabbi aranyban, Onkormanyzat:
124 662 215.-Ft, Lakossagi hozzajarulas: 43 875
000.-Ft!

A kérdés masik részére, hogy megvalosul-e a
csatornazas, azt mondhatom, hogy mindannyiunk
érdekében remélem IGEN!

A napelempark milyen elonyokkel szolgal a
telepiilésre nézve?

A telepiilés hataraban éptilé 265kW-o0s naperémi,
villamoséaramot fog termelni, a termelt energiat a
szolgaltato halozatdba fogjuk tovabbitani. A
megtermelt dramért szerzddés szerint 33Ft/kW
kortili osszeget fogunk kapni, ami éves szinten a
286 157kW termelést figyelembe véve, kb.
9,5milli6 Ft-ot jelent! Ebbdl az Gsszegbdl az
eromu lizemeltetésére, karbantartasara kb. 2millid
Ft-ot kell kolteniink, a fennmaradoé pénzt tudjuk
Monostorpalyi  fejlesztésére, palyazati Onerd
biztositasdra, amennyiben sziikséges a csatorna
beruhazashoz hitelt felvenni, ebbdl biztositott lesz
a torlesztés! Ezzel és a szennyviz beruhazas
esetleges tamogatas intenzitdas ndvelésével
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lehetévé valik, hogy az Onkormaényzat a teljes

Onerdt atvallalhassa a lakosoktol!

Milyen tavlati tervei vannak
onkormanyzatnak a fejlesztések terén?

az

Talan a legfontosabb a munkahely teremtés,
melynek révén a lakossag megtartasa, fiatalitasa.
Ehhez sziikséges a csatorna  beruhazas
elkésziilése. Tobb  céggel, vallalattal is
targyaltunk az elmult években, volt kozottik
logisztikai  cég, mezdgazdasagi  termeld,
feldolgoz6, vagohid iizemeltetd, de ezek a
targyalasok a hidnyzé csatorna miatt nem
vezettek eredményre! Természetesen tovabbra is
kiemelt figyelmet szanunk a megljulod energiak
minél szélesebb korben torténd felhasznalasara,
napelemek, napkollektorok az épiileteink
tetejére, valamint a Sportpalya kozelében levd
melegviz hasznositdsara. Ehhez taldltunk olyan
lehetdséget, hogy egy EGTC /az EGTC
mozaiksz0, az European Grouping for Territorial
Cooperation, azaz az  eurOpai teriileti
egyiittmlikodési csoportosulds roviditése. A
hatdron 4atny0ld, transznacionalis és a régiok
kozotti egylittmitkodések is megvalosithatdak az
Uj eszkoz keretében./ alapitasdban részt vesziink,
mar ez a folyamat elindult, ezen keresztiil latszik
most lehetdség a melegviz hasznositasara!

A beruhdzasrdl roviden a kovetkezdket lehet
elmondani, mely még alakitas alatt van, de a
korvonala ez: A beruhdzas targya és célja egy
egészségligyi €és gyogyaszati centrum létrehozasa
a hozzéd tartozd kiegészitd és a létesitmények
szolgaltatasaihoz tartozé kiszolgéalo épitmények,
parkositott kornyezettel egyiitt.

A beruhdzas targya tovabba a vilagszinvonalu
belsd berendezések mellett egészségiigyi gépek,
diagnosztikai eszk6zok beszerzése és azok az
intézmény falain beliil és kiviil, hatdron atnyalo
hasznositasara, ahol és amivel a kor jelenlegi és
jovobeni igényeinek megfeleléen torténik a
gyogyitas.

A beruhdzas fontos célja a miikodés soran olyan
egészségligyi, orvosi szakembergarda képzése,
amely a jové mozgatdeleme.

Ko6z0s egylittm(ikodés soran a Kassai Orvosi
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Egyetem és a Debreceni Egyetem
Orvostudomanyi Karéaval egy kihelyezett orvosi
oktatocentrum kertil kialakitasra, ahol mind
elméleti, mind gyakorlati oktatasra lehetdség
nyilik a kor kiemelt technikai vivmanyaival. Az
oktatas-képzés mellett intenziv kommunikécio ¢€s
tapasztalatcsere, valamint ko&zos szakképzések
keriilnek el6térbe.

A beruhazas ¢épiiletei a kornyezetvédelem
jegyében és a passziv haz-rendszerben épiilnek
fel. Ezen Iétesitmény mikodése soran az
energiafelhasznalds a megljuld energiaforrasok

100%-o0s kihasznalasa mellett profit-orientaltan
igyekszik onallosodni a koziizemi
szolgéltatasoktél. Ezen beruhdzas azonban
folyamatos  fejlesztést és  az  innovativ
technologiai  Gjdonsadgot igényli a tovabbi
miikddtetése soran. 0

Ez a komplexum tobb szaz embernek tud munkat
biztositani, valamint azoknak a csaladoknak akik
ezt a sok embert ellatjdk friss zoldséggel,
gylimolcesel, hussal, tojassal, tésztaval stb.
Nagyon komoly munkdnk van mar eddig is
ebben, és még nagyon sokat kell dolgozni, hogy
megvalosulhasson, remélem lesz ra elég idonk!
Ezen tavolabbi tervek mellett is meg kell emliteni
azokat a  beruhazasokat, amelyek  mar
folyamatban vannak:

Uj buszvarok és megallok épitése, Miivelédési
Haz felujitasa, Orvosi rendeld felgjitasa, remélem
sikerlil a régi orvosi rendeld helyére egy Kkis
termeldi piacot épiteni, hogy a legfontosabbakat
emlitsem!

A Horgaszegyesiiletnek volt olyan terve, hogy
horgasztavat hoz létre. Sajnos ez a terv neém
valosult meg. Az 6nkormanyzat tudna esetleg
segiteni ebben a dologban és hogyan?

Igen, valoban volt ilyen terv, hiszen a Horgasz
Egyesiilet ezért kapta azt a teriiletet. Sajnos az
évek multak és a tervekbdl még a mai napig sincs
semmi, sOt az akkori hibas adas-vételt az
Onkormanyzat és az Egyesiilet kozott most
probaljuk rendbe hozni! Ez abbdl addodik, hogy
annak idején a Képvisel6 Testiilet gy jarult
hozza a teriilet 100 Ft-ért tortén6 eladasahoz,
hogy a tulajdoni lapra rakeriil a terhelési és
elidegenitési tilalom! Ez azonban nem tortént
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meg, ezt kell most helyrehozni! Az
Onkormanyzat eddig is és a jov6ben is minden
segitséget megad az egyesiileteknek a
palyazataikhoz, —mukodésiikhoz.  Biztositjuk
résziikre téritésmentesen a Mivelodési Hazat, a
Sportpalyat, a Polgarér Irodat. A Horgasz
Egyesiiletnek is szivesen segitiink, ha igénylik és
kérik, hiszen szamunkra is az lenne a
megnyugtato, ha rendezett teriilet mellett lehetne
a telepiilésre beérkezni és a horgaszok mellett

masok is  megtalalndk a  pihenésre,
kikapcsolddasra alkalmas moédot lehetdséget a
fejlesztés  utdn.  Vannak  elképzeléseink,
melyekr6l mar latvanytervek is késziiltek,

egyeztetiink err6l a Horgasz Egyesiilettel ¢és
részlinkrdl nincs akadalya a k6z6s munkéanak!

Milyen foglalkozast eldsegitd intézkedések
varhatok az onkormanyzat részérol?

Az el6z0 kérdésekre adott valaszok részben erre
is valaszt adnak, de ami most és azonnali
munkalehetéséget és segitséget jelent az a
Startmunkdk ¢és a kozmunkdk. Erre fogunk
jovore 1s palydzni az idei évhez hasonloan.
Szeretnénk ismét minél tobb embernek munkat
és jovedelmet biztositani 2014 évben is,
valamint sziikség van a munkdjukra, hiszen
altaluk 1is épiil, szépiil és fejlédik Monostorpalyi!
A téli honapokban képzések ¢és kozmunka
programok lesznek, ahol tgy palyazunk, hogy 60
f6 képzésre, 60 f6 kozfoglalkoztatasra keriiljon
felvételre. Ez a kovetkez6 hetek munkéja lesz.

Hogyan értékelné a 2013-ban megvalésult
START munka palyazatokat?

Mindenképpen hasznosnak és sikeresnek! Négy
START munka palyazatot valositottunk meg,
plusz még egyet kozdsen a Derecske-Létavértes
Kistérséggel, igy Osszesen 154 fOnek tudtunk
napi 8 oras folyamatos munkat biztositani
marciustdl november, illetve december végéig!
Az illegalis hulladéklerakok  felszamolasa
projekt keretében tobb mint 2200 zsdk szemét
lett Osszeszedve a telepiilésen és a kozvetlen
kornyékiinkon! A Kolo iskola kiilseje az egyéb
érték  megdérz6 projekt keretében teljesen
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megajult, 1) tetét kapott, 10j hdszigetelt
nyilaszarokat, hoszigetelést, nemes vakolatot. A
jovében komoly terveink vannak az épiilettel,
csak még a belsejét is rendbe kell tenni! A
mezogazdasagi projekt keretében a Kolo iskola
kertje mellett még masik 5 kertet is miiveltiink. A
kertekbdl szarmazo terményeket a konyha
szamara adtuk at, ezzel is csOkkentve a
kiadasokat. Folyamatosan mentek a motoros ésla
kézi kaszak az utcakon, és az arkok mentén.
Sajnos nem mindenhova jutottunk el, de az
igyekezet  mindenképpen  dicsérhetd! A
betoniizemben késziiltek az arok elemek,
melyeket a Tancsics és a Bajcsy-Zs. utca arkainak
bélelésére hasznaltunk fel! Jovére remélhetdleg
tudjuk folytatni, hiszen az elkésziilt utcdkon 6rém
végig menni ¢és végig nézni, nagyszerli munkat
végeztek a dolgozok! Osszegezve akik akartak és
tudtak dolgozni, szdmukra meg lett teremtve a
lehetéség a munkdhoz, valamint ahhoz, hogy
ezért a munkdért munkabért kapjanak. Mar
hallom azokat a hangokat, akik fanyalognak, hogy
ez nem igazi munka, meg egyik-masik
kézmunkas igy dolgozott, meg gy dolgozott!
Természetesen én is tudom, hogy ez csak egy
atmeneti megoldas azoknak akik most munka
nélkiil vannak és még nem taldltak maguknak
megfeleld allast! Azt is tudom, hogy vannak,
lehet nem is kevesen, akik ezzel a lehetdséggel
nem ¢ltek, s6t inkdbb visszaéltek, de talan mégis
mindenki tett annyi hasznosat a telepiilésért,
amiért 6t is és akivel egylitt dolgozott egy kis
biiszkeség és elégedettség toltse el! En a magam
részérél itt is koszondm a munkajukat, és
remélem jovOre, azokkal akik addig nem tudnak
elhelyezkedni, tudjuk folytatni a megkezdett
munkat!

Hogyan lesz biztositott Monostorpalyi ivoviz
arzénmentesitése?

Monostorpalyi ivovize 2012 december 20-a 6ta az
Uniods szabvanynak megfeleld arzénszinttel megy
ki a Vizmiteleprél a halozatba ¢és igy a
lakosokhoz! Ez egy ideiglenes megoldasnak
koszonhetd, melyet a Vizmili szakembereivel
kozosen végeztink el, hogy ne kelljen
Monostorpalyiban lajtos kocsival és zacskos
vizzel ellatni a lakosokat! A végleges megoldast

Monostori pletyka(zé hirmondd

az Ivovizmindség javitd program palyazata
jelent, melynek a kivitelezdjének a kivalasztasa
a téli honapokban varhat6. Tehat ami a
legfontosabb mar most is mindenki nyugodtan
ihatja a csapbdl a vizet, mint eddig, hiszen mind
arzén szint, mind iz, mind allag szempontjabol
tokéletes!

Ugy hallottam, hogy az énkormanyzat sajat
tulajdonu céget alapit. Milyen teriileten?

fgy van! Az Onkorményzati tulajdont cég neve
Monostorpalyi ~ M.F.U.  Fejlesztési  és
Uzemeltetési Nonprofit Kft. Az elsédleges
szempont ami vezérelt benniinket a cégalapitasra
az az elmult évek palyazati tapasztalata. Nagyon
sok palyazatird, projektmenedzser vagy PR
céggel keriiltiink kapcsolatba, ¢s tisztelet a
kivételnek, de a munkajuk nagy részét nekiink
kellett elvégezni helyettiik! Ezek a cégek viszont
a telepiilésiinkrél az adott palydzat révén sok
millio forintot vittek el! Na ezeket a pénzeket
szeretnénk itt tartani, hiszen ezekbdl a
pénzekbdl tudjuk azokat a dolgozokat fizetni,
akiket eddig az Onkormanyzat fizetett, de az
idejik jO részét mégis gy tint mas ceégek
munkdjanak  elvégzésével  kell  toltsék!
Természetesen palyazatoknal, teleptilés
iizemeltetésnél, rendezvény szervezésnél €s sok
mas teriileten is szamitunk a Kft-re!

Milyen tervek vannak az orvosi rendelo
felujitasaval kapcsolatosan? A munkalatok
ideje alatt hol kap helyet az orvosi rendel6?

A rendeld feljitasara kozel 60 millid forintot
nyertiink, 100%-os tamogatassal! Ebbdl kell a
leenddé kivitelezonek megoldania a tetOcserét,
nyilaszard cserét, hdszigetelést, nemesvakolatot,
terep ¢€s park rendezést, beliill atalakitast,
burkolast, festést, valamint az eddigi orvosi
rendeld, gyogyszertar, védonoi részlegek mellett
egy fogorvosi rendeld is kialakitasra keril! A
munkalatok valoszinlileg jovOre kezdddhetnek
el, a munkak ideje alatt a Polgardr és KMB iroda
lesz az ideiglenes orvosi rendeld, parkolni a
lebontott régi orvosi rendeld helyén ¢és a
Damjanich utcan lehet majd!
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Konyvtarfejlesztés

Telepiilésiink konyvtara Gondozasi Kozpont és
Kozségi Konyvtar néven, 10j helyszinen, a
Damjanich utca 1. szdm alatt varja régi és Uj
olvasait!
Funkcigjat tekintve, kettés funkcioju konyvtar,
tehat elldtja mind az iskolai, mind a telepiilési
konyvtari feladatokat.
A 2013-as ¢év a konyvtarunk szamaéra nagyon
szerencsésnek mondhatd, hiszen jelentds szakmai
fejlesztés  ment  végbe. A Téarsadalmi
Infrastruktira Operativ  Program Konyvtari
szolgaltatasok ~ Osszehangolt  infrastruktira-
fejlesztése - ,,Tudasdep6 Expressz” c. Palyazaton
7.912.790 Ft-ot nyert az intézmény. Ez a
konyvtar mindennapi életében rengeteget jelent.
A kolcsonzés ¢és az allomany nyilvantartasa
gépesitve lesz, amihez a HUNTEKA nevii
integralt konyvtari rendszer keriil bevezetésre. A
rendszer feltdltése még folyamatban van.
Beszerzésre keriilt:

— 3 olvasdéi szamitogép

— 2 dolgozoi szamitdgép

— szerver

— projector vetitdvaszonnal

— szines fénymasolé — nyomtatd

— laminélogép
Az erre épiilo konyvtati szolgaltatisok a
kovetkezok:

beiratkozas, kdlcsonzés, internethasznalat

ingyenes
cd és dvd lemez irdsa
az olvaso altal hozott lemezre ingyenes

fénymasolds/nyomtatas
A/4 10,-/oldal
A/3 20,-/oldal
szines fénymadasolds/nyomtatas:
A/4 100,-/oldal
A/3 200,-/oldal
laminalas:(pl. egéralatat készitése
A/4 400,-, A/5 200,-, A/6 150,-
A Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, a veliik kotott
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alapjan
biztosit

negyedévente
konyvtarunknak,

megallapodas
csereallomanyt
amiben mai ir6k miivei €s egyéb ujdonsagok is
megtaldlhatok. Természetesen ezek a konyvek
is kolesondzhetok.

A konyvtar nyitva tartdsa:

Hétfo 8 -16%
Kedd 8 -16%
Szerda 8 -16%
Cstitortok 8 -16%
Péntek 80 - 14%
Elérhetiségek:

Telefonszam:52/393-539
E-mail; monostorpalyikon

mail.com
Minden kedves érdeklddot szeretettel varok!
Safranyné Félegyhazi Beata

konyvtaros
A k('jnyvtér az iskolaban a koltozés elott

| ] \lsu\

T |' [T
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Népi Kalendarium
Szeptember 21. Maté napja

— Idojéslas: Ha szép id6 van, jo lesz a

gabona termése.
— Termésjoslas: Maté ébred; jo idore,
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J6 sziiret lesz esztendore.
Szeptember 29. Mihaly napja
— Az allatokat a legelordl az istalloba

hajtjak.

— A kukoricat ettél a naptol kezdik el
torni.

— Szent Mihdly napja a nagyvasarok
ideje.

— Ha Szent Mihdly napjan itt van még a
fecske, karacsonyig vigan legelhet a
kecske.

Oktober 4. Ferenc napja
— Az 6szi vetésre legalkalmasabb hét.
Oktober 15. Teréz napja

— A sziiret kezdetének napja.

— Dologtilt6 nap: Az asszonyok ezen a
napon nem moshattak és nem siithettek
kenyeret.

Oktober 21. Orsolya napja
— Akerti vetemények betakaritasa.
Oktober 26. Domotor napja

— A pasztorok véddszentje.

— Az allatvasarok ideje.

— A DOmotor-napi hideg szél a kemény
tél eldjele.

Oktober 28. Simon napja
— A Hegyaljan ezen a napon kezdték a
szuretet.
— Sziireti felvonulasok, balok ideje.

November 11. Marton napja
— Ilyenkor mar le lehet vagni a tomott
libat.
- ,,Aki Marton napon libat nem eszik,
egész éven at ¢hezik.”

November 19. Erzsébet napja
— 1dojoslas:,, Erzsébet, Katalin havat
szokott adni,
A bitang marhdkat jaszolhoz kell
kotni.”
November 25. Katalin napja
— Ha Katalin kopog, karacsony locsog.

November 30. Andras napja
— Hazassagjoslo és varazslo nap.
— Disznodlések és disznotorok kezdete.
., Andrds napi ho, vetésnek nem jo.”
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Az altalanos iskola 2013/14-es tanévre
vonatkozo lényegesebb elemei

A nyéri karbantartas alatt a kémia tanterem
ujra lett aljzatbetonozva ¢és laminaltparketta
burkolatot kapott. Az tisztitd
meszeléseket a technikai személyzet elvégezte.
Targyi feltételekkel rendben is volt az iskola a
tanévkezdésre.

altalanos

Augusztus  végén  nyugdijba  vonulasa
alkalmabol az iskola dolgozoi bucstztattak a
40 ¢éve pedagogus palyan dolgozé Bara

Ferencné Pircsi nénit.

"Arra sz
s anyamn.
Arra ®

A tudas felkent papjaként,
a katedra oltaran aldoztad
hajad hamvassagat,
szemed csillogasat,
szerelmet, csaladot,
lelkes ifjuséagot.

Gyermeki arcok,
csinyek, aranykopések,
feledhetetlen képtoredékek,
mint csokornyi tarka virag,
tovabb diszlenek
szép szived oltaran.
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A meg0sziilt iskolas csokra- Vandor Judit -
Caesar

A tanév rendje:

. A tanitasi 1d6 2013. szeptember 2-
tol, 2014. janius 13-ig tart.

. A tanitasi napok szama 180.

. Oszi sziinet: oktober 28-31.

. Téli szilinet: december 23-t6l, januar
3-ig.

= Tavaszi sziinet: aprilis 17-22.

. Tanitas  nélkiili 5  munkanap
felhasznalasa:

- belsé tovabbképzés 1 nap.
- DOK szervezésben 2 nap.
- kirandulasok 2 nap.

Fo feladataink a kovetkezok:

= A Koznevelési torvény
bevezetésével kapcsolatos feladatok:
- mindennapos testnevelés bevezetése
1-2 és 5-6. osztalyokban,
- iskola otthonos oktatds bevezetése
az elso és a masodik osztalyban,
- az iskolai szabalyzatok atdolgozasa
a torvényi szabalyozasnak megfelelden,
- pedagdgusok Uj munkarend
szabalyozasa.

Tovabbra is tagintézményként végezziik
neveld-oktatd munkankat.
Neveldtestiiletiinkben 14 hatarozatlan idejti
kinevezéssel rendelkezé pedagdgus végzi a
neveld-oktatdé  munkat. Ferencne
nyugdijba vonulasa miatt, december 24-ig
Kiss Nikolett hatarozott idejii kinevezéssel
tanit. Testneveld tanarunk Kovacs David
(hatarozott 1dejti kinevezéssel)
Hossztpalyiban is tanit 8 draban.

Bara

A torténelem tanitdsat Kovacsné Rabai
Erika végzi, aki Hajdubagoson is tanit. Az
ének tanitasat tovabbra is Mészaros Péter
latja el heti 5 ordban, aki Hajdtibagosrol jar
at. A technika tanitasara  Sarand,
Hajdubagos ¢és Monostorpalyi kozdsen
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alkalmazza Suta Laszlot. Az angol fakultaciot
Molnar Ibolya tartja a 6-7-8. osztalyosoknak,
aki Hajdubagosrdl jar at. Fontos lenne, akar fél
allasban is, egy gyogypedagogus alkalmazasa,
mert szakszerlien a 2 autista tanulonkat csak
igy tudnank ellétni.

Idén az iskolaba nem csak Hosszupalyibol
irattak be tanuldkat, hanem mar Létavértesrol
is az Irinyi iskolabol. Osszesen 11 tanul6 jar 4t
mas telepiilésrol.

Az oktatési intézményekben a tankonyvellatast
is atszervezték. Kisebb-nagyobb problémaval,
de minden gyerek megkapta a tankonyvét a
tanévkezdésre akiknek augusztus
végén lett megigényelve a KELLO-t6l. Az

kivéve,

iskolara az igénylés és a kiosztas harult,
minden mas kdzpontilag torténik.
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Kornyezetiinkrol
Tisztelt falubeliek!

En is — sokakkal egyiitt — szeretnék tiszta,
rendezett kdrnyezetben ¢lni. A
kornyezetvédelem azok kozé a dolgok kozé
a tartozik, amely ifjat és Oreget, minden

rendi €s rangi embert Osszekdt. A
benniinket  kortilvevé  vildg  allapota
meghatarozza  életiink  feltételeit. A

természet karosoddsa szorosan Gsszefiigg a
kulturaval, amely meghatarozza az emberek
egylttélését. ,Ha a  tarsadalomban
elfogadottd lesz a ,humanokolégiai”
szemlélet, abbdl nyeresége szarmazik a
kornyezeti 6koldgianak is.

Teh4dt Monostorpalyiban is elsddleges
feladat az itt ¢lok megfeleld
¢letmindségeének biztositasa. Csak ez lehet a
kornyezetvédelmi torekvéseink elsddleges
célja. Kozségiink értékeinek megdrzésével
a mi kis telepiilésiink ,,Okopalyi” lehetne.
Ennek a célkitlizésnek a megvaldsitasdhoz,
az egylittgondolkodashoz invitalok
mindenkit!

A Fold fohasza

Véndor, ki rajtam élsz, s vandorolsz,
Jol gondold meg mit teszel,

Mert porbol vagy, s porra leszel,

S, ha sorsod rossz utra terel

Neked folyton — folyvast menekiilnod kell;
En erdém faival rejtelek

Hegyim barlangjaiban ¢éltetlek
Forrasim b vizével oltom szomjadat,
Szell6immel pirositom arcodat,

S Napom fénye csinositja alakodat.
Cserébe védj a gonosztol,

Ki megfoszt faimtol,

Ellopja o6rias hegyeim,

Kiapasztja b6 forrasim!

Szellém nem pirosit,

Napom nem csinosit.

Véandor, ki rajtam élsz, s vandorolsz,
Gondolkozz, miel6tt cselekszel!

Mert porbol vagy, s porra leszel,

S, ha sorsod rossz utra terel,

Akkor mar nem lesz tobbé ki felemel!
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Beszoktatasi kisokos — Ne sirj, anyu!

Uristen, mdr oviba megy, pedig még csak most
sgiiletett... Az ovoda uj helyzet az egész
csaladnak, és leginkabb attdl fiigg, hogyan veszi
a gyerek ezt az akaddlyt, ahogyan a sziilei
reagdlnak erre az 1ij helyzetre. Osszeszedtem az
eddig tapasztalataimat, és remélem, nektek is
tudok segiteni vele.

Két évvel ezelbtt, amikor a fiam az ovit kezdte,
azt hittem, hogy a beszoktatast egy életre
letudtuk. Akkor én mar annyira vartam az ovit,
hogy ez a gyerekre is raragadt. Nem maradtam ott
vele, egyszerlien elvittem €s mentem a dolgomra.
Felszabadultan. Tavaly vettem észre el6szor, hogy
nem minden sziil6 és gyerek szdmara megy olyan
zokkenOmentesen, mint nekiink.

Lattam, ahogy az egyik kislany zokog az
anyukdja karjaiban, sir az anyuka is, majd az
ovond hatarozott kérésére elmegy. Mire mi
lecseréltiik a cip6t, a kislany konnyei felszaradtak
¢s mar nevetett valamin. Amikor kiléptem, az
anyukdja ott ilt a lépcsén 0Osszetdrve. Hidba
mondtam neki, hogy mar nevet a lanya, lattam és
éreztem az elkeseredését.

Tavaly év elején méar nem az ovi Ujdonsaga
kototte le a fiam figyelmét, hanem az Uj
gyerekek. Es latta a sirast, a konyorgést.
Megprobalkozott 6 is vele, de nem sikeriilt elég
hitelesre, igy amikor én elnevettem magam, 6 is
nevetett. Innent6l nem volt gond, de azért azt
kérte — és mindig azt kéri —, hogy koran menjek
érte.

De miért is lenne egyszerii az élet? Idén 0j ovi. Uj
épiilet, 0j gyerekek és 1 jatekok. Megint be kell
szoktatni 6t, tehat mégsem tudtuk le teljesen egy
korben a beszoktatast. Arra gondoltam, nekem is
csak jot tesz, ha végiggondolom az eddigi
tapasztalatokat, és remélhetdleg segiteni is tudok
vele egy kicsit most a beszoktatas elején.

Uj kaland:Kétéves kor utin egy gyerek mar
vagyja a tobbi gyerek tarsasagat, haroméves kor
utan pedig ¢éhezi. Persze, jO apuval és anyuval
jatszani, velik lenni, de izgalmasabb a
jatszotéren, a jatszohazban, gyerekek kozott. Az

Monostori pletykatizé hirmondé

ovoda ugyanilyen j6 kaland: egész nap egyiitt
lehet  jatszani mas gyerekekkel
autdversenyezni, rajzolni, babazni —, rengeteg az
uj jatek és az ovo nénik sokat mesélnek. Ez
gyerekszemmel j6 ilizletnek tinik, foleg ha a
szild erdsiti az ovi jo oldalat.

Bizalom: Minden sziild tgy érzi, hogy csak 6
ismeri a gyerekét, csak 6 tudja, hogy mi jo neki,
hogyan kell nevelni, és nélkiile szarnyaszegett a
kicsi. Tény, hogy a sziil6i szeretet nem potolhatod
— az 6voda nem is errdl szol —, de a gyerekek
kozel sem olyan elveszettek, mint néha
gondoljuk. Ok ugyanugy jarjak a sajat utjukat,
mint régen mi, sziilok, amikor még gyerekek
voltunk, és minden tapasztalat, j helyzet erdsiti,
neveli Oket. Apréd 1épések az onallo élet felé. A
szlilonek biznia kell a gyerekében és 6nmagaban
is, hogy annyit pakol a gyerek ,tarisznydjaba”,
amivel boldogul. Az oviban kicsiben torténik
meg az, ami majd eljon akkor, amikor elkoltézik
otthonr6l: a sziild utjara bocsatja gyermekét.
Nehéz és félelmetes feladat, de ez az elso
pillanatt6l benne van a pakliban. Tudomasul kell
venni. Rdéadasul a sziildnek bizni kell az
6vondben is. A sziild tavolrol nem iranyithatja az
ovondt, a csoportot és a gyerekét, biznia kell az
6vond szakmai ismereteiben, amik alapjan segiti
a gyerek fejlodését, szocializacigjat és
beilleszkedését a csoportba.

Egyiittmiikddés:Az 6voda és a sziilé nem lehet
ellenség. Az 6vond nem rombolhatja a sziild
tekintélyét, és a sziil6 sem rombolhatja az 6voda
¢s az ovonok tekintélyét. Az egyiittmiikddés az
elso pillanattol 1étsziikséglet.

Felkésziilés:Miel6tt ovodas lesz a gyerek, fel
kell késziteni arra, hogy megvaltozik a napi
rutin, 0 helyzetbe fog keriilni. Nem csak arrol
kell beszélni, hogy 0j baratokat szerezhet, 0j
jatékokkal jatszhat, hanem arra is, hogy az
oviban fog enni és aludni is, és akkor nem lesz
ott se anya, se apa, de ha felébredt és kicsit
jatszott, akkor megyiink érte célszerti
megmondani, hogy ki fog érte menni —, és utana
megyiink haza. A gyerekeknek azt is el lehet
mondani, hogy azért kell oviba jarniuk, mert
mar nagyok, és nekik most ez a munkajuk,
ahogy anya ¢és apa is megy dolgozni.
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Sir a gyerek:Barmilyen jol is készitettiik fel a
gyerekiinket az ovira, az 0j kornyezetet, az Uj
helyzetet traumaként élik meg a gyerekek. A sirds
a sziilének rossz, a gyereknek viszont jo. Segit
feldolgozni a traumat. A konnyekkel egyiitt a
fesziiltség 1is kijon. Tulajdonképpen a sirés
gyogyit.3-5 hét alatt azonban beszokik a
gyerek, és a siras elmarad.A reggeli sirds a
beszoktatas velejaroja, az 6vonok felkésziilnek ra,
tudjak kezelni, és megvannak a mddszereik, hogy
eltereljék a gyerek figyelmét.

Meddig sir a gyerek:Szinte hihetetlen, de amig
az anya ott all az ajtéban, dlelgeti a gyerekét és
arra var, hogy a gyerek abbahagyja a sirast, a
gyerek a lehetd legritkdbb esetben nyugszik meg,
¢s mindennek az a vége, hogy mar az anya
konnye is kicsordul és mar ketten sirnak.

Sok csaladban ugy oldjak meg ezt a
problémat, hogy az apa viszi az oviba a
gyereket, és akkor nincs siras.Az anyanak rossz
ugy elmenni, hogy egy sir6 gyereket hagy az
oviban, de aki mar latta, hogy mi torténik ilyen
esetben, nem kételkedik, hogy az anyanak tényleg
mennie kell, nincs értelme hazni a bucshzast.
Amikor az anya elment, az 6vondk elterelik a
gyerek figyelmét és 2-3 perc mulva mar a
konnyeknek semmi nyoma. A gyerekek tényleg
ligyesek, hinni kell benniik.
Ha ugy latjuk viszont otthon, hogy a beszoktatas
¢s megvaltozott helyzet nagyon megviseli a
kicsit, érdemes megprobalni egy kicsit még
fokozatosabbra venni a tempot, amennyiben
lehetséges.

Meddig maradjak: A sziil6 jelenléte biztonsagot
ad, de egy olyan mankd, amelyet nem érdemes
hosszan vinni. Vannak gyerekek, akiknek elég
annyi, hogy a sziileikkel végigjarjak ¢és felfedezik
az ovit, és vannak gyerekek, akik igénylik, hogy
az elsé par nap még latdtavolsagban tudjak az
anyukajukat. Ilyenkor a fokozatossag elvét
érdemes kovetni. Az elsé nap ott van az anyuka
egész nap, masodik nap reggel ott marad, de
napkozben elmegy, majd visszajon, majd végiil
reggel egyiitt jonnek, és utdna a gyerek megy a
csoportba, az anyuka pedig a dolgara. A fokozat
Iépéseit a gyerekkel is meg lehet osztani, s6t meg
kell osztani, mert minél tobbet tudnak arr6l, mi
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torténik  veliik, anndl = magabiztosabbak.
Természetesen sok-sok pozitiv megerdsités kell
a gyereknek, hogy tudja, 6 maga képes
megoldani a ra vard feladatokat, nem elveszett
az 6vodaban, nem hagytak el 6rokre, hanem érte
fognak menni.

Sir az anya:Sziiloként nem célszerli az érzelmi
képmutatas, azonban az dvodai beszoktatds nem
az a terep, ahol az anyak sirhatnak. Ha az
elszakadds a akkor a
szorongast és a banatot a gyerek is atveszi. Sirni
lehet, miutan otthagytuk a gyereket a csoportban
¢s beiiltink az autdba, vagy éppen hazafelé
sétalunk. A konnyekkel egylitt a fesziiltség is
kijon, ¢és konnyebb feldolgozni, hogy a
gyerekiink egyre nagyobb és 6nallobb.

sziilonek nehezebb,

Nem sir a gyerek:A konnyek fajdalmasak, a
sirds elmaradédsa viszont figyelmeztetd jel az
o6vondknek. Néhany gyerek sirds nélkiil
beszokik — féleg, akik sokat voltak koradbban a
nagyinal vagy mar jartak bolcsibe —, és lelkesen
vetik bele magukat az 0j kalandba, de a nem
siros gyerekeknél sokszor késobb jon ki a
fesziiltség. Oket altaldban jol felkészitették —
legalabbis elméletileg —, de a végén arra dobben
r4 a gyerek, hogy otthagytik. Ok napkézben is
sirdogalnak ¢és az egész csoport beszoktatisat
befolyasoljak. Sziiloként az a feladat, hogy az
ovondkkel egylittmiikodve erdsitsiik a gyerek
biztonsagérzetét, és lehetdleg elsdéként — az ovi
hazirendje szerinti idében — menjiink érte
délutan. Ezeknek a kicsiknek nagyon rossz
érzés, ha az egész ovi hazament mar, de 0k még
ott vannak és egyre maganyosabbak.

Nincs megfutamodas: A beszoktatas soran
felmeriil, hogy a gyerek konyorog azért, hogy
csak ma ne Kelljen oviba menni.Nagy a
kisértés, de nem szabad engedni neki. A
tapasztalat azt mutatja, hogy a legtobb gyerek
harom hét alatt beszokik. Ha félidében feladja,
sokkal nehezebb lesz neki és sokkal tovabb tart,
rdadasul minden hétvége némi visszaesést hoz,
mert két nap otthonlét utdn megint ovi. De beall
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a ritmus, €s lesz gond.
Fontos megjegyezni hogy vannak
gyerekek, akiknek tul nagy stresszt jelent az
ovoda. Egyes gyerekek lehet, hogy nem birjak a
napjainkra jellemzé nagy létszdmu csoportokat.
Sok esetben ez egyszeriien alkati kérdés. Ha azt
latjuk, hogy a gyerek hosszu tavon is nagyon
rosszul magat, érdemes  alternativ
megoldasokon gondolkodni. (Kisebb Iétszamu

csoportot, esetleg csaladi napkozit keresni.)

A
%
\

Minden év eleje:Ev eclején nemcsak az j
ovisoknak kell beszokni, hanem a nagyobbaknak
is vissza kell taldlniuk az oviba jarashoz. Az 6
beszoktatasukra is figyelni kell. Fel kell késziteni
Oket, hogy itt az dsz, ismét kezdddik az ovi, koran
kell kelni, de ott lesznek a baratai stb. A
felkésziilés részeként meg lehet tervezni az ovis
napokon a reggelit, egyiitt kivalasztani az ovis
fogkefét és valtocipot, és ha azt kéri, hogy koran
menjlink érte, akkor legaldbb az elsé két hétben
probaljuk megoldani. A gyerek varni fogja, hogy
mikor jonnek érte, és a Dbiztonsagérzetét
novelhetjiik azzal, ha nem azt mondjuk neki,
hogy fél négyre megylink érte, hanem azt, hogy
ebédeltek, utana szieszta, uzsonna, pici jaték, és
mar ott is vagyok.

nem
viszont,

érzi

Vegyes csoport: Ha kiilonb6zé korosztalyok
keriilnek egy csoportba, akkor sok sziild félelme,
hogy az 0 6tévese a haroméves szintre butul. Ez
botorsag. Az eléfordulhat, hogy ellesi: ha a kicsi
sir, nagyon sir, akkor az anyukdja sokaig ott van,
és megprobalkozik ezzel az érdekérvényesitéssel,
de ezt konnyt leszerelni. A nagyobbak gy tudjak
megtaldlni a helyiiket a kicsik kozott — bar az
ovondk kiilon foglalkoznak a korosztalyokkal —,
ha erdsitjiik benniik, hogy 6k nagyok, nekik kell
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megmutatni az 6vodai szabalyokat a kicsiknek,
¢s milyen jo, hogy 6k mar ennyi mindent
tudnak, nem kell nekik megtanulni, tobb id6 van
jatszani, mesélni. A kicsik pedig természetes
moédon utdnozzak a nagyokat, gyorsabban
fejléddnek, illeszkednek be az o6vodai életbe.

Ovodai szabalyok: Minden sziilének be kell
latnia, hogy nemcsak az 6 gyereke jar az oviba,
és bar otthon a csaladban a gyerek kortl
foroghat a vilag, az oviban nem fog. A gyerekek
egy csoport tagjai, és mindenkire ugyanazok a
szabalyok vonatkoznak. Ezek a szabalyok
megkonnyitik a gyerekek életét és segitik a
szocializacios ~ folyamatokat. Az  o6vodai
szabalyok a sziilok lehetdségeirdl,
kotelezettségeirdl és jogairdl is szolnak, segitik a
sziild €és az 6vond egylittmikodését.

Itt a szeptember, nincs mese, a gyerekeknek
oviba kell jarniuk ¢és
fajdalmas szamukra, a sziileik hozzaallasatol és
viselkedésétdl fiigg. A gyerek, a sziilé €s az ovi
harmasa akkor tud hatékony lenni, ha képesek
egyittmiikodni, biznak egymasban ¢és teret
engednek egymdasnak — ez igaz a beszoktatasnal
¢s a kovetkezd honapokban is — ¢és ha ez
megvaldsul, akkor tényleg kaland lesz az ovi,
nem pedig kinszenvedés.

hogy ez mennyire

Ha viszont azt latjuk, hogy gyermekiink a
beszoktatasi id6szak utan is lathatéan szorong,
szenved ¢és ezeknek jeleit mutatja (példaul nem
mulé  éjszakai  bepisilés, a
szobatisztasagban, esetleg dadogds, vagy barmi
szokatlan, ami nagyban eltér a gyermek korabbi
viselkedésétdl), probaljuk meg kideriteni az okat
— lehet, hogy az egyik 6vondvel valdban nem
jonnek ki egymassal, vagy a csoportban van
olyan kis gyerek, akivel folyamatos konfliktusa
van —, konzultaljunk szakemberrel, és keresslink
megoldasokat. Megesik, hogy egy csoportvaltas,
sz¢lsOséges fogja
megoldani a helyzetet.

visszaesés

esetben ovodavaltas
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14 éve a Rozmaring Néptanc Egyesiletben....

- Milyen céllal alakult a Rozmaring Néptanc Egyesiilet és mik a feladatai?
Egyesiiletiink célja, hogy a néptancos gyermekek, fiatalok és felndttek megismerjék és
megszeressék hazank hatdron beliili és kiviili tradicionalis tanckultarjat, hagyomanyait, az
emberek életmodjat, viseleteit s népdalait. Tanuljadk meg azokat tisztelni, s tigy tekinteni r4,
hogy ez magyarsagunk megorzésének egyetlen ttja ebben a ziirzavaros vilagban, amelyben
¢llink.

- Mi a taborozasok célja és hany gyermeket taboroztattok?
A néptanc taborok célja, hogy a kovetkezd tanév anyagdval mar a nyari tdborban
megismerkedhessenek a gyermekek. Az egyhetes tdbor alkalmaval 4-5 tanitdsi nap van,
altalaban 9 oratol 12-ig. A délutani programok koziil szerepet kap a kézmiives jatszohdz,
kirandulasok, fiird6zések. Minden évben nagy létszamot tdboroztatunk.

Eddigi taborozasi helyeink: Zsaka — Bihari Néptanctabor, Abatjszantd, Siéfok, Dunapataj,
Matraalmas, Bogacs, Balatonszemes

- Tovabbi célok?
Egyesiiletiink harom éve Trianoni emléknapot rendez. Bizunk benne, hogy megemlékezésiink
hagyomanyt teremt. Kardcsonykor félévi - juniusban hagyoményos évadzarot tartunk, a
régebbi és Uj koreografidk bemutatasaval.

- A bemutatokhoz sok sikert és a tovabbi munkdhoz jo egészséget kivanunk!
K06sz6nom és viszont kivanom!
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Tornazzunk az egészségiinkért!

Olyan vilagban éliink ahol mar ritkan
szivunk friss levegdt, ritkdn iszunk tiszta
vizet ¢és ritkan esziink tiszta, egészséges
¢teleket. Pont ezért a szervezetiink sem
mukodik ugy, ahogy normal esetben kellene:
hamarabb  megbetegsziink, tovabb tart
meggyogyulni €  mar  gyerekkorban
jelentkeznek iziileti panaszok ¢és gerinc
bantalmak. Egyre tobb a ludtalpas és a
gerincferdiiléses gyerek. Ez koszonhetd
annak is hogy mozgasszegény ¢életmodot
folytatnak. Utobbi években  egyre
gyakrabban torndztatok 30 ¢év  korili
fiatalokat, akik gerinc-, sérvmitét utani
rehabilitdiciora  jonnek. Ez  nagyon
elszomorité! Nagyon fontos tehat hogy a
gyerekeket  raneveljik a  rendszeres
mozgasra ¢és feln6ttként is mindenképpen
épitstik  bele a mindennapjainkba a
rendszeres és kiméletes tornat. Semmit nem
kell talzasba vinni, de semmirdl nem szabad
megfeledkezni, ami az egészségiinket illeti.
Ha mégis kialakult valamilyen mozgasszervi
problémdjuk, ne késlekedjenek elmenni a
haziorvoshoz aztin esetleg tovabb egy
szakorvoshoz, aki gyogytornat ¢és egyéb
kezeléseket ir ki. Mellékesen hozzatenném,
hogy a tornat semmi nem potolja. Példaul ha
valakinek egy megerdltetéstdl vagy egyéb
okok miatt elkezd fajni a valla: kiméli, alig
mozgatja, hogy ne fajjon. Ennek az a
végeredménye, hogy egyre jobban fog fajni
és egyre kevésbé lehet kimozgatni. Végiil
tobb hetes vagy honapos kinlodas utan
elmegy végre az orvoshoz és lehet, hogy
mar csak a sejtroncsold szteroidos injekcid
segit €s még sok mas kezelés. A jo6 megoldas
az, ha nem varunk sokat az orvoshoz
menéssel és kikérjiik a tanacsat a tovabbi
teendokrdl. Amikor egy iziileti gyulladas
van nagy fajdalommal, érdemes csokkenteni
a gyulladdsos folyamatot gyogyszeres
kezeléssel és/vagy hideg borogatassal aztan
rogton utdna elkezdeni a gyogytornat, hogy
visszanyerjik az iziilet mozgasterjedelmét
akkor is, ha még a fijdalom jelen van.
Ajanlatos tornazni egy iziileti mitét elott is,
utana mindenképpen kell! A miitét elotti
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tornaval meg erdsitjilk az izmokat, ezért a
miitét utani rehabilitacié sokkal kdnnyebb
lesz, és gyorsabb Ugy gondolom érdemes
erre odafigyelni. Egy egyszerl
végtagtorésnél, ha tobb hétig gipszben van
az adott rész, hihetetleniil sokat gyengiilnek
az izmok ezért fesziteni kell 6ket finoman a
gipsz alatt is és mozgatni a szabadon maradt
iziileteket. Gipsz levétel utan johet a
rehabilitdlos torna. Sokszor a szakorvosok
nem emlitik a tornat, vagy ha igen csak gy
mellékesen, de nincs benne semmi talzas:
kérni kell, hogy felirjak, a sajat érdekiink,
hogy minél hamarabb helyre jojjiink.
Megemlitek itt egy nagyon jo példat:
torndztattam egy kozépkora férfit, akinek
harom honappal elétte volt medencetorése,
megmitotték  és  hazakiildték,  hogy
tornazzon otthon. Nem tudta mit lehet és
mennyit, alig mozgott, két mankoval jart és
csak a hatan tudott fekiidni. Harom hét torna
¢s egy hét egyéb kezelések utdn manko
nélkil ment haza ¢s tudott mar fekiidni
minden oldalan. Kicsit késébb boldogan
sz6lt utdnam:"tudok mar jarni rendesen".
Mindez csak azon mult, hogy el kellett
kezdeni a  tornat.  Szdéval  kedves
monostorpalyi lakosok ne késlekedjenek,
torndzzanak rendszeresen!

Varga Gabriella -gyogytornasz
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Oszi immuntréning gyermekének

Nyaron a sziild egy logisztikus munkajat
végzi: milyen programmal foglaljam el a
gyereket, melyik tabor mit kinal, mikor, ki
vigyaz majd rd? Szeptemberben végre
visszaall a csalad ritmusa, a gyermek Ujra
kozosségbe, bolcsibe, oviba, iskoléba jarhat.
Am néha csak par hétig. ..

S miar nem a nyari vakdci6, hanem
influenza, kohogés, torokgyulladas tartja
otthon. Legyen idén 6sszel masképp, elézze
meg a fertdzd betegségeket dr. Pintér Zsolt,
a Dr. Rose Magankorhaz gyermekorvosanak
tippjeivel!

A nyolcéves kor eldtti  fertézéses
megbetegedéseknek épp az a céljuk, hogy
megeddzék a gyermek immunrendszerét” —
mondja Dr. Pintér Zsolt — A kicsik fdleg

felso-léguti  fertézésektél  szenvednek,
torokféjastol,  kohogéstdl,  horkolastol,

nehézlégzéstdl és orrdugulastol nyligosek.
Egyfajta  “beavatasi  idG6szak ez, a
betegségeknek  tulajdonképpen  fontos
funkcidjuk van: “tanitgatjak™ a szervezetet,
hogyan haszndlja védelmi rendszerét. Am
szamos orvosi és hazi modszert ajanlhatunk,
melyek mas modon is erdsithetik az
immunrendszert

Tippek immunrendszer erésitésre

* Pépesitsen lenmagot, napraforgdmagot €s
mandulat egy dardlod segitségével. Az igy
kapott porszerli massza értékes esszencialis
olajokat és asvanyi anyagokat tartalmaz, s
¢des dids-mogyords izii lesz. Hasznalhatja
z0ldségek vagy mas ételek meghintésére,
napi 1-2 teaskanalnyi elég beldle.

» Készitsen gyermekének tobb halat, am
még ennél is jobb megoldas, ha naponta egy
tedskanal csukamdjolajat kap, annak D-
vitamin ¢és omega-3 esszencidlis zsirsav
tartalma miatt. A probléma csak az olaj ize,
de a gyogyszertairakban kereshet jo
mindségli kapszulds készitményt is, amiben
megfeleld koncentracioban talalhatok meg
az emlitett 0sszetevok.

Készitsen frissen facsart narancslevet, nyers
zoldségleveket  (céklabol,  sargarépabol,
zellerbdl,) gyiimolcscentrifugaval. Ezek az
italok C-vitamint ¢és bioflavonoidokat
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tartalmaznak melyek alapvetéen fontosak a
jo immunmilkddéshez. A kivi és az eper
szintén nagy mennyiségben tartalmaz a C-
vitamint és bioflavonoidot, d4m ezeket a
gylimolcsoket nem ajanlatos centrifugan
atpréselni.

* Ha gyermeke allergias és rendszeresen
bedugul az orra, probaljak ki a tejmentes
diétat. Iktassak ki étrendjébdl a tejet, vajat,
tejszint, joghurtot, csokit, fagylaltot. Azokat
az ¢teleket is kertiljék, melyek mesterséges

szinezéket vagy allomanyjavitokat
tartalmaznak.
Bioboltokban  biztosan  taldl  olyan

termékeket, melyekkel ezeket kivalthatja. “A
gyermekek napi kalcium bevitele 600-800
mg - teszi hozza Dr. Pintér — igy a
tehéntejmentes  étrend  mellé  potlast
sziikséges adnunk. A por alaki kalcium-
aszkorbat bioflavonoidokkal (C-vitamin)
megfeleld készitmény, napi egynegyed
teaskanalnyi elegendd beldle.

* Az otthon késziilt siitiket siisse teljes
kidrleésti lisztbdl, zabbdl, hidegen sajtolt
olajokkal, mézzel, aszalt gyiimolccsel.
Szorjon rad len-, napraforgd-, szezdmmagot.
gy sokkal egészségesebb lesz a desszert,
mint a boltban vasarolt édességek.

« A fokhagyma csodalatos antibiotikum,
frissen és nyersen a leghatékonyabb.
Passzirozzon, vagy daraljon le 2 gerezd
nyers fokhagymat, a levét keverje Ossze friss

gylimolcslevekkel, vagy parolt
zoldségekkel.  2-3  honap  elteltével
észreveszi majd, hogy a gyermek
kevesebbszer beteg, jobban alszik ¢és

kevésbé ingeriilt. ..

* Torndzzon egylitt a csalad! Kutatasok
kimutattdk, hogy a sport a természetes ¢€l6
sejtek szamat noveli a szervezetben. Ahhoz,
hogy gyermekeinkben mozgas szeretetét
megalapozzuk, jo példat kell mutatnunk.
Torndzzon veliik, ahelyett hogy noszogatja

O6ket ,Menj ki, ¢és jatssz valamit a
levegdén...” Remek csaladi tevékenység a
kerékparozas, hegymaszas, korcsolyazas,

kosarlabdazas, de akar a tenisz is.
* Amikor a gyermek felgyogyul valamilyen
betegségbdl, dobjuk ki a fogkeféjét, mert ez
rengeteg bacilust, virust “utaztat”.


http://www.webbeteg.hu/cikkek/gyermekgyogyaszat/190/a-torokfajas-es-kezelese
http://www.webbeteg.hu/cikkek/legzoszervi_betegseg/160/a-kohoges-okai-es-kezelese
http://www.webbeteg.hu/cikkek/legzoszervi_betegseg/7688/nehezlegzes---okok-es-sulyossag
http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/4166/hogyan-erositse-gyermeke-immunrendszeret
http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/4166/hogyan-erositse-gyermeke-immunrendszeret
http://www.webbeteg.hu/cikkek/csontritkulas/7816/kalcium-es-d-vitamin
http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/10737/a-fokhagyma-es-egeszseg
http://www.webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/13757/hogyan-erositsuk-immunrendszerunket
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Mesesarok

Ceruza mese

ggyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy

doboz ceruza. Ot szines ceruza lakott egy fehér
papirdobozban. Ultek a bolt polcan és azon
sohajtoztak, hogy 6ket senki sem fogja megvenni.
Véletleniil ugyanis a zoknik mell¢ tették oket, és
nem a tobbi irdszer kézé. — Gondolj csak bele —
mondta a piros ceruza — minket csak akkor
vesznek meg, ha egy kisgyerek zoknit és ceruzat
is akar venni egyszerre. Elég kicsi ennek az
esélye. Nézd, meg itt iillink mar hetek oOta és
senki, még csak meg se fogott minket. Am ebben
a pillanatban egy kisfia allt meg a polc el6tt.
Levett egy zoknit. amin egy piros autd volt és
betette a doboz ceruzat is az anyukaja kosaraba. —
Na latod- mondta a kék ceruza —, felesleges volt
ugy aggodni. Végiil minden ceruza gazdara talal.

Miutan kifizették és hazavitték oket, a kisfia
Kitette a ceruzakat az asztalra. Hozott fehér
lapokat és egy nagy dobozt, ami tele volt mar
mas, szines ceruzéakkal, radirokkal, faragokkal. —
Odanézz kialtott fel a zdld ceruza — mindjart
rajzolni  fognak velink! — Na végre -
nyijtézkodott a sdrga — mar azt hittem
megbarnulok itt unalmamban. Es a kisfia rajzolni
kezdett. Egy nagy piros autot rajzolt, fekete
kerekekkel. Szinezte, szinezte, szinezte az autd
oldalat, és egyszer csak elkopott a piros ceruza
hegye. — Jaj, most mi lesz, sirdnkozott a piros
ceruza — biztos mas szinnel fogja befejezni a
rajzot. Am a kisfiui pirosra akarta festeni az egész
autot, ezért eldvette a ceruzafaragdjat és szépen,
ovatosan kihegyezte ujra a piros ceruzat. A ceruza
nagyon Oriilt, amikor még szépen vissza is tették a
dobozaba a tobbi kozé, mar szavakat sem talalt.
Boldogan nézett korbe a zold, a kék, a sarga és a
fekete ceruzan: Igaz, hogy minden ceruza gazdara
talal, de mi jo gazdara is talaltunk! - lelkendezett -
Ez a kisfill nagyon iigyesen rajzol, és a ceruzaira
is nagyon vigyaz! - mondta és minden ceruza
boldogan hajtotta dlomra a fejét.
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2013. szeptember — oktober — november Monostori pletykatizé hirmondd

onostorpaly;

20134042
|V | ombhullaté FeSZtiva‘

Helyszin: SPORTPALYA

8:00 Egészség jegyében feldiszitett kerékparos utcai felvonulas
(Induldas a BASA Bolt eldl, diszités a rendezvény jegyében)
9:00 Motoros felvonulas - indulas a Monostorpalyi sportpélyardl
Kispalyas labdarugd mérkézés
( 5+1 f&s csapatok nevezés 100 ft / f6 elére a szervezdknél)
Fézbverseny - Téma : T4j jellegli bogracsos ételek
Piélinka - Bor szaglé és kdstold-, Rajzverseny, Gyerekvetélkeddk
12:00 Megnyité (Szabé Jézsef polgarmester, €s a meghivott vendégek)
12:30 Jo Ebédhez szo6l a Nota
13:30 Gyermekvetélkeds - Ugyességi versenyek
Kresz vetélkedd - Szazlabu futas - fogathuzo verseny
14:00 Gyerek és felnétt szinpadi tancbemutatdk
Gyermek és felnétt egyéni tancos fellépsk
15:00 Monostorpalyi ROZMARING NEPTANC EGYESULET
gyermek - ifi - felnétt néptancbemutatéja
16:15 Fézbéverseny - Palinka - Bor szaglé és késtold, Rajzverseny
eredményhirdetése
16:30 Karate bemutaték
17:00 TomPeti és Baratai interaktiv él6zenés gyerekmiisor
18:00 Tombolasorsolas (tombola vasarolhatéd egész nap a
rendezvényen)
18:45 LESZ DANCE Tanciskola show tanc bemutaté
19:30 Dred & Doris egyiittes
20:30 Tiizzsonglérok bemutatdja
21:00 HelloKids Egyiittes €16 koncertje
23:00 PalyaBal

A rendezvény ideje alatt folyamatosan latogathat6é programok varjak a ked-
ves vendégeket:

kirakoddvasar, puszta taxi, kézmives satrak, bufé, kistermelok
portéka bermutatéja, Magyarok Szovetsége sator, egészségsator.

Gyerekeknek kiilon: * ingyenes ugrald var,

* ingyenes vattacukor,

* ingyenes lufi hajtogatés,
gyerekpercek (- zsakbarmnacska -),
arcfestés, jatszohaz

* Csak korldtozott szdmban ingyenes programokl !l

Tovabbi Informacié: www.monostorpalyi.hu

A szervezdség a miisorvaltozas jogat fenntarja!

Dred & Doris
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